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जहां-कहों जल-सीकर-राशि पर सामने ये सूर्य किसण पडती है, नही इस्द्र-धनुष बन जाता 
है । आकाश में कभी-कभी इन्ही कारणों से दाखता है। प्रत्येक सीकर / त्रिपाश्य कांच की 
तरह, श्वेत किरण को सातनों रंयों का किस्णा से विभक्त कर देता है । सफेद किरण वस्तुतः 
अर्सस्य विधि रंगा यो फिर्सों से बनी टुई हैं । 
[ विज्ञान शम्तामल्ञक, प्रृ० ५७ के सामने ] [ सौर-परिवार से 


विज्ञान हस्तामलक 
अर्थात्‌ 


सीधी-सादी भाषा में रोचक क्रम से अठारह 
विज्ञानों की कहानी 


लेस्थक 


श्रीकाशी हिन्दू-विश्वविद्यालय और गुरुकुल-कांगड़ी के 
भूतपूवे रसायनाचाय तया “विज्ञान” के 
प्रधान सम्पादक 


रामदास गोड़, एम० ए्‌० 


४“ विशान ब्रह्म?? 
--वै० उ०१३॥५ 


अयाग 
हिन्दुस्तानी एकेडमी 
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प्रकाशक ४ 
हिन्दुस्तानी एकेडमी, बूँ« पहि० 
इलादाबाद 








सुदक-- सगवसीप्रसाद भीवास्तस्य 
कायस्थ पाठशाला प्रेस 


श्रीसीतारामाम्या नम: 


प्रस्तावना 


यस्पैवायोगयोगोहि कारणं वन्धमोक्षयो! 
विज्ञानं तमहं वन्दे तपसा विद्यया प्रृतम्‌ 


विज्ञान एक ऐसा महासागर है जिसका वारपार नहीं है, जिसकी गहराई को 
थाह आज तक नहीं मित्ती। मोती की खोज में मरजीबे नित्य डुबकियां लगाते 
रहते है। पार की तलाश में कितन जहाज मार-मारे फिरे | वह आज भी चक्कर में 
फेंसे हुए है । इधर-उधर वरसो की यात्रा करके उनपर के सवार इसी किनार लौट 
आते है। मरजीबो के साहस की हम सराहना करत हैं, उनके माती के आब को 
देख अचरज करते हैं, गुणप्राहक उनका आदर करत है, परंतु सैर करनेबालों में 
यह हिम्मत कहां कि गहराई में जाये और मोती लावे | वह तो माला की शोभा 
देखकर ही सुख्री होते हैं । सागर के ऊपरी तल पर जहां-जहां चक्कर का भय नहीं 
है, जहां भयानक जलजंतु नहीं हे बहां-बहां घुमकर सेर कर सकते हैं । दूर से ऐसे 
तमाशे भी देख सकते हैं जिनके पास न जाकर भी उनका कुछ आनंद मिल सकता 
है। यह पुम्तक पाठकों की इसी तरह की सेर के लिय बजरा-स्वरूप तयार है | 

हाथ में आँवला हों तो उलट-पलटकर जंसे-चाहे-बेसे उसके बाहर-बाहर 
का तल आदमी देग्य सकता है । उसी तरह इस पाथी से विज्ञान का ऊपरी विस्तार 
कुछ समझ मे आ जाता है। कुछ थाड़ा-चहुत तह के भीतर का भी अनुमान हो 
जाता है। इसी लिय यह “विज्ञान हस्तामलक” हैं । 

इस पोथी का यह दावा नहीं है कि इसके पढ़नेवाल को किसी विशेष बिज्ञान 
का संपूर्ण ज्ञान हा जायगा, क्‍योंकि किसी एक शाखा का संपूर्ण ज्ञान ता उस भी 
नहीं होता जे। अपना जीवन उसके संपादन में निछावर कर देता हैं । इस पाथी स 
अबश्य ही अनेक बिज्ञानों का इतना थाड़ा-थाड़ा ज्ञान हा। जायया कि पढ़नबाल 
के यह समम में आ जाय कि अब तक मनुष्य कहां तक उनन्‍्मते कर सका है 
ओर उसके ज्ञानवृत्त की भिन्न-भिन्न शाखाएं किस तरह आपस में मिली-जुली हैं 
और किस तरह सब के मूल का मार्ग एक ही तना है जिसस सभी शाखाएं निकली 
हुई हैं । पाठक इस पोथी में विज्ञान के बिब्रिध अंगो का यथा-स्थान देखेंगे और 
डनके प्रायः पूरे शरीर का एक साथ दर्शन करेंगे । यह सुभीता उन्हें किसी विश्व- 
विद्यालय में नहीं मिल सकता । 
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विद्यालयों में पढ़नेवाले यदि इस पोथी को पढ़ें गे तो उनकी विद्या-संबंधी 
संस्कृति का वत्तमान काल के अनुरूप विकास हो जायगा, संसार के संबंध में उनकी 
दृष्टि अधिक दृरगामी और विस्तृत दो जायगी। यह पोथी सांस्कृतिक शिक्षा के 
लिये अत्यंत उपयोगी होनी चाहिये। बिज्ञान के विद्यार्थी भी जितना कुछ पढ़ते हैं, 
उसी में उनका ज्ञान सीमित रहता है । मुझे ढ़ आशा है कि आनुषंगिक विज्ञानों 
के बोध की इच्छा वे इस पुस्तक द्वारा सहज में पूर्ण कर सकेंगे। जिन्होंने पन्द्रह- 
बीस बरस पहले वेज्ञानिक शिक्षा पायी है वह इधर के वैज्ञानिक विकास की 
जानकारी इस पुम्तक से प्राप्त कर के वत्तेमान काल से सम्बन्ध जाड़ लेगे । 


विश्वविद्यालय की शिक्षा के दो उद्द श्य होते हैं । पहला यह कि थोड़ा-थोड़ा 
सभी बिपयों को मनुष्य जाने, दूसरा यह कि किसी एक विषय को पूर्णतया जाने । 
यह पोथी पहले उद्दे श्य का दृष्टि में रखकर लिखी गया है । 

इस पोथी में सृष्टि की वह कहानी है जो मनुष्य ने उसो की जबानी सुनी है । 
इसमें पहल ता यह्‌ बताया गया है कि सब्र विश्वों में हमार विश्व की क्या स्थिति है, 
फिर उस बिश्व में हमारी दुनिया की क्या हैसियत है । उसमें क्या-क्या है, उसमें 
की शक्ति के क्या-क्या रूप हैं और वह केसे-केसे काम करती है । उसमें बस्तु की 
क्या दशा है और उसके क्या-क्या रूप हैं, मनुष्य की परिस्थिति केसी है, स्वयं 
मनुष्य क्या है, केसा है. किस तरह की उसकी मनावृत्ति है, बह किस तरह परिस्थिति 
के साथ विकास करता रहा है । वह अपनी परिस्थिति पर कितना काबू कर पाया 
है । उसने किस तरह जल, स्थल, और आकाश पर विजय पायी है और उसने प्ृ»्बी, 
जल. वायु, अग्नि और आकाश को केसे अपने वश मे कर लिया है। विकास के 
क्रम से जितनी बात विज्ञान को अब तक पक्की तौर से मालूम हा चुको हैं, उन्हीं 
को सिलसिलेबार राचक ओर सुबाध रूप में इस पाथी मे बणन करने की कोशिश 
की गयी है । 

थाड़ में इस पुस्तक में निम्न-लिखित अठारह मुख्य विषयों की एसी चर्चा की 
गयी है कि पाठक को उन बिषयो का म्थूल ज्ञान अवश्य हो जाय-- 


१ ज्योतिष १० सापक्षबाद 

२ भौतिक भूगोल ११ रसायन-शास्त्र 
३ भूगर्भ-विज्ञान १२ सागर-विज्ञान 
४ जीव-विज्ञान १३ अंतरिक्ष-विज्ञान 
५ विकास-शास्त्र १४ जीवाणु-बविज्ञान 
६ मानव-शरीर-विज्ञान ५१५ बनस्पति-शाल्र 
७ मानोविज्ञान और मनोविश्गषण १६ शिपल-शास््र 

८ मरणोत्तर-जीवन-विज्ञान १७ स्वास्थ्य-विज्ञान 
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फिर भी इसमें गणित-विज्ञान, तक-शासत्र, अर्थ-शार्र, इतिहास-शाख. 
स्थित्यंक-शाख आदि आवश्यक शास्त्रो का समाबेश नहीं दहे। सका है । 

ऐसी पुस्तक लिखने की मेरी बहुत काल से अभिलापा थी। इसके प्रकाशन 
की व्यय-साध्यता ही मेर मार्ग में भारी बाधा थी। मेरे कभी के शिष्य ओर अब 
याग्य मित्र छाक्टर ताराचन्द जी प्रेरणा के लिये ऋतज्ञता के पात्र हैं और हिन्दु: 
स्‍्तानी अकेडेमी अपने इस साहस के लिय बधाई के योग्य हे । 

जहां तक मुझ मालूम है. इस ढंग की पुस्तक अभी तक किसी भारतीय 
भाषा में प्रकाशित नहीं हुई है । 

अंग्रेजी मे टामसन की “औटलेन आफ सायंस” और "हाम्संबर्थे पाप्युलर 
सायंस” इसी तरह की अच्छी पुस्तकें हैं । विषय-क्रम निधोरण में इन्ही पुस्तकों का 
आदर्श रखा गया है । हिन्दी पाठकों के लिये विदेशी भाषा में होने से थे ग्रंथ दुर्गम 
ओर दुलंभ है। प्रम्तुत पाथी ने हिन्दी में एक साथ श्रठारह विपयों का सुलभ कर 
दिया है । इन में से अनेक विषयो पर अलग-अलग पोधियां हिन्दी मे भी छप चुकी 
हैं, परंतु एक ता उनका ढंग राचक और मुबाध नहीं है. दूसर उन स विज्ञान के 
श्रलग-अलग अ्रंगों का दशन हाता है। सब अंगों का यथास्थान जाइकर विज्ञान- 
शरार का पूरा ढांचा एक साथ दिखाने का किसी भारतीय भाषा में शायद यह 
पहला प्रयास है । 

इस कार्य्य में मैने अनेक ग्रंथो से सहायता पायी है। उन मे स॒प्रमुख का 
स्थान-स्थान पर उल्लेख है । यहाँ विस्तार-भय से सब का नामोल्लख न करके मैं 
संसार के सभी वैज्ञानिकों के प्रति कृतज्ञता प्रकाश करता हूँ । विषय सभी ओरों के 
है, शब्द-योजना मेरी है। फूल सभी बिज्ञान-वाटिका के हैं, चुनाव मरा है. ओर 
अपनी भाषा और भाव के सूत्र में उन्हें गुंफित करके सुविज्ञ पाठको की भेट करने 
की ध्रृष्टता मरी है । 

इस पुस्तक मे विषय के हृदयंगम कराने के लिये आवश्यक चित्र भा 
ढिय गये हैं । 

में सब से अधिक विज्ञान-परिषत का कृतज्ञ हूँ जिससे इस ग्रंथ के लिये 
बहुत से चित्रों के ब्लाक मिले है। मंगलाप्रसाद-पारितोषिक विजेता मर प्रिय शिक्ष्य 
मित्रवर डा० त्रिलोकीनाथजी बम्मो न अपने अनुपम गंथ “हमार शरीर की रचना” 
से यर्थेष्ट चित्रों के लेने की सहर्प अनुमति और कई अत्यंत उपयोगी परामर्श दिय 
इसके लिय मैं उनका परम ऋृतश्ञ हूँ। पंडित-प्रबर विद्याभूषण श्री दीनानाथ शास्त्री 
घुलेट का में चार नकशो के लिये आभारी हूँ | “सौर-परिबार” तो अकेडेमी परि- 
बार की चीज़ है और मंगलाप्रसाद-पारिताषिक विजेता मित्रवर डा० गारखप्रसाद 
जी एक कुटुंबी सदृश हैं। उनसे तो अपनाप के नाते मैं ने बहुत सारे चित्र ल लिये 
हैं। एतदर्थ में उनका कम कृतज्ञ नहीं हूँ | 
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विदेशी प्रकाशकों का भी में ऋणी हूं। एक चित्र के लिय मकमिलन का 
दा चित्रों के लिय धिलियम्स-ए'ड-नारगेट का. तीन चित्रों के लिय सील्ली-सर्बिस 
कम्पनी का, और एक दर्जन से अधिक चित्रों के लिये ज्याजं-न्यून्स का भी मैं 
अनुगृहीत हूँ।य पराक्त चित्र प्रायः सभी अनुवत्तन में, कुछ परिवत्तन के साथ 
चित्रकार द्वारा फिर से तेयार कराये गय ओर इस सम्बन्ध में सारा व्यय. अकाशक 
ने किया। रलवे इंजन के रंगीन चित्र के लिये, जब वह बिज्ञान में छपनेबाला 
था, मर मित्र पं ओकारनाथ शम्मों ने रलव-बार्ड से विशेष आज्ञा ले ली थी । 
उसके ब्लाक परिषत की कृपा स मिल | 

पाठक इस पुस्तकमे वत्तनी की असमानता एवं अनेक छाप की भूले पावेग ! 
उसके कारण कई है | अकेडमी के अपने नियम इस सम्बन्ध मे और हैं और मरा 
अपना चालीस बरसों का अभ्यास उनसे नितान्त भिन्न हे इस के अतिरिक्त विशष 
प्रकार के टाइपों की अपर्य्याप्तता भी एक कठिनाई थी। इन सब्र बाते। के सिवा मेरी 
आंखों की कमजारी, निश्चित अवधि में छपवान की उतावज्ञी, अफ-संशाधन में 
सहायता का अभात्र, आर मरी मानव-सुलभ सब तरह की दुर्बलताएं, भूलों के लिय 
जिम्सदार 6 । यह सब होते हुए भी मनेज़र श्री श्यामसुन्द्रजी श्रीवास्तव्य एवं 
उनके अ्रथीन प्रेस के कम्सचारियों न दिन और रात निरन्तर काम करके इस 
पुस्तक का अवधि के भीतर निकाल देने के लिय जो जीताड़ परिश्रम किया है. 
उसके लिय में कृतज्ञ हूं ओर रहूंगा। एक अपरिचित प्रेस से इस कोटि की 
सहकारिता की आशा न थी । 

गणिताचार्य मित्रवर म्वर्गीय डा० गशोशप्रसाद साहब कई महत्व की 
सलाहों के लिय, भोतिकाचार्य मित्रवर प्राफसर सालिगराम जी भांगव, एम० एस 
सी०, कई तरह की सहायता के लिय. भौतिकाचार्य मित्रवर प्रोफेसर चंदीप्रसाद जी 
एम्‌०, ए०. बी० एस-सीं:. विद्यद्वाणी संबंधी कइ ताज नाटों के लिय, एवं परम 
मित्र ओर प्रिय शिष्य पंडित महावीरप्रसादजी श्रीवास्तव्य. बी० एस-सी०, ए्ल० 
टी०. विशारद, आय्यभट की जीवनी के लिय, अत्यंत कनज्ञता-पूर्वेक स्मरणीय है । 


अन्य च बहवा बिज्लाः ज्ञानविज्ञानपारगाः | 
पथ्रप्रद्शका य स्खुः तस्या5पीह नमा लसः ॥ 


बढ़ी फ्यरी, बनारस शहर 
कुशेन्पाटिनी ३०, १६४६२ | रामदास गौड़ 
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चित्र २--मागशीष' मास की रात का दश्य 





चित्र ३-- फ्राह्युन माल की रात का दृश्य 
[ परिषत्‌ को कृपा 


'ज्य० कदर कह है. 


पहला अध्याय 
विश्व-दशेन 
१-हमारी जानकारी 


ससार भर में सब से सुंदर, सब से अद्भुत और सब से बड़ा तमाशा हमारी आखो 
के सामने होता रहता है, पर नित्य की बात होने से हम उस पर ध्यान कम देते हैं। 
उपा काल की अपूर्व शोमा, सब्य का तड़के उदय होना, उस की मनोमोहक किरणों का 
दर्शा दिशाओं में छिटिकना, उस का तजोमथ रूप, तरशि की तरूणाई, फिर दिन का 
ढलना, सटठ्य का अस्त होना, सायकाल की विचित्र छुबि, फिर चाद और तारो से सजी 
सजायी रात का आना और अपनी छुटा दिखाना--यह सब नित्य का तमाशा है जो प्रकृति 
में हमारे सामने होता २६हता है | तारो से जड़े हुए, झ्राकाश का परदा तो बराबर बदलता 
रहता है। घटाओ का छा जाना, बिजली का कोदना, बादल की गरज, इन्द्रधनुप की छवि, 
उत्तरी दक्षिणी बिद्यन्माला की आभाए, वर्षा, कुहरा आदि नये नये दृश्य बदलते रहते हैं | 
उस का तमाशा नित्य नये ढग पर परवतु बढ़े नियम और नाप से होता रहता है। 

मनुष्य यह तमाशा अनादि काल से देखता आया है| उस ने काल का अनुमान 
और हिसाब इन्ही परदो में होनेबाले फंर-फार स किया है | इसी लिये यह काई अ्रचरज 
की बात नहीं है कि उस ने इन तारो' और चंद्रमा और सूथ्य के बारे में भाति भाति की 
कल्पनाए की हैं और तरह तरह के विचार पक्के किये हैं। अधिक विचार और विवेक 
वाले। ने इन को समभने क॑ लिये बारीक में बारीक हिसाब लगाये हैं | इन की जाच क॑ लिये 
विविध यत्र बनाये हैं | भारत म॑ तो श्रत्यत प्राचीनकाल स, और भारत के बाहर क॑ देश 
में भी बहुत काल से इस विषय की ख्ज होती आयी है | हिसाब करने क॑ लिये भारत में 
अनेक मानमंदिर, यत्रमदिर, और वधशालाए बनी। युरोप और अमेरिका मे भी 
बढ़े बड़े विशालकाय दूरबीन, दूरदशंक यत्र, लगाये गये, और इधर तो कई सी 
बरसो से पच्छाह के देशा ने बढ़ी उन्नति की और ज्योतिष विद्या की खोजो मे उस भारत 
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को भी पीछे छोड़ दिया जा पहले संसार में ज्यौतिष का सब से बड़ा जानने वाला गिना 
जाता था | 

सब से पहला विशान यही है | देश काल और बम्तु का आन इसी विद्या से आरंभ 
हुआ । मान और नपना ज्यौतिष ने ही आरंभ किया और इसी ज्यौतिष के आधार पर भारत 
में मनुष्य के वेदिक और लौकिक सारे काम अवलंबित हुए | 

संसार के सभी सभ्य देश के विद्वानों ने आकाश मंडल को नित्य देखने हुए. 
खगोल को नापने के उपाय किये | सारे स्वगोल को मसत्ताईस नज्ञत्रो मे बाटा जिसमें महीने 
भर में चंद्रमा घुमता है और बारह गशियाों मे बाटा जिसम साल भर मे सूरज चक्कर 
लगाता है | ६६० अंश मे बाटा जिस के ७० ६० अशो की एक एक राशि हुई । राशियों 
आर नक्षत्रों के रूपों की भी कल्पना देखने के सुभीने के लिये की । पाश्चात्यों और प्राच्यों 
की रूप कल्पना में बहुत साहश्य है, फिर भी भेद हैं। आज भी उन कल्पनाओं और 
नापो से कास लेते हैं | उदाहरण की भाति इस मेंप राशि और श्रवण और धनिष्ठा नक्षत्रों के 
काल्पनिक चित्र देते हैं | 





चित्र ४- मेष-तशि[ विज्ञान-परिषत्‌ की कृपा से 


इन्हीं राशियां और नक्षत्रों में ग्रहों और उपग्रहों के प्रवेश और यात्रा से भारतीय 

पचांग में दिन, तिथि, नक्षत्र, योग और करण की गणना हुई | अनादि काल से हस प्रकार 

की गणना चली श्रा रही है | ससार के सब से प्राचीन अथ वदों में इनकी चर्चा हे और 
ज्यौतिष विद्या बेद के छः अगो में से एक प्रधान श्रंग समझी जाती है। 

संसार के सभी पुराणं। ने इसी बिशान के आ्राधार पर सृष्टि और लय की भांति भांति की 
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कल्पनाए की हैं। वह आज हमें चाहे कैसी ही लगे परंतु ये मित्य नियम वाले दृश्य हमारे 
लिये उसने ही अद्भुत हें जितने कि करोड़ो बरस पहले हमारे पृर्वजो के लिये थे । 

आज पच्छाहीं व्यीतिष विशान ने जितनी उन्नति कर रखी है उस से यह न समझना 
चाहिये कि वह विश्वन की पराकाष्ठा को पहुँच चुका। बेशक, उस ने बहुत सी उलभने 
सुलककायो हैं, परतु अनेक समस्याएं हैं जिनका हल होना भाकी है, और शायद उतनी ही या 
उस से भी अधिक उलभने आज ऐसी हैं जो अछूती पड़ी हैं | सब से महत्व का प्रश्न उस के 
सामने यह है कि इस विश्व की रचना कैस हुई हे और यह कब तक बना रहेगा। जिस 
रूप मे विश्व आज है क्‍या वहीं रूप बरावर बना रहेगा या बदलेगा, या इस में उस के 
बिनाश के बीज मौजद हैं, और कभी बढ नड्ट भी हो जायगा, अथत्रा आज ज़िस रूप में हू 
उससे धींर घीरे अ्रथवा कभी बढ़े भयानक वेग से बदल कर विलकल भिन्न आकार प्रकार 
का हो जायगा ? यह प्रश्न बढ़े पुशने हैं और इनके उत्तर के लिये कल्पनाओ से आरंभ 
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४- भ्रवश और धनिष्टा नक्षत्र [ विज्ञान-परिपत की कृपा से 


कर के आजकल के बारीक से बारीक प्रयोगो से काम लिया गया है | परतु अरब तक इन 
प्रश्नों का प्रामाणिक उत्तर नहीं मिल सका है | श्रभी तक जो कुछ मालूम दुआ हैं अधिकाश 
जम थोड़े से श्राकाश पिडो के बारे मे जाना गया है जिन से हमारा दूर या पास का ही कोई 
सबंध अवश्य है । 

हम जिन बस्व॒ुओ को जानते और समझते हैं उनका सबंध हम अपनी दुनियां से 
लगाते हैं | ग्राकाश में हूम दो तरह के पिंड मानते हैं | एक तो ग्रह हैं दूसरे तारे | हम 
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ग्रह उन पिंइं को कहते हैं जो बराबर सूरज के चारों श्लोर चक्कर लगाते रहते हैं । 
सूरज का अत्यत बड़ा और भारी पिड जिस मंडल का अधीश्वर है उस के सदस्य के 
रूप से जो पिंड अहण किये जाते हैं उन्हें हम “ग्रह” कहें तो उचित ही है। सभी ग्रह 
वूर्य की परिक्रमा करते हैं। हमारी धरती भी ऐसा ही एक ग्रह है। जितने बड़े बड़े 
पिंड सूरज की परिक्रमा करने हैं और अब तक जाने गये हैं इस पृथ्वी को छोड़ कर आठ 
हैं। उनके नाम हैं बुध, शुक्र, मगल, बृहस्पति, शनि, उरण, (इृद्), भरूण और कवेर | यह 
सब क्रम से सूर्य से अधिकाधिक दूरी पर हैं | इन में से बुध का दिखाई पड़ना श्रत्य॑त 
कठिन है क्योंकि यह सूर्य-मडल के बहुत पास है | इसी तरह वरुण और कुवर का पिंड भी 
आखो से नहीं दीग्बता क्योंक्रि ये सूर्य से सत्र से अधिक दूर है। उरण भो अदृश्य सा ही है। 
प्रथ्वी ग्रह शुक्र की अपेक्षा सूर्य से अ्रधिक दूर है और मगल की अपेक्षा सथ के पास है । 
ध्रथ्वी के चारों आर चंद्रमा परिक्रमा करता रहता है | प्रृथ्वी के एक ही चंद्रमा है परतु और 
प्रहो के कई कई हैं। बृहस्पति के चार चद्रमा हैं, शनि के दस हैं, और मगल के दो | जिन 
जिन ग्रहों के जो चंद्रमा हैं उन उन ग्रही की परिक्रमा करने है| यूथ , ये नव ग्रह, और इन 
ग्रहों के चंद्रमा यह सब पिड एक ही कुटव के से हैं जिस का सब से बड़ा कर्ता धर्त्ता और 
मालिक सूथ है। हमारी दुनिया का इन सब से आपस का घना सबंध है | 

इतना घना सबंध हाते हुए; भी इनकी आपस की दूरी बहुत है। इनका चक्कर 
सूय्य के चारो और अदाकार लगता हैं, इस से कमी यह सूर्य्य से कुछ अधिक दूर हो 
जाते हैं और कभी अधिक पास | सबसे पास का चक्कर लगाने वाला बुध है, सब से दूर 
का और बड़ा चक्कर लगाने वाला कुवर ग्रह है | इस के चक्कर के एक ओर से आगर तोप 
से एक गोला चला दिया जाय तो दूसरी ओर तक सीधे पहुँचने में उसे सात सी बरस से 
कम न लगेंगे। इतनी बड़ी दूरी के भीतर ही भीतर सूर्ब्य और उसका साग परिवार चक्कर 
काटता रहता है | परतु यह दूरी भी इस विम्ती्ण श्राकाश मडल के भीतर बहुत नहीं है । 

हमारी आरखो के सामने आकाश मे अ्रनगिनत तारे दीग्वत हैं | यह छोटे छोटे तारे 
कितनी कितनी दूरी पर हैं, इस बात की कल्पना भी कठिन है । 

हमारे सूर्य मडल से सबसे समीप जो तारा जाना गया है मल नक्षत्र का आल्का- 
केंटारी है। बढ़ी तोप का गोला जो पाच सौ बरसों में वरुण के चक्र के आर पार कर लेता, 
करोड़ो बरसों मे कहो आल्फाकेंटारी तक पहुँच सकेगा ! मतलब यद्द कि सूर्य परिवार का 


# भारतीय ज्यौतिषी उरण ( हग्द्र ) और वरुण इन दो अहों को नहीं जानते ये । 
वह चंद्रमा के दोनों पाठों को राहु और केतु णाम देकर दो ग्रह गिनते हैं। सूथ्य और 
अंग्रमा फो मो “अह” मसालते हैं। सारतीय ज्यौतिषो का भ्रद शब्द व्योमचारित्व से कोई 
संबंध नहों रखता | यहाँ प्रह शब्द इस लिए भाया है कि फलित के विचार से दुमियाँ के 
प्राकियों की दशा को यद अपने अधिकार में रखतसे हैं, “अदण” करते हैं। सिश्च अ्रथी में 
एक ही शब्द के किये जाने से भारतीष और पाश्चात्य उयौतिष में कोई विरोध नहीं है । 


२४ विज्ञान हस्तामलक 


कि उनके सामने हमारा सूर्य एक करण सा होगा। इनकी दुरी का तो हिसाब हो नहीं लग 
सकता ) प्रकाश एक सेकड में एक लाख छियासी हजार मील चलता है। साठ सेकंड 
का एक मिनट, साठ मिनटों का एक घठा और २४ घटों का एक दिन रात होता है। 
३४६४ दिनो का हम एक साल मानते हैं तो एक साल में प्रकाश साढ़े सत्ताइस खरब मील 
से भी अधिक दूरी तथ करता है। आल्फाकेटारी से प्रकाश के आने मे नव बरस से अधिक 
लगते हैं | अनेक तारें आकाश मे ऐसे हैं जिनका प्रकाश हमारी धरती पर लाखो करोड़ो 
बरसों से पहुँच पाता है। यह तो इतनी बड़ी दूरी हुई कि इस को दूरी मीलो में गिनायी 
नहीं जा सकती | इस लिये मोलों की गिनती की परिपाटी तारों के सबंध मे उठ गयी है । 
अब कहने का दग यह है कि अमुक्त तारा हम से इतले प्रकाश-बर्षों की दूरी पर है। 
आल्फा्केटारी हम से नौ प्रकाश वर्षों को दूरी पर है । 
ऐसे विशाल आकाश देश में दूरी कल्यना के बाहर हो जाती है| इस दूरी के सामने 
काल भी कल्पना से बाहर चला जाता है। देश और काल के इस अनत ब्रिस्तार में यह 
छोटे छोटे तार आपस में कितनी दूरी पर हैं ? इस प्रश्न का उत्तर भी सहज नहीं है | देग्बने मे 
जो तारे एक दूसरे से सटे से जान पड़ते हैँ उन मे परस्पर की दूरी इतनी अधिक दी सकती 
है कि सूथ्य और उसके पास के आल्फार्कद्री को दूरी भी उसके सामने कुछ नहीं के 
बराबर हो सकती है | यह तारे बढ़े भारी भारी सूस्य हैं। हमारा सूर्य भी वास्तव में एक 
छोटा सा तारा है। कही हम आल्फाकेटरी पर अले जाय तो ग्रह ता देख न पड़ेग और 
हमें सूर्य भी दीखेगा तो आकाश गगा में एक अत्यत नन्‍्हां सा मद ज्योति का तारा 
दीखेगा | 
यह बहुत संभव है कि धरती से जो नन्हे नन्‍हें तारे दीखने हैं वरह केवल अ्त्य त 
बढ़े बड़े सर्य्य ही नहीं बल्कि हमारे सूडर्य की तरह उनके भी अनेक ग्रहों और उपग्रह के 
परिवार हो जो दूरी के कारण €मे बिल्कुल नही दीख्ते और जिस तरह अडाकार बृत्त म 
हमारे सूर्य के चारो आर उसके ग्रह घमने हैं, उसी तरह उन के चारो और भी उन के 
ग्रह चक्कर लगाते रहते | किर, जैसी घरतों हमारी है, और जिस तरह श्रसर्य और 
अनत प्राणी इस घरतों पर रदते है उसी तरह उनकी भी दुनिया हों। परतु यह 
क्रारी कल्पना है। निश्चय रूप से हमे इस सबंध में कोई शान अब तक नहीं 
हुआ है। 


३-प्रष्टि में हपारा पता ठिकाना | अनंत देश 


दूरबीन के सहारे जब इन तारे को देखते हैं तो भी सिवाय कुछ अधिक तेज के 
इन का आकार बढ़ा हुआ नहीं दीखता, क्योंकि यह दूसबीन के लिये भी अत्य त दूर हैं | 
दूग्यीन के सहारें एक और तरह के पिंड भी दोखते हैं जा तारे की तरह विदु के आकार के 
नहीं हैं | बल्कि फीले हुए ज्योति समूह की तरह लगते हैं। किसी क्रिसी का आकार कुडलोी 
का सा है जिसके चारों ओर अ्रसंख्य नन्हे नन्‍हें तारे भी दीखते हैं। इस समूह के नीहारिका 





चित्र ७--ज्येष्ट मास की शत का दृश्य 
[ परिषत्‌ को कृपा 




















“दर्शक । इसका व्यास झाठ फुट से भो अधिक है । 


चिश्र $--संसार का सब से बढ़ा दृर 


मोंटविज्सन वेघशाका ] 


[ सौर-परिवार से 


२६ विज्ञान-हस्तामलक 


कहते हैं। इृद्रमाता तारा-समूह में ऐसी एक नीहारिका कमी-क्रमी नगी आखों से भी 
देख पड़ती है जो कुडली के आकार की है | जिस उजले डहर के आकाश-गंगा कहते हैं 
वह मी एक विशाल नीहारिका ही है। रात के उत्तर से दक्खिन की ओर पसरी हुई तारों 
भरी दूध के रग की पगड़ड़ी दो हैं जो एक दूसरे से मिली हुई हैं और एक दुसरे के 
अ्रामने-सामने जान पढ़ती हैं | यह एक समय मे एक ही दीरकती है। जान पड़ता है कि 
हमारा मौर-मंडल इसी आकाश-गंगा वाली नीहारिका के बीच में कहीं स्थित है। 
उस के दोनों ओर आकाश-गगा है। अनेक ज्योतिविज्ञानियों का अनुमान है कि यह 
आकाश-गंगा भी एक नीहारिका की कुंडली का अंश हैं जो हम भोतर से देग् पढ़ता 
है। दम किसी कुंडली के भीतर घूमने वाले एक विदु हों ता कुडली का फेरा हम को दोनों 
और से उसी तरह घृमा हुआ दीखेगा जैसे आकाश-गंगा की दोनो धाराण दीखती हैं। 
यह भी अनुमान किया जाता है कि इसी तरह की जा कुडलिया हम को दूर-दूर कहो-कहं 
दीखती हैं, वह उसी तरह ताराझो और सूय-मडलों का समृह है, जस हमारा आकाश- 


() 





चित्र ३०--हमारी धरती और चंद्रमा की तुक्षता । [ सौर परिचार से 


गंगावाला समूह । रात में जो तारा-मडल हम सारी दिशाओं में बिखरा हुआ देखने हैं, वह 
सब आकाश-गंगावाली। कुडली के भीतर का है, और वास्तव में जैसे एक सूर्य मडल से 
दूसरे यूर्य-मइल की दूरो कम से क्रम कई खरब मील को है, उसी तरद्व एक कुडली से 
बूसरी कुंडली की दूरी तो अनत देश है, जिन मे एक से दूसरे तक प्रकाश के पहुँचने में 
भी असख्य वा अनत प्रकाश-वर्ष लगते ह। हम अगर आकाश गगाओ। से घ्रिग अनत 
ध्योम देश को अपना एक विश्च मानें तो अन्य नीहारिका-कुडलिया अन्य विश्व मानी जा 
सकती हैं। इस तरह हम व्योम-मडल मे अनेक विश्वो का दर्शन कर लेते हैं। साधारणतया 
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लित्र १३--अहों की सापेद घुटाईं-बढ़ाई। सूर्थ बीच में है। ऊपरवाले दाहिने। 
कोने में घुहस्पति और बायें में शनि हैं । इन से नीचे पृथ्वी और शुक्र हैं । 
[ सौर-परिवार से 


हमारी दुनियां । प्रथ्वी का पिंड श्र 


देखने म नीहारिकाए, तो असंख्य नहीं जान पड़ती, परत असल में अनंत नीहारिकाएं 
हैं, और दूरी के कारण नहीं देख पड़ती या अब तक हम लोगों के पास उन के प्रकाश 
के पहुँचने की नौबत नहीं आयी । दूरबीन से देखने पर तारे की तरह नीहारिकाएं भी 
असख्य जान पड़ती हैं | 
इस तरह हम जिस तारो-भरे आकाश को स्वच्छ रात्रि मे देखते हैं, वह वस्तुतः 
अनत वेश है। इस अनत देश में अ्रनत विश्व हैं। इन्हा विश्वो मे से एक विश्व 
आकाश-गगा नाम की नीहारिका से घिरा हुआ है | इस आकाश गगावाले विश्व में भी 
अनन बअह्याड हैं। हर एक ब्याह का नायक कोई सूर्य है। हमास ब्ह्माइ उन सब में 
से एक है जिस का नायक विवस्थन्‌ है| इसी बह्याड भ हमारी यह धरती है जिसपर खड़े 
खड़े अनत विश्वो आर अननत बश्षाों का हम तमाशा देख रहे हैं | 
इस अनत देश मे, इन बविश्वो के असख्य समह मे, इन अनत अश्रआई। के बीच में 
हमारा ब्रह्माड है जिस में नौ पिंड सर्य के चारो ओर जक्कर लगा रह हैं, जिस मे से बुध से 
गिनने हुए हमारी घरतों तीसग पिड़ है, जिसे हम अपनी दुनिया या जगत था ससा* कहते हैं| 


४- हमारी दुनियां । पृथ्वी का पिंद 


साधारणतया तब आधी नहीं चलती द्वोती तब यह भमइल ट्मारे लिये एक 
अत्य ते शात जगत ज्ञान पड़ता है। रात को जब बादल नहीं होते और शुद्ध स्वच्छ 
आकाश दिखाई देता है उस समर संत रात आकाश का तमाशा देखनेवाले के लिये 
एक झद्भल कान सामने आती है। बढ यह है कि धीरे घीर बड़ी निश्चित गति से यह 
अनत विश्वाकाश पब्छिस को ओर बटता जाता है और प्रस्व की ओर से परदे का नया 
नया हिस्सा आखी के सामने आता जाता है | आकाश की इस गति के मसनप्य अनादि 
काल से देखता आया है। यह गति एसी नियमित है कि इसी के आधार पर मनप्य ने 
काल का हिसाव लगाया और टसी निरीक्षण के बल पर ससार मे ज्यौतिप शास्त्र का आरभ 
हुआ | पब्छिम के पुराने लोगं। ने भी समझा था कि आकाश घूमता है परवु भारत के 
प्राचीन और युरोप के पीछे के ज्योतिर्विदों ने हस सबंध में जो अनुमान किया बह आज- 
कल के ज्योतिप-शास्र को सब स पहली स्वोज है। वह यह है कि साग विश्व-मटल जो 
पूरब से पच्छिम की तरफ निरतर घृमता हुआ दिखाई पढ़ता है, उस का कारण यह है कि 
हमारी घरती झपने घुर पर बराबर पच्छिम से पृर्ष की ओर घूमा करती हेँ* | सृर्य और 


+ हिंदू ज्योतिषी भ्रायभट्ट ने, जो विक्रम थो छुटो शसाब्दी में हुआ था, अपने 
अंथ “भायसटीय' में रष्यी को अपने थुरे पर दैनिक गति पब्छिस से पूरव को ओर मानी 
है। हाल की खोओों से यह भी पता चक्ता है कि तीम क्लास बरस पहले वैदिक ऋषियों मे 
भ्रहद देख कर कि नदत्रों की पारस्परिक स्थिति अनंतकाल तक एक सी बनी रहती है और 
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दूसरे तारे प्रथ्वी की परिक्रमा नहीं कर रहे हैं । प्थ्वी ही चौबीस 
घटे में बढ़े वेग से अपने घुरे पर एक बार घृम जाती है | इस 
विचार-परिवर्तन से हिसाब में अतर नहीं पड़ता, क्योकि यह 
समर का ही फेर है| सापेज्ञ गति मे परिवर्चन नहीं है । 

घरती की इस चाल के सिवाय सूर्य के चारों और 
चक्कर लगाने बाली चाल भी है | एथ्वी एक मिनट में एक 
हज़ार मील के ऊपर के थेग से सूर्य के चागें ओर घूमती 
है | साल भर भ यह चक्कर अद्भावन करोड़ मील के लगभग 
होता है| श्रथ्वों से सूय का पिड तीन लाख तेनीस हज़ार गुना 
अधिक भारी है। इस लिये परथ्वी के पिड पर स्थ के पिंड का 
बहुत सारी खिचाव पढ़ता हें। इसी से प्रथ्वी बराबर तीन सो 
पैंसठ दिन के चक्कर लगानी रहती है| प्रथ्वी की गति मे वाहर 
फके जाने की बड़ी भारी प्रवृत्ति है । एक क्षण के लिये भी सर्य 
अपना स्विचाव बद कर दे तो प्रथ्ची सीधा रखा में आकाश 
के अनंत देश मे सीधे उड़्तों च्नी जाय | यये के स्विचाव और 
प्रथ्यी के भागने की प्रवृत्ति दाने के बीच ऐसी समान गति 
स्थापित है कि प्रध्वी एक विशय बुत मे निरगार घमती रहती है । 
इसी तरह और आउठ। ग्रह भी घमते रहते हैँ । 

जैस प्रध्ची सर्य की परिक्रमा करती है, बस ही चद्रमा प्रथ्वी 
की परिक्रमा करता रहता है | कभी कभी टसो परिक्रमा में सूर्य 
और प्रथ्वी के बीच मे चद्ध्मा आ पड़ना है | इस से सर्य की 
किरणों रुक जाती है और “सर्य बहम' लग जाता है| जैगे सर्य 
की रोशनी घरती पर पड़ती है उसी तरह चट्धमा पर भी ध्रृष पड़ती 
है। इसी घूप को हम चढ्सा के, रोशनी समझते हैं | जब कभी 
चढ़मा और सर्य के बीच में ४थ्वी पढ़ जाती है अर्थात चढ्मा 
प्रथ्वी की छाया के भीतर श्रा जाता है तभी चद्र-ग्रहणः लग 
ज्ञाता है। उसी तरद्द जब धरती और सर्थ के बीच चद्रमा आा 
जाता है तो 'यूय-अ्रहण' लग जाता है । 


।.93०२०वरककक "8... सह बा. 


उरणु 


| बम्ण 


को 


शनि 


बृहस्पति 
अवांतर ग्रद 


मगत्त 
प्रथ्बी 
बुध जे 


चिश्र १४ -अहों की सापेश्ष दूरी 


[ सौर-परिवार से 


सूर्य, अंहादि अरदहयों की स्थिति निश्चित समयों पर बदछा करती है, आकाश के दश्यार्थ को 
झावकक की घड़ी के चेहरे की तरह अचत्ष और सूर्य चंद्रादि को घंटे भौर मिनिट की 
सूहयों की तरह चल मान कर “सुपर्शचिति” नामक श्यश्वत पंचांग की रचमा की । 
देखिये, प॑ं० दोगानाथ शाख्री चुलैट रचित “'बेदकाल-निर्शथ/”, प्रू० ७३०३१ ८ हिंदी- 


साहित्य-समिति, हंदौर, सं० १३४८७ )।॥ 


दूरी नापने की विधि ११ 


सूर्य का पिड इतना विशाल है कि नबो बह को और उपग्रहा को इकट्ठा कर लिया 
है. पिं ४. [० नम 
जाय तो मी सूर्य के पिंड की बराबरी को सब मिल कर नहीं पहुच सकते । यह ग्रह इससे 





चित्र १९--चंद्रमा की प्रच्छाया और उपच्छाया [ सौर परिवार से 


छोट हैं तोभी इन का महत्व बहुत है क्योकि हमारी दुनिप्रा स इन से बहुत कुछ मल हैं और 
शायद हमारा-सा जीवन इन पिड़े में भी पाया जा सके | 


५-दूरी नापने की विधि 


पृथ्वी से सूर्य की औसत दरी सवा नो करोड़ मील के लगभग 6 । इस का यह 
मतलब है कि आज से छुः महीने में प्रथ्वी साढ अ्रट्वाग्ह करोई मील की दूरी पर चली 
जायगी | अब यदि हम श्ाकाश के किसी भाग की फोटो आज ले और फिर छ महीन वाद 
उसी भाग की फोटो ले तो हम साढ़े अद्वारह करोड़ मील दृर के दो विदुओं से तारो की 
स्थिति देखते हैं | इस तरह निरीक्षण करके देखा जाता है तो जो तारे हम से बहुत निकट 
हैं वह कुछ तनिक-सा खसके हुए दीखते हैं| इसी खसकन के द्वारा सब से पासबाले तारो 
की दूरी नापी गयी है। अभी हाल में एक तारे का पता लगा है जा सादढ् बाइस नाग मील 
की दूरी पर है। अब तक कुल तीस तारे ऐसे देखे गये है जा एक पद्म मील को दूरी के 
भीतर-भीतर के हैं । 

इस प्रकार नापने से भी बहत काम नहीं चलता। पाल पद्म मालो को बरी के 
भीतर भीतर दो चार सौ तारो से अधिक नहीं हे। सकते | इतनी दूरी का हिसाव करना 
बहुत मुश्किल है क्य्रोकि खसकने की मात्रा इतनी कम है कि निश्चित अक नहा मिलत | 
इस लिये ज्योतिषी को दूसरा उपाय करना पड़ता है। बह तारा को मिन्न-मिन्न प्रकार 
जाच करता है और उन की ज्योति की कमी और बेशी से थोड्टा बहुत अदकल कर लेता है 
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श 


कि कौन तारा कितनी दूर होगा। उस के पाम ज्योति को नापने के लिये यंत्र हैं। इस क्षेत्र 
में बीस बरस तक काम करने के आठ अब यह मालूस हो गया है कि आकाश-गगा के रहने 
वाले तारे सू से क्रम से कम दस सख मील की दूरी पर हैं । 





चिनत्न १६--रश्मि विश्लोषक यंत्र की बनावट । [ सौर परिधार से 


आकाश गगावाले विश्व में हमारा यूर्य कीचोब्रीक्ष के लगभग है। अश्रमर ठीक 
बीच में नहीं है तो ठीक केंद्र से दस बीस पद्म मील से ज्यादा दूरी पर न होगा। बाझ़ी 
जितने तारे हैं हमारे सूर्अ-मडत्त से बाहर विश्व में बारों ओर फैले हुए हैं | इन का फैलाब 
इतना विशाल है कि एक मिरे से दूसरे सिरे तक चलते में प्रकाश की एक किरण को पचास 
हज़ार बरस से क्रम नहा लगेगे | हमार विश्व का विस्तार इतना समझना चाधि्यि | 


६-पिडों की जांच के लिये यंत्र 


हमने अपनी धरती से सर्य का संब्रध समझा और सूर्य से अपने बिश्व का सब्रध 
समभेने की काशिश की । अब यह देखना है कि सं की तथा उस के परिवार बालो की 
क्या दशा है, आपस से कैसा सवध है ? कहा कंसा जीवन है या हों सकता हैं? प्रत्येक का 
जीवन कितना है ? 

सूर्य और तारो में हर तरह की अवस्था के पिड़ हैं। ग्रहों मे सी यही तारतम्य है. । 
इन बातों को बारीकी से जानने के लिये ज्यौंतिषी गश्मि-मापक यत्र से काम लेता है | इस 
यन्न में एक तिपदला काच लगा रहता है । 

लोगो ने देखा होगा कि तिपदले काच से [ देखो चित्र १६] जब खसूथ की 
रोशनी निकलती है तो इद्र-धनुप के सात रगो में बेंट जाती है। सूरज की किरणों में यही 
सात रगा की किरणों हैं। इद्-धनुप ही क्या है? [ देखों मुख्-प्रष्ठ का रगीन चित्र ] जब 
सूरज के सामने की दिशा में कहीं बरागैक बूंदे' पड़ती रहती हैं और सूरज की रोशनी सामने 
से आती है।तो पानी की हर बूंद तिपहले काच का काम करती हैं और इर किरण को 


पिंडों की जांच के लिये यंत्र ३३ 


इन्हीं सात रंगो से बाद देती है । फिरणे गोलाकार पिड से आती है इस लिये आकाश मे 
धनुष करा आकार दिखाई पड़ता है। चढद्र-मडल भी इसी तरह बनता है। एक ओर 
रश्मि रेखाओं को समानातर करने वाली नलिका ( कालिमेटर ) लगा देते हैं और दूसरी 
ओर किर्ण-मापक य त्र में एक तिपदला काच लगा कर जम के सामने एक छोटो दूश्यीन 
लगा देते हैं । समरशश्मिकनलिका ( कालिमेटर ) के लबे घज्जीनुमा छिद्र या शिगाफ के 
सामने तेज़ जलती हुई दशा मे कोई गेस रक्‍्खी जाय या दीपशिसा रहे तो यत्र 
के भीतर किरणों का चित्र आता है| उसमे भिन्न-मिन्न +गो के पट पर कम था अधिक 





चित्र १७--रश्मि-विश्लेषक यंत्र [ सौर-परिवार से 


दूरी पर विशेष चमकीलो रेग्वाएं देख पड़ती हैं| हर धात की रेखाएं विशेष २ग की और 
विशेष स्थानों मे पाय्री जाती हैं | जितने मौलिक पदार्थ इस विश्व में हैं उन मे से दर एक 
की रेख्वाएं अलग-अलग रग की और किरणों के पट पर अलग-अलग सदा अपने विशेष 
स्थानों पर ही दिखाई पड़ती हैं | जब एक तेज जलती हुई शिखा की किरणे उसी पदार्थ 
की ठडी दशा में से होकर निकलती हैं तो किग्ण-पट पर रगोन और चमकीली रेखाओं के 
बदले काली रेखाए देग्व पड़ती हैं | इस यत्र मे जब सूथ की किरणों की जाच की जाती है 
तो पता लगता है कि जितने पदार्थ हमारे धरती पर हैं सब अत्यत उत्तम और मृल पदार्थ के 
रूप में सूथ' के पिंड में भी मौजद हैं। जब सर्य का सर्वग्रहण लगता है और हम इस यंत्र 
के सहारे देखते हैं तो हमे सूर्य के विंय से ऊपर उठती हुई लाल-लाल शिग्व्राएं, देख 


£्‌ 
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पड़ती हैं। रश्मि-यंत्र हम को यह बताता है कि यह उज्ज्वल वायु की शिखाएं हैं जो खट्किम 
की वायु से मिल कर लाल-लाल बन कर सूर्य के पिड से बहुत ऊँचे कमी-कभी पांच-पाच 
लाख मील तक उठती हैं। यद्यपि सूर्य का पिड हमसे नौ करोड़ मील से ज़्यादा दूर है तो 
भी इस यंत्र के सहारे हम यह जान लेते है कि सर्थ का पिंड किन-किन पदार्थी से मिले कर 
बना है। झाकाश में जितने पिड प्रकाश देते हैं बह सब किन-किन मसालों को मिला कर 





चित्र १८४--शिगाफ जो रश्मि-विश्लेषक यंत्र में प्रकाश 
देने वाली वस्तु के सामने पढ़ता है [ सौर-परिवार से 


बनाये गये हैं, यह बात इस यत्र से मालूम होती है। दृर्बीन से हम दूरे नाप सकते हैं, 
बहुतो की चाल की कुछ अटकल कर सकते है। परतु यह नहीं जान सकते कि ये पिंड 
किन किन चीज़ो के बने हुए, हैं। किरण मापक यत्र से तो उन तारे के बारे में भी हम पह 
पता लगा सकते हैं कि वह प्रिड किन वस्तुओं के बने हुए. हैं जिनकी दूरी और चाल का 
पता दूरवीन आदि किसी और साधन से नहा लगता। 


७- म्रष्टि ओर लग 


ज्यौनिषियों ने यह मी अनुमान किया है कि यह साग विश्व जो आकाश-गगा के 
अतर्गत है कमी किसी अत्यत सुदूर और अनत काल में बना होगा। खृष्टि-रचना के 
संबंध मे उन के अनुमान अ्रद्धत हैं और वह अनुमान भी दिखी हुई घठनाओं के आधार 
पर हैं। उन्हीं ने कभी-कर्ी किसी नये तारे का जन्म भी देग्वा है। ज्योतिषी लोग अक्सर 
नये तारे के देगे जाने की सूचना छुपवाया करते हैं। श्राकाश-सडल भे सवत्‌ १६८० में 
एकाएकी एक तारा निकल पड़ते देखा गया | वह नित्य-नित्य चमक में बढ़ने लंगा और 
थोड़े हो दिनों में सैकड़ों गुना ज्यादा तेज़ हो गया | यत्रो के हारा जाचते और नापते हैं 
वो पता लगता हैं कि इस की रोशनी जो आज हमारे पास पहुँची है तीन सौ बरस पहिले 
उस तारे के पिंड से चल चुकी थी। जब हम यह सोचते हैं कि रोशनी एक सेकड़ में एक 
लाख छियासी हज़ार मील के वग से चलती है तो उस तारे की दूरी कितनी अनंत होगी 
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संष्टि ओर लय 8५ 


जहां से रोशनी को चल कर वहा पहुँचने में तीन सौ बरस लगते हैं# | पर इस से मी अधिक 
अचरज की बात यह है कि हम अपनी जगह पर बैठे-बैठे तीन मौ ब्रस पहले हो चुकी 





चित्र २०--दो तारे थलते-चत्नते पास पहुंचे भोर खिंचाव से 


घटनाएं आज प्रत्यक्ष देख रहे हैं, पर और भी अधिक कृतृहल को बात यह है कि हम अस्त 
में एक नये सूर्य की सृष्टि देख रहे हैं| हमारे अनत विश्व के किसी भाग में कोई शिथिल 





चित्र २० क--दोनों क्ड़ गये [ सौर-परिवार से 


मरा हुआ ज्योतिद्दीन और शक्तिहीन प्रिड था, जिसने किसी और ऐसे ही पिड से श्रनत 
देश की अधी यात्रा में टक्कर खायी और दोनो के प्रिस-पिस जाने से एक प्रज्वलित और 





चित्र २० ख--तीसरा पिड बनने दगा [ सौर-परिवार से 


सजीव सूर्य उत्पन्न हो गया । जिस व्योमदेश में यह घटना हुई होगी उस म श्ररबरों मील के 
चौगिदें में महा मयानक शब्द हुआ होगा और बह प्रचड प्रकाश हुआ होगा कि सयों की 

# द्विसाब से इस वारे को दूरी हमारी धरतों से ब्गभग विरासी नील माक्षों के 
होती है । 


३६ विज्ञान हस्तामलक 


आाखे चौधिया गयी होगी झ्लोर बह मीपण ताप निकला होगा जिस में पास के अनेक प्रह और 
तारे वित्रल कर और खौज़ कर हथा हो गये होगे | कई दिनों में उस की रोशनी जो बढ़ती 





चिश्र २० ग--तीसरा पिंड भ्रक्तम हो गया... [_ सौर-परिवार से 


[ चित्र २०, २० क, २० ख, २० ग सौर-परिवार में ए० उव्स्यू० 
विकरटन की पुस्तक “बर्थ भफ़ चढढ स ऐंड सिस्टम्स”” से किये गये हैं ] 


गयी वह उसी भारी घटना का पता दे रही थी, और हमारे लिये जा एक मामूली सी बात 
थी, बही तीन सो बरस पहिले हो चुकी किसी ब्रह्माड को सृष्टि थी। 

ज्योतिषियों का अनुमान है कि जो अत्यत सूक्रम ज्योतिमंय पदार्थ नीहारिकाओं 
( नेब्युली ) के भीतर देख पड़ता है उसी से नीहारिकाओ का आरम होता है। [ देखो 
नीहारिकाआ के चित्र ) यह ज्योतिमय पदार्थ श्रनत देश में बहुत दूर-दूर तक पर और 
फैला हुआ रहता है | किसी अज्ञात कारण से इस अत्यत सूदरम पदार्थ के भीतर आरदोलन 
पैदा होता है, और बड़े बेग से यह पदार्थ चक्कर खाने लगता हैं और घना होने लगता है । 
यह भयानक चक्कर जो अनत देश में फैन जाता है अत में कडलो का आकार ग्रहण 
करता है | इस आकार के ग्रहण करने मे जितना समय लगता होगा उस के लिये हम 
महाशरत्र महाकल्प की इकाई मान कर भी कहना चाहें तो गिनती द्वारा बता नहीं सकते | 
इस कली का बनना विश्व का बनना हुआ | इस विश्व के भीतर श्रनमिनती सूय-मडलो 
की रवनाए,, उन का विकास और उन का महाग्रलय होता रहता है | विश्व बना रहता है 
और यह सूर्यममडल बनते बिगड़तें हैं। इस विश्व का महाप्रलथ कब और कंसे होता है, 
इसका पता नहीं है |# 


# परछाहीं सूश्ि-पुराण में खिखा है कि इश्वर की आत्मा नारा पर यह रहो थी 
और अंधकार छाया था | हिन्दू पुराणों में प्रायः सभी जगड सृष्टि की कथा कुछ इस तरह 
पर वी हुई है। भनंत और अपार क्षीरसागर में शेक्ताग की शब्या पर नारायण शयब 
कर रहे हैं । उन की नासि से कमल निकक्षता है और कमल पर चतुमुंख अह्ला प्रकट होते हैं । 
फमस-माक्त की जड़ का पता कगाने के किये ब्रह्मा जी कमक से नीचे डरते हैं। हजारों 
बरस तक नीचे डतरते चले ज:ते हैं परंतु नाभि तक नहीं पहुँच पाते । कोट कर फिर कम 
पर झ्राते हैं। फिर तपस्या करते हैं। इसी समय मधु शौर कैटम दो भीषयाकार वदावव 
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ड्द विज्ञान हस्तामलक 


इस विश्व के भीतर हसारे सूर्थ के परिवार की तरह अनगिनतियो परिवार हैं | हमारे 
सूर्थ की गिनती उन मसे बहुत छोटे सूथों म है। हम नहीं जानते कि और तारों के 
भी, बिन में से प्रत्येक अपने अपने मडल का यू हे,--उसी तरह ग्रह और उपग्रह हैं 
जैसे हमारे सूर्य के गिर्द घुमने बाले हैं, क्योकि वह तारे इतनी दूरी पर हैं कि बड़ी 
से बढ़ी दूरबीन से भी दम उन्हें नहीं देश्ख सकते। जो तारा हमारे लिये सब्र से पास है वहा से 
अगर थूर्वीन के द्वारा हमारे सौर मडल की बहा का कोई आदमी देखे तो वह भी हमारे 
सूथ के परिवार के सब से बढ़े ग्रह बृहस्पति की भी नहीं देख सकेगा। परतु ऐसा नहीं 
ही। सकता कि विश्व भर में केवल हमारे ही सर्य के पास ग्रहों का परिवार हो और 
उस मे भी केवल हमारी धस्ती पर ही प्राणियों की बस्ती हो और इस सार विश्व भ॑ केवल 
हम ही लोग इस आयाद करते हैं। और बाकी साग अनत देश सूना हो | ऐसा अनुमान 
करना बुद्ध के अनुकुल नही मालूम होता । इस लिये हम ढेखते भी नहीं, तो भी हमाय 
पक्का अनुमान हैं कि हर तारे के चारे। ओर उस के ग्रह और उपग्रह चक्कर लगाया करते 
हैं और उन ग्रही और उपग्रदहा म स किसी किसी में तो अवश्य ही प्राणियों को आबादी 
होगी । 

हमारे सूब के चारो और जितने ग्रह और उपग्रह चक्कर लगाने हैं सब ही अडा 
कार घूमते हैं | सूथ की मध्य मे मान कर वरुण और कुवेर ग्रह को अतिम अक्कर लगाने 
वाला देग्व कर हम यह कह सकते हैं कि विश्व के भीतर हमार सर्य का परिवार इस अनत 
देश में अंडाकार स्थान घेगता है | हम इस संपूर्ण परिवार के चक्कर लगाने के देश को 
और उस देश म॑ चक्कर लगाने वाले पिडो के समूह को ब्रह्माड कह सकते हैं और हमारे 
सूर्य का नाम यदि विवस्थेन माना जाय ते। हम अपने अह्माड को बैवस्व॒त ब्ह्माड कह सकते 
हैं । जैसा हमार ब्रह्माड है बैसा ही अह्माड हर एक तारे का है और जिस तरह हमारे विश्व 
में अमख्य तार हैं उसी तरह अरुख्य अह,ाड़ भी हैं| हम रात की जो आकाश मे दोनो 
आकाश-गगाओं के धाच ओर आस-पास तारो का देखते हैं ता सचमुच अगणित ब्रह्मादो 
के नायक सर्यों के दर्शन करते हैं। और जिन जिन नीहारिकाओं की हम देखते हैं हम 
बस्वुतः अपने विश्व के सिबाय और बाहर के विश्वो की एक झलक देख लेते हैं | आकाश 
गंगा में स्थित इस बिश्व की हम ज्ञीगब्धि-विश्व कह सकते ह। 


कड़ा बन ० 


प्रकट हे।ते हैं। शक्ति सगपती की माया से चद्द दोनों लढ़ कर मर जाते हैं । उन के मेद से 
मेदिनों बनतो है। अरज कल्न के ज्योतिषियों के अनुमानों को पुराणों की हस कथाओं से 
म्रिज्ञाना बडा कोसू ज्-जनकह । आधुनिक ज्योतिर्थिंद भो भोइररिका की कुडली के भीतर 
ही विश्व-निर्माण का अनुमान करता है, और तसोसय पिंडों के तह जाने पर नग्रे पिड की 
रचना बताता है। साथ ही इस कुंडली का विस्तार भी झनंत भौर अपार दिखाता है । 
सृष्टि के गृढ़ तत्व पुराण के इन रूपकों में प्रतिष्वनि रूप से निद्वित हैं । 


जन नननभरनगनगनन पािनलअनननथन 


चित्र २२--सौर परिवार । इसमें डेढ़ हज़ार के कगभग बन्‍हे-मनन्‍्हें अवोतर अद्द भी हैं, जो दिखाये नहीं जा सके हैं [ सौर-परिवार से 





दूसरा अध्याय 
हमारा ब्रह्मांड 


(0 
२-हूये 
हम ने यह देखा कि इस अनत सूष्टि में हमारी कया स्थिति है। श्रव यह देखना 
है कि इस ब्रह्माढ में सूय के परिवार के लोगों की क्या दशा है। 
पहले सूर्य के ही लीजिये | सूर्य एक अत्यत विशाल गोला है जिस का व्यास 
८,६६,४०० मील है | इस के ऊपरी तल का क्षेत्र फल २३ खरब ६० अरब बरग मील है। 
इस का घनफल २४ शख घन-मील के लगभग है | सूर्य के पिड के भारी होने का अनुमान 
करने की कोशिश मे दिमाग़ चकरा जाता है। थोड़ी देर के लिए मान लीजिये कि ऐनक और घड़ी 
लगाये प्रृथ्वी का एक मला मानुस जे बज़न में डेढ़ मन होगा सूर्य के पिड पर पहुँच गया है । 
सूर्य पर अब उस का वज़न बयालीस मन हो गया । उस के एक-एक द्वाथ का बज़न जो प्रथ्बी 
पर दो-दो सेर रहा होगा ते सूर्य पर डेढ-डेढ मन के लगभग हो जायगा और उस की कलाई 
में अगर लगभग आधी छुटाक के बज़न की रिस्ट वाच हुई तो बह भी साढ़े तीन पाव के 
लगमग भारी हो। जायगी। एक तोले वज़न की ऐनक डेढ़ पाव के लगभग हो जायगी। 
अगर बह हाथ उठाना चादेगा तो उसे डेढ़ मन बज़न उठाना पड़ेगा। बह सयाग-वश 
गिर पड़ा तो फिर उठ ने सकेगा | 
परंतु उस के पहुँचने ही की बात लीजिये। एथ्वी सेसूथ , ६|| करोड़ मील दूर है । प्रथ्वी 
से ८ करोड़ मील चलने पर ही वह आच से घबड़ाने लगेगा। श्रागे बढने में कुशल नहीं है, 
क्योंकि उस का शरीर आच से जलने लगेगा। जब दे। लाख मील की दूरी रह जायगी तभी उस 
का शरोर जल कर और पिश्रल कर परमाणु-परमाणु अलग हो चुका रहेगा | लगभग १७ प्रकार 
के परमाणु मनुष्य के शरीर सें समुक्त दशा में हैं। बह सब्र के सब अलग हो चुके रहेंगे। और 
प्राण ? उस की तो बात ही न॒पूंछी | वह तो कर्मी का निकल चुका होगा । धरती पर कछ 
बायब्यों के और सेना आदि धातुओं के छोड़ सभी पदाथ संयुक्त दशा में हैं । परंतु सूर्य 
पर इतनी प्रचंड आ्राच है कि सयुक्त दशा में कोई पदाथ रह नहीं सकता । धन दशा में भी 
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छ२ विज्ञान हस्तामलक 


किसी पदार्थ का रहना असभव है । उस में जितने पदार्थ हैं सब के सब्र मौलिक हैं | सभी वायु- 
रूप में हैं और बह वायु भी ऐसे प्रचड ताप पर है कि आच के कारण ज्योतिर्मय हैं। जो 
कुछ हमें सूर्य का ऊपरी तल मालूम होता है उस का तापक्रम पाच हज़ार से लेकर सात हज़ार 
शताश तक श्रोँका गया है | उसकी आ्रॉँच का यह हाल है कि सर्वप्रहशु के समय में:उस के 
किनारे पर पांच लाग्व मौल की ऊँचाई तक प्रज्यलित उज़न वायु की लाल शिग्वाए, लह- 
गती रहती हैं | यह शिखाए लाल इस लिये हैं कि इस मे खटिकम धातु से वायव्य की शिखा 
साथ ही साथ मिली-जुली लइ्दरा रही है | साधारण समय में यह दिव्य दशन नहीं हो पाता 
क्योकि उस की सफेद चमक इतनी तेज़ होती है कि इन लाल शिर्ताओं का छिपा लेती है | 
इसी चमक के कारण साधारणतया यह समझ में नहीं आता कि सूर्य का पिंड 
कैसा होगा | दूरबीन से देखने मे कभी-कभी सूर्य के प्रिम्ब्र के ऊपर काले काले धब्बे 
दिग्वाई पड़ते हैं| ये धब्बे काले हेत हैं और खसकते हुए भी मालूम होत हैं। अनुमान 
किया जाता है कि तेज़ सफ़ेद राशनी सूर्य के पिंड के ऊपर के अम्रिमय बादलों से आती 
होगी और पिंड का भीनरी भाग काला होगा जे बादलों के फट जानें से काले धब्बे सा 
दीखने लगता है। अ्रनुमान है कि भीतरी भाग भी प्रचढ तापसय है परनु बह भी बायब्य 
पदार्थ का बना हुआ है। बड़ी तज़ आच पर हवाई चीज़ के होते हुए भी गैस इतनो श्नी 
होगी कि यहा के सीसे से भी ज्यादा उसकी घनता अनुमान की जा सकती है । यही प्रचंड 
ताप और प्रकाशबाला बायव्यों का महापिड जो आत्य तिक वेग से अपनी थुरी के चारो ओर 
घूम रहा है और अपने महाकाय के खिचाव से करोड़े मील की दूरी पर के ग्रहों को अपने 
चारो ओर नजा रहा है, सूर्य का पिड है। यही सूर्य अपने प्रचढ ताप को लगातार अपने 
ब्रह्माड भर में बिखेरता रहता है | करोड नहां शायद अरबो बरस से बिखरता आया है | तब 
भी इस के ताप से कोई कमी नहों दीखती | इस का प्रकाश घटता नी दीखता | यह अक्षय 
तेज़ कहा से आया ? इस सबंध में कई सत हैं। अगर कहा जाय कि सूर्य बहुत धीरे-धीरे 
ढढ़ा हो रहा है, इतने धीरे कि हमे पता नहीं लगता. तो इस दलील की गजाइश इस लिये 
नहीं है कि अमर ठडे ही दाने की बात है तो सूथ असे पिड के ठढ़े होने मे लाग्ये। बरस 
नहीं लग सकते | इस लिये यह नहीं कहा जा सकता क्रि सूर्य बहुत घीरे धीरे ठढा हो रहा 
है । प्रथ्वी पर अनेक ऐसी घातुए हैं जो सूत्र मे भा पायी जाती हैं जिन की आयु निश्चित 
रूप से सात आठ अग्य बरस से कई गुना अधिक है। इस से अनुमान होता है कि जिस 
मसाले के ये पिंड बने हुए हैं वे चाडे जद से आये हं। पर हैं बहुत पुराने। यदि सूर्य 
अरबे| नहीं, केवल करोड़े ही बरस से इस ब्रक्षाड का नाथक होता त। भी कब का ढंढा हो 
चुका होता । इस लिये वैज्ञानिकों का कहना है कि सूर्य की गुरुत्वाकपंण शक्ति जो बड़ी 
प्रचंड है उसे सुकड़ा रही है | सुकड़ने से ही उस में से बराबर आच निकलती आती है | यदि 
प्रत्येक परमाणु दूसरे परमाणु को गुरुत्याकंप ण॒ से खीचता है और यदि सूर्य का व्यास चारों 
ओर से इस तरह एक मील सुकड़ जाय तो उसका अर्थ यह होगा कि अरबो मन पदार्थ 
चारो श्लोर से कंद्र की और एक मील के लगभग ड्रब गया, परंतु बात इतनी ही नहीं है। 
एक मील नीच का अरबों मन पदार्थ भी अपने से और नीच एक मील से कुछ कम डूब 
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बड़े बढ़े कछांक टिखाई पडते हैं 


चित्र २४--सूर्य का तल । इस पर अनेक चमकीले दाने और टो चार 


४४ विज्ञान हस्तामलक 


गया हं'गा | इसी तरह कंद्र तक कुछ थोड़ा-थोड़ा घटते छुए परिमाण में सुकड़न होगी । 
यह सुकड़न अरबा वस्स तक अत्य त धीरे-धीरे होती हुई भी, और प्रचंड ताप देते हुए. मी 
ममाप्त न होगी । 

कोई तीस प्रस हुए इसी घरली पर ऐसे अनेक पदार्था का पता जगा है-जिन' के 
परमाणु खड-खड़ होते रहते हैं ओर इस क्रिया में लगातार आ्राच निकलती रहती है और 
डिसाथ लगाया गया है कि कोई कोई पदार्थ एस भी हैं जिन के परमाणुओ का खड अरबों बरस 
तक वरायर होता रहेगा औ।२ लगातार आच निकनती रहेगी | इस तरह के पदार्थ सूर्थ में 
भी बहुत भारी पॉरमाण में पाये जाते हैं| इन से लगातार एसी श्राच निकल सकती है जो 
अभय कल्रे। लक छाय न होगी | बहुत समव है कि सूर्य का भीतरी पिद्ठ इन्ही पदार्थों का 
यना हो औ इसी लिये सूथ का तेज कभी क्षीौण नही होता | 

सूर्य के पिड़ के भीतर इलना ग्रचढ साथ है कि दोना थाने सभव हैं) परमाणुश्रा 
का बनना में समय है और उन का खवड्ट स्बड़ होना भी समब है | बढ खंड-खट होते हो 
तो श्रपरिमित काल तक आँच में कमी नहीं हो सकती | 


२-और ग्रह 


सर्य से सब से पाल बंध है और सत्र से दूर वरुण और कवर ह | पिछले दोनो तो 
शायद एगासा तप रहे है कि उन के मारे में विचार करना व्यर्थ है | बुध उनसे दी दिनो भ 
अपने धरे की परिक्रमा करता है जितने में सूथ की. हस लिये उस का एक ही सांग सदा सर्य 
के सामने यना *दंता है | बुध के पिंड पर जिधर थ्रूप बनी होगी उधर निग्तर धूप रहती 
होगी | कर्भ गे तो सर्य का उदय होता होगा. न अस्त । बुध की दूसरी ओर लगातार राय ही 
बनी रहनी होगी | कर्म, दिन हुआ ही न होगा । बुध के जिस माग में लगातार के शत और 
दिन का भेत्व होता होगा अर्थात्‌ लगातार सॉक बनी रहती होगी वही शायद कोई प्राणी गहते 
दोगे ! क्प्रोकि जिस देश में बाबर धूप *दती होगी बह ऐसा तपता होगा कि बढ धरती के से 
ग्रांणी २६ न सकेंगे | शरीर जिघर लगातार शंत्र पनी रहती है उधर इतना ठढा होगा कि बहा 
भी कोई प्राणी रह ने सकेगा | बुध के कोई चंद्रमा नहीं है इ॥स लिये वहा चांदनी रात भी 
नहीं हो सकती । श्रूप की ओर तो इतनी गरमी होगी जिस से कि पानी खौलता रहता होगा 
और रात बाली और परफ से दो तीन सौ दरजा नीच की सरदी होगी। 

कुध के याद सूर्य से सब्र से श्रधिक पास शुक्र है |.इस लोग बुध को तो मुश्किल से 
कभी वेंख सकते है पर शुक्र तो सबरे तड़के या शाम के रात में बहुत चमकोला दिखाई 
पड़ता है | इस का पिंड लगभग प्रथ्वी के ही बरावर है। शुक्र का वायुमंडन भी अ्रच्छा ही 
है । उसके ऊपर निर तर बादल घिरे रहते हैं । इस लिये उसका ऊपरी तल कभी दिराई 
नहा देता और यह पता नहां लग सकता कि वह अपने धुरे पर कितने समय भें घूमता है। 
कुछ ज्यौतिषी समभते हैं कि हम ने पता लगा लिया है कि वह बुध की तरह अपनी धुरी के 
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चारों ओर उतने दिनो में घ्रमता है जितने दिनो में सूर्स की परिक्रमा करता है। अगर यह 
ज्यौतिषी ठीक कहते है तो शुक्र की दशा सी सब बातों में बुध की सी होगी । परतु अधिकाश 
ज्यौतिधी इस मत के नहीं है । 

मगल ग्रह प्रथ्वी से बहुत छोटा है और इसी लिये यह माना जाता है कि इस का 
पिंडे प्रृथ्यी को अ्रपेज्ना जल्दी ठठा हुआ देगा | जिस पिंड पर पानी के उबालने वाली झोॉच 
हीं उस पर (थ्वी पर रहने वाले सरीख प्राणी न हे! सकते हैं और न जी सकते हैं। 
इस लिये ब्यॉतिजियों का अनुमान है कि मगलल पर प्राणियों का निवास और विकास प्रथ्वी 
में लाखी बरस पढदिले हा चुका होगा और इस समय जो प्राणी मौजद होगे उन्हें श्रपने 
विकास में मनुष्यों स कही अधिफ आगे बढा-चढ़ां होना चाहिये | इस तरह का अनुसान 
कर के जा वैज्ञानिक मगल ग्रह पर खोज करते हैं तद यह भी कहते हैं कि मगल ग्रह पर का 
जीवन पृथ्वी पर के जीवन से ज़रूर भिन्न होगा क्योंकि बह वायु और जल की इस समय 
उतनी काफी मात्रा नहीं है. जितनी ४शवी पर के से जीबन के लिये चाहिए, । 





चित्र १८--बु 7 
चित्रकार श्रेटर ] [ सौर परिच"र से 


प्रोफेसर लोबेल ने दृस्वीम में देग्वा कि मगल वे: पिड पर सेकड़ी सीधी रेख्वाए” बनी 
हुई हैं, जिस के लिये उन्होने श्रनमुमान किया कि ये नहरे होंगी जिन से खेतों की सिचाई होतो 
होगी । मंगल क॑ घुर। पर सफैक सफेद बरफ को तहें जमी हुई देखी गयी हैं जिस से जल का 
खझनुसमान किया जाता है| परतु मंगल के बायुमडल में कहीं बादल या जलबाधष्प नहीं 
दीखता | 

हमारे दृरबीना से इन बातो का ठीक फैसला नहीं हो सकता क्योंकि मगल ग्रह प्रथ्वी 
से तीन करोड़ चालीस लाख मीला से कम फासलों पर नहीं रहता और यह नज़दीकी भी 
पद्रह था सभह बरसों में एक बार ही होती है। बड़े बढ़े दूरबीनो से मगल ग्रह की जो फ़ोटों 





चित्र २९--शुक्र की कल्ाए' 
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खोची जाती है वह अच्य त छाटा दोती है । ग्रासि फोठो के ताल से ज्यादा अच्छा देख लेती 
हैं | इस लिये पह भागड़ा आसानी से सुलझ गंदी सकता | हम तो मी देखते हैं कि हमारो 
घाती पर अफ़रीकृ के सदारा तसे मरुस्थल में ओर अवप्रदेश जेसी ढढी से ठढी जगह मे 
प्राशी होते हैं और रटत हैं| उसी नम जहा अनुकल जलवायु नहीं. है बहा मो प्राशियों का 
होना बहुत संभव है । ' 

अदि मंगल अह मे प्राणणया का निवास है तो उन का राते बड़ी मज़ेहार हाती दागी 
क्योंकि मगरूके दा चहमा हैं और साथ ही साथ आर कमी एक के बाद देख 'घचद्रमा 
का 3दय हं।ता होगा, जिससे रात की स्मगगायता बढ जाती हागी | 





खिन्च ३० --मगक्क का द्श्य बढ़ी दूरदीनों से 
” शायपरेली ] [ सौर-घरिवार से 


बृहस्पति इस यरिबार से सर से बठा ग्रह है । संगल और बृहस्पात। के शील में लगमग 
तीक्ष कराड़ मीच के आकाश-मश्ल स्याली-सा है | केाई बड़ा ग्रह इस बीच मे नहीं है। 
आंज-फल के न्यीविवियों ने इस विस्तृत व्योम-देश में लगभग नौ सौ के छोटे-छोटे भरहों 
का थता लगाया है । इन में से जा पहुल छोटे हैं, उनका व्यास पांच मील से ज्यादा नहीं है. 
आर जे सब से बट हैं उन का व्यास पाच सी मोल से ज्यादा नहां है । ऐसा श्रनुमान किया 
जाता है कि बृहस्पति सरीखे विशालकाय प्रिड्ठ के पास हैं ने के कारण विश्व के हस व्योस 
भाग में जा पढार्थ विखर' हुआ था मिल कर कर्भी एक परिद्र न बन पाया । 

इस विशालकाय पिद के मार का ल्िचाब चारा ओर आकाश से रहुत बड़ा प्रभाव 
डालता होगा, क्योकि यट प्रथ्वी स तरह सो गुना बड्ाा है | इस के नी चढद्रमा हैं जिन मे से 
सब से बाहर वाले उल्टी दिशा मे उस को परिक्रमा करते हैं। अनुमान होता है कि बृहस्पति 


और प्रह छ्& 


के पिंड पर अभी तक प्राणियों का निवास नहीं हुआ होगा क्योंकि श्रमी तक धरती का ठोस 
चिप्पड़ू बृहस्पति पर बना हुआ नहीं जान पड़ता | इस की फ्रोटो में यह बराबर बादलों से या 
भाफ से घिस मालूम होता है। इस का पिंड आ्रांच से लाल मालूम होता है | पिछुले पचास 
बरसो से इस के भीतर एक लाल धब्बा सा दिखाई पड़ रहा है जे लगभग २४ हजार मील 
लंबा होगा । इस का अतह दय सभव है कि ठोस या द्रव हो पर यह समूचा पिंड अभी 
वायथ्य दशा में जान पड़ता है। इस पिड़ के भिन्न भिन्न देश भिन्न वगं। से अपने धुरो की 





खिन्र ३२-- बृद्रपति 
एन्दोनिभाडो ] [ सौर-परिवार से 


परिक्रमा करते हैं। इस का औसत बेग दस घटा है। तो भी यह ग्रह अपने लेज से नहीं 
चमकता | आकाश में बृहस्पति और शुक्र बढ़े चमकीले हैं, पर यह तेज यूथ का है । 

शनि की भी बैंसी दी दशा है | उस के ऊपर वाले हिस्से में भाफ के बादल हैं और 
मीतर कं पिष्ठ में प्रचंड ज्वाला है | इतनी तेज़ आच है कि पानी जमा नहीं हो सकता | 
यह भी दस घंटे में अपने धुरे पर घूम जाता है। 

दूरबीन में शनि बड़ा ही सुंदर दिखाई पड़ता है | जान पड़ता है कि सफाचद मसृढ़े 
हुए. सिर पर महाजने की सी पगड़ी रक्खी हुई है । उल्काओ के फूड के मूड निरतर 
एक ही तल में बड़े बेग से उसके चारों ओर घुमते रहते हैं, इसी कारण ऐसा मालूम हाता 
है | शनि के दस चंद्रमा हैं। सूर्य से अ्रत्व'त दूर दाने के कारश उस पर सूर्य की श्रांत का 

| 
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कम प्रभाव पड़ता है| ता भी उल्का के के डो के ऊपर जा धूप पड़ती है उसी से यह पगड़ी 
सा मालूम हातो है | यह पढांध समुद्र कई मील गदरा है और इस पिंड के ऊपरी तल से 
लेकर बाहर की ओर एक लास्व बहत्तर हज़ार मील पक पसग हुआ है| कछ ज्योनिषियों का 
कहना है कि देसी ग्रह के पिठ मे से ज्वालामुखी परत के फटने से दस के चागे ओर"छल्ला 
सा बन गया है। और। का कटतना ह कि ग्यारहवा चन्द्रमा बनलेबाला पदाथ चन्द्रमा न 





चित्र ३ <-- मगल और गुरु के बीच असंख्म 
छोटे अयांतर अर हैं [ सौर-परिवार से 


बन पाया बल्कि इसो तरह बिखबभ हुआ वककर लगा रहा हैं| इस ग्रह की दशा सी है कि 
इस पर भी हमारी धरती के से प्राणिया का होना सम्भव नहीं है | शान की अपेक्षा अधिका 
घिक दूरी के चक्कर लगाने वाले क्रम से उरण, वरुण और कवर ग्रह हैं | उरश और वरुण 
का पता ता युराप बाल। ने पहले लगाया था परनू अ्रमी सखबत्‌ १ई६८८ में कबर का पता लगा 
है जा हमारे अदा ड़ को सोसा को कुछ और बढ़ा देता है | चित्र मे कब्र अह भी दिखाया 
गया है | 


३-उपग्रह 
ञ्री नम १ 5, ही 3. कक जिन 
मगल और शुक्र यदी दो ग्रह हमारी धरती के सित्रा ऐसे मालूम होंले ह जिन पर 
दुनिया केसे श्राणिवा के द्वाने की संभावना है | परत इन दोनों में से भी शुक्र पर फिर 





चिन्न ३६- - चंद्रमा । अमावस्या के थारदह दिन बारह धंटे बाद का चित्र 
पेरिस वेधशाला ] [ सौर-परिवार से 
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धर 


भी कम है । अब रही इन के चादी की बात । उरण के चार चद्रमा हैं। वरुण के एक ही 
है, मंगल के दो हैं | प्रथ्वी के एक है और बुध और शुक्र के कोई चढ्मा नहीं है। मंगल 
के चद्रमा दस दस मील से अधिक व्यास के न होंगे | परंतु बृहस्पति और शर्निं के एक एक 
चढ्रमा तीन तीन हज़ार मील व्यास के हैं, अयांत्‌ बढ़ाई में सब से छोटे ग्रह बुध के बराबद हैं 
जिस का उग्ास तीन हज़ार तीस मील है | सभव है कि इन बढ़े बड़ें चद्रमाओ में हमारी 
घरती के से प्राणी रहते हो | हम इस बात पर अपने चंद्रमा को ही उठाहरण रूप लेकर 
पिचाग करंगे | 


कहा जाता है कि इसी पृथ्यी के बहुत उत्तग्त दशा में किसी प्राचीन युग में इस के 
दल्तिण भाग से कुछ चिप्पड़ सा पदार्थ कटकर दूर हे गया और वही प्रथ्वी का चंद्रमा 
हुआ | यश बात है कि एथ्वी के गोले में उत्तर श्र व को ओर सूखी धरती का भाग बहुत 
ज्यादा है और दक्षिण प्रूव की ओर गहरे समुद्र का ही भाग ज्यादा हैं| परतु जान पड़ता 
है कि पृथ्वी का पिड बहुत बड़ा होने से बहुत कात्त में सिकड़ा और आज कल की दशा तक 
ठडा हुआ | परत अद्रम। का पिइ तो बहुत छाटा था इस लिये यह बहुत जल्दी सिकद़ 
गया और ठंडा हा गया । यह पिड शायद उस दशा में एथ्वी से श्रलस हुआ है कि जब प्रृथ्वी 
के तल प+ जल नहीं बना था क्योंकि चंद्रमा के पिड़ पर जल का अभाव मालूम होता है। 
चद्धमा ही एक आकाश पिड़ है जा प्रथ्वी से बहुत पास है और दूग्बीन के द्वार 
जिसे हम बहुत अच्छी तरह देख सकते हैं | एक तरह से दूरब्रीन से चद्रमा इतने पास 
हो। जाता है कि मानो उसे हम पद्मीस कोस की दूरी ही से देख रहे हा । अगर चद्रमा पर 
केई विशाल हवाई जहाज बलता होता तो हम उसे उस के तल पर चलते हुए, बिन्दु की 
तरह से देखते । परतु चद्रमा पर कोई चलता हुआ पदार्थ हम नहीं देख पाते | इस से जान 
डूता है कि इस थिंड पर कोई इस तरह का बड़ा काम नहीं हेता होगा। कुछ ज्यौतितियों 
का अनुमान है. कि चद्रमा के ऊपर किसो तरह के जीवन के चिन्ह जरूर मिलते हैं। 
प्रोफेसर पिकरिंग का ख्याल है कि चद्रमा के ऊपर ज्वालामुस्थी परत फटा करते हैं। उन का 
यह भी झ्थाल है कि चढद्रमा पर हस्याली के भी मैदान हैं | परतु यह हरियाली काई आदि 
की तरह नीच प्रकार को होगी, और चंद्रमा की धसतों में कछ नमी भी होगी क्योंकि बहा के 
पतले बायु-सइल में कमी कभी बरफ भी गिरता है और कुछ प्रकार के परिवर्तन भी उस 
के तल पर होते रहते हैं| 
हथां इतनी पतली है कि चंद्रमा पर शब्द बहुत कंम होते होगे। शायद न होते 
होंगे । क्योंकि वायु की तरगें ही शब्द हैं। बहा धूल नहीं हो सकती, गनन्‍्ध नहीं हों सकती | 
आकाश घोर काला होगा और तारे दिन और रात दोनो मे दिखाई देते होगे | सूर्थ का लाल 
मंडल और उठती हुई ज्वालाए जो हम केक्‍ल सूथ अद्ृण में कठिनाई से देखते हैं बहा 
बराबर दिन में दिखाई पड़ते होंगे। चद्रमा पर हमारें एक पाख का दिन और एक पाख 
की रात होती है। परत दिन में पड़ने वाली धूप चंद्रमा के ऊपरी तल को इतना गरम भी 
नहीं करती होगी कि बरफ के पिला सके क्‍योंकि आच तुस्त निकल जानी होगी। रात 
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चित्र ३६---चंद्रमा को कक्षाएं 
[ सोर-परिवार से 








चित्र ३८४-- चंद्रमा पर अझमेक पहाड़ पहादियां 
लिक वेधशाला ] [ सौर-परिवार से 
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चित्र ३६-- चंद्र मा पर 


यरकिश्ष वेवशाला ] 
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बहुत ठढी हाती होगी । कुछ लोगा का यह भी ख्याल है कि दिन के समय चद्गमा का तन 
इतना गरम हो जाता होगा कि पानी खोलने लगे । 


टू] 
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चित्र ४०-- गिरी हुईं उरका टी बहन 
[ सीर-परिवार से 


देखने में अठ्मा के तल पर लाख की सस्या में गोल गोल आकार हैं| ज्यौतिषियों 
का अनुमान है कि मग्रकर उल्कापातों के कारश यह बिबर से वन गये हैं जिनके मुंदने की 
कभी नौबत नहां आयी । यह उल्कापात तब हुए होगे जब चद्रमा का तल आच के कारण 
बहुत नरम था। ओरो का विचार है कि जिस समय चन्द्रमा पिषली हुई दशा में था उसी 


धर धूम्रकेतु ओर डल्कापात ० 


समय ज्वानामुखी गैंसा के फूट पड़ने से यह गोल गोल बड़े बट छेद बन गये हैं, और 
बहुनेरे यह समझते ई कि ये ज्वालामुखी के मुख हैं जा शात हो गये हैं। इन मे से सब से 
बढ़े का व्यास एक सो तेईस मील है। 


चद्मा पर के पहाड़ बहुत उँचे हैं और बड़े ही ऊबड़-खाबड़ हैं। कोई काई 
२६।२७ हजार फ्रीट ऊचे हैं। हमारी धरती के पहाड़ पानी और बरफ की क्रियाओं से टूटे 
और बदलते रहते हैं पर बढ़ा के पहाड़ ज्ये के त्यों बने रहते हैं । जान पड़ता है कि चद्रमा 
एक प्रकार का मझूत पिंड है | सभव हैं कमी इस में जीवन रहा है| पर अ्रब मर गया है। 

हम ने देग्वा कि सर्य में पिड की विशालता के कारण हमारे यहा की एक छुटाक 
की चीज़ सर्य मे सताईस छुटाक की हो जाती है | परतु चद्रमा में उस के पिड के छोटे होने 
के कारण यहा की भागे से भारो चीज़ बहा हलकी से हलको हो जायगी | सूर्य मे गिर कर 
उठना मुश्किल है | चद्रमा मे इस दर्ज की हलकाई आ जायगी कि एक आदमी सहज भे 
उछल कर गगा पार कर सकेगा | 


हम ने अपने ब्ह्मड मे देग्वा कि उरणु वरुण शनि और बृहस्पति सरीखे ऐसे ग्रह हैं 
जे इतने ठहें नहीं हुए हैं कि उन के ऊपरी तल पर जल रह सके । वे ठढ़े हे रहे हैं और 
शायद लागखा बरस में हमारी प्रथ्वी की तरह प्राणियों के रहे के योग्य हो जायेंगे। हम ने 
देग्वा कि बुध और शुक्र के दशा हमारी घरती की दशा के लगभग है। इमारी धरती मे 
लाख। यरस पढिले से प्राणिया का निवास है। मगल ग्रह में जा दशा हमारी धरती के 
प्राणियंं। की आज है वह लास्वो बरस पहिले हा चुकी हागी । मंगल की जा दशा शायद 
लाख। बरस बाद होगी चद्धमा की बही दशा वतंमान समग्र में है | सू के इस परिधार मे 
सर्भी अवस्थाओं के कुट्म्यी हैं उन में से उरण,बरुण, शनि और बृहस्पति दानहार बर्च हैं । 
बुध, शुक्र, प्रथ्वी और मगल मध्य अवम्धा के प्राणी हैं। और सनाईसा चंद्रमा प्राय; मरे 
लेक है ग्रथवा इस समय मर रहे हेंंग |# 


४-रृम्रकेतु ओर उल्कापात 


आकाश में कभी-कभी हम टूटते हुए तारे देखने हैं। एका-एकी एक जगह से 
वूसरी जगढ़ के ज्योति की एक रखा सी दौड़ जाती है| यह रखा किसी छोटे से पिड के कारण 
दिग्वाई पड़ती है| बाहरी आकाश से जब यह छोटा सा पिड हमारे वायुमडल मे प्रवेश 
करता है तो वायु से रगड़ खाकर जल उठता है | बीस या तीस मोल प्रति भेक॑श के वेग 


+ हिंदृ पुराणों में शंजमा में पितरों का अर्थात्‌ मरे हुए ल्लोगों का निवास बताया 
जाता है | बृदसपति और गुरु दोनों नाम सामिप्राय हैं। दोनों का अर्थ है बड़ा और 
भारी । बृहस्पति ऐसा ही पिंड हैं । 

कल 
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से वह चला आ रहा था। धरती से ७०८० 
मील पहिले ही वह सुलग कर चमकने लगा 
और ज्येा ज्यों वह घने वायुमंडल में आता 
गया उस की आंच बढ़ती गयी। घरतीतक 
पहुँचने के २०।२४ मील हो रह गये तभी वह 
आंच से गैस बनकर उड़ गया । लगभग एक 
करोड़ से लेकर दस कराड़ तक इस तरह के 
दृटते तारे नित्य हमारे वायुमडल मे प्रवेश 
करत हैं और जल कर समाप्त है| जाते हैं | 
उन मे से बहुतर तो छुटाक आधी छुटाक 
से ज्यादा नहीं दते ओर दिखाई भी नहीं 
प्रढ़त परतु कुछ २४॥३७ मन तक के होले 
है जा हमारे वायुमडइल के जाल में फंस कर 
ममाप्न हो जाते है | वह प्राय; छोटे-छोटे 
टुकढ़ो में बेट कर बिना कोई हानि पहुंचाये 
घरतो पर गिर जाते है | जान पहता है 
कि इस ब्रह्माड के भीतर जितनी जगह ग्रहों 
आर उपग्रहें। से स्वाली हैं उस मे ये छाट-छेर्ट 
पिड भरे हुए है | यह उसी तरह ऋड के 
भड है जैस समुद्र मे मछुलिया होती है । 
बहुतेर अकेली रहनेवाली मछलियों की तरह 
भी है | उल्कापात या हूटतें हुए तारें इसी 
तरह के अकेल घूमने वाले पिड है । नन्‍हें- 
नन्हे पिड जे काई या पुच्छल तारे के अ्रग 
में पसरे हुए. है झूड में चलने वाली मछ- 
लिया की तरह है । 

धूम्रकेतु क्या है ! इन की भी कथा 
सुनिये | हमारे विश्व मे ऐसे छोटे बड़े असर्य 
पिंडो का क इ-का-मू ड चक्कर मारता हुआ 
कही दूर से चला झा रहा है। इस में लोहा 
पत्थर श्रांद पदार्थ हैं। यह कू ड कभी कमी 
हजारो मील चौड़ाई का होता है | जब हमारे 
ब्रह्मांड के सूथ के आकप शण के प्रभाव में पड़ता है तब उसे सूर्य की परिक्रमा करनी पड़ती 
है। तब तक यद पुच्छुल तारा धृम्रकेतु यः मा नहीं है क्योकि इस के पृछ नहीं होती। 

हे 
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खित्र ३२--उत्कः सड़ी में उदकाए' एक केंद्र से बरसती दोखतों हैं, परंसु 
झसक् में थे समानांतर रेखाओं में चला करती हैं । 


[ सौर-परियार से 





[ सौर-परिवार से 


खिश्र ४३--काछ्ती नीदारिका 
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परनु जब यह रक ड सूर्य के पास पहुंचता है और इस का वेग बढ़ता है तो आपस में यह 
पिड रगड़ खाते हैं | इस से एक बहुत बड़ा भाग आच से तप उठता है और प्रचढ ताभ 
से सफेद चमकने लगता है | इस से बहुत सूक्म भाफ सा पदाथ इस में से निकलज़े लगता 
है और सूर्य से बड़ी तज रोशनी इस के ऊपर आकर पड़ती है तो इस को भाफ को एक लबी 
पूछ की शकल में प्रगट कर देनों है | पुच्छल तारा चाहे जिस दशा में यात्रा कर श्हा हो 
उस को पृंछ सूर्य से सदा दूर की डिशा में जाती हुई दिखाई पड़ती है। ज्यों ज्यो। वह सूर्य के 
पास जाता है त्ये। त्ये। उस को पूछ को लबाई बढती जाती हैं। संबत्‌ १६०० बिकमी में जे 
पुच्छुत तारा दिखाई दिया था उस की पूछु पीस करोड़ मीन लबी थी । परतु पृछु जिस 
बाध्य की बनी होती हैं उस की सहुमता कल्पना में नहीं श्रा सकती । वह इतनी सूछम है कि 
शायद किसी विजुलो की ही शक्ति से उस में चमक है। जा हा धूम्रकेतु बहूधा तीन चार सौ 
मोल के बग से सूर्य का चक्कर लगा कर हमारे ब्रह्माड से फिर बाहर चला जाता है। फिर 
कुछ काल या बहुत काल के वाद यही मूड इस ब्रक्षाइ के नायक की परिक्रमा करने आता 
है | दस तरह केतुओं की परिक्रमा भी समय समय पर हुआ करती है परतु यह सर्थ के 
परिवार के लाग नकद हैं। ये ब्रक्माइ के बाहर से यात्रा करते हुए. आत है और कछू दिन 
मेहमानी करके लौट जाने हैं। 


ग्रहों से सूय॑ का दर्शन 





बुध से शुक्र से पृथ्थी से संगक्ष से गुदसे शनमिसे दरण से 
चित्र ३९--विभिन्न बरदों से सूय का सापच्र आकार । [ सौरपरिवार से 


तीसरा अध्याय 


हमारी धरती 
१-पृथ्वी-पिंड का दिग्दशन 


हमारी प्रथ्वी नजदीकी में सूर्य से तीसश ग्रह है। इस का व्यास भ्रूब से प्रव तक, 
जी दोनो ओर कलु चिपटी हा गयी हे, ७८६६ मील है । मध्य मे उस को लपेट पर पूर्व- 
पश्चिम का ध्यास ले तो वह ०७ मील और हागा | उस का प्रेश लगमग २५००७ माल 
के है| उस के भीतर जा कुछ पदार्थ है उस का औमत घनत्व पानी का प्र गुना है। इस के 
मुकाबले मे अगर शनि और वरुण का धनत्व ले तो उन का पदार्थ इतना हलका ढहरेगा 
नैगे पानी पर काग | बृहस्पति प्रथ्वी से इतना पड़ा है जितना सठर के सामने एक कदृदू हो 
सकता है| अपने ५८ करोड़ मीलो के चक्कर के बह ३६४ दिनो में पृण करती है। इस 
तरह सर्य की परिक्रमा वह बढ़ मयानक वग से कर रही है अर्थात * सकेश मे १८ मौल 
खलती है। बन्दृक की गोली से ५० गुनी और डाकगाड़ी से हजार गुनी ज्यादा तेज है। 
पड़ा वेग है ! परतु शुक्र और बुध एथ्वी से भी ज्यादा तज चलते हैं। और स्वाती नाम का 
तारा तो लगभग २०० मोल प्रति सेकेंड लल्लता है | प्रथ्वी की परिक्रमा चद्रमा कर्ता है। 
ओर सूर्य की परिक्रमा प्रथ्वी करती है | सूर्य भी अपने धुरे के चागे ओर तो घमता ही है 
पर शायद वह भी किसी परिक्रमा में ही लगा हुआ है | वह अपनी परिक्रमा में प्रथ्वी को 
अपेत्ता सुस्त है अर्थात्‌ १० मील प्रति सेकेंड | इस समय जान पढ़ता है कि बह अभिजित 
नक्षत्र की तरफ बढ़े बेग से बढ़ता जा रहा है | परत अनुमान किया जाता है कि दस व्योभ 
मडल में बह कृत्तिकाओं की परिक्रमा करता होगा । बह करोड़ो बरस म॑ शायद अमिजित 
के पास पहुँच जाय | यह पता नहीं है कि वह इस गस्‍्ते पर कितने दिनो से चल रहा है | 
वह हर साल तीस लाख मील के लगभग अ्रपनी राह में आगे बढ़ जाता है। ये 
नक्षत्र ग्रह और तारे एक दूसरे के स्विचाव के सहारे अनंत देश में चक्कर लगा रहे है । 

प्रथ्वों का धुरा उस के परिक्रमा की रेस्वा से कुछ रू का हुआ है । इसी से इस बढ़ी 
परिक्रमा में बसत ऋतव और शग्द ऋतु में जब कि भूमंडल ध॒र्य के ठीक सामने पद जाता है 
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दिनगत बराबर हा जाते है' | और समयो में एसा नहां हवता । घुर के रे के होने से कभी 
उत्तर श्र॒व यर्य के अधिक पास होता है कमी दकिलन | जिस ध्रूब के पास सर्थय द्वोता है 
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चित्र ४६- - वृहस्पति और पृथ्वी की तुलना । प्रथ्वी कितनी छोटी है! [| सोर-परिवार से 


उस की ओर प्रध्वी पर गरमो ज्यादा पड़ेती है और जिस से दूर हाता है उधर कम | इसी से 
प्रथ्यी पर भिन्न-भिन्न ऋतए दाती हैं और दिन-सत के परिमाण बदलते रहते हैं। जैसे ल्ढ 
अपने धुरे पर घूमता है तो साथ ही साथ कुछ जरा सा मडलाता भी है, उसी तरह प्रथ्वी 
घूमती हुई मडलाती भी है । पुराने हिंदू स्योतिषियों ने इस भइलाने का हिसाब लगाया 
था क्र प्रश्वी ०६ हज़ार बरसे में मडलाने वाला एक चक्कर लगा लेती है। श्राजकल के 
कल ज्यॉतिपिया ने इस काल के ०१ हज़ार बरस ठहराया है | इस भेद का कारण यह भी 
हो सकता है कि महलाने के वग में कमी वेशी भी हेती रहती है । 
सूर्य के चारो ओर प्रथ्वी का चक्कर ठीक बृत्त के रूप मे नहीं है| बह एक प्रकार 
का दीघं॑बृत्त बनाती है जिस की एक नाभि पर सूर्य को ठीक स्थित समझा जा सकता है। 
इस तरह से बह कभी सूर्य के पास आती है झ्रौर कभी दूर चली जाती है | जब सब से पास 
हातो है तो नव करोड़ साढे बारह लाख मील हेती है और जब सब से दूर डाती है तो 
नव करोड़ पतालीस लाख मील होती है | यह हम वत॑मान काल की गणना बताते हैं, क्योकि 
हस्पति और शुक्र के खिंचाव से अ्रतर पड़ जा सकता है | दो दो तीन तीन लाख बस्सेा मे 
ऐसे अंतर पड़ जाते हैं कि मब से दूर और सत्र से पाम की स्थितियों मे डेढ़ कगोड़ मील 
तक का अतर पड़ सकता है। सूथ की दूरी के घदने बढने से जाड़े और गरमी पर अ्रसर नहीं 
पड़ता । प्रथ्वी के घुरे के कूकने से इस तरह का अतर पड़ता है | 


वृश्बी पिंड का दिग्दर्शन ६५ 
इन तीनो गतिये। के कारण प्रथ्बी पर की गर्मी में घटबढ़ होता रहता हैं। वायु 


नइल की गति में भी अतर पड़ता रहता है | इसी लिये जाड़ा गरमी बरसात बसत शरद और 
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चित्र ७७--पएृथ्वी और उरण (इंद्र) को तुलना | पृथ्वी ऊितनी छोटी है ! 


[ सौर-परिवार से 
शिशिर आदि ऋतुओ के भेद दी नही पड़ते बल्कि बिजली और चुम्बकत्व मे भी तथा प्रकाश 
ओऔर गस्सायन की क्रिया मे भी बड़ों अनुकूलता आ जाती है। और हम इस शूनल पर बड़ी 


जह 


बनने आओ णणछ3ण 


चित्र ७८--धरुण और पृथ्वी को ठुल्लना-वस्या यहुस घडढ़। हैं. [ सौर-परिवार से 
सुहावनी फुलवाड़िया, बन, पर्वत आदि के सुदर दृश्य देखते हैं । और अनत प्रकार कं 
प्राणियों का जन्म विकास और मरण हाता रहता है | यह बाने और ग्रहों पर नहीं मालूम 
€ 
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होती क्याकि वतमान काल में परिम्थिति को ऐसी अनुकूलता और किसी पिंड पर नहीं दीखती | 
हम वर्तमान काल इसलिये कहते हैं कि इस ग्रह परिवार में बहुत से ग्रह अभी बच्चे हैं उन में 
भविष्य के लिये तैयारिया हो रही है और लास्बो करोड़ों बरस वाद जब शायद प्रथ्वी शात 
हो चुकी होगी तब इन आजकल के नप्त पिंडो के ऊपर भी हमारे सरीखे प्राणियों के जीवन के 
अनुकुल परिस्थितिया बन गयी रहेगी । किसी समय इन बच्च ग्रहों की तरह प्रथ्वी को भी 
आबाद दुनिया बनने की उम्मेठबारी करनी पड़ी होगी | 


२-पिंद का आरंभ 

वैजानिका ने इस सबंध में कल्पना के घोड़े बहुत दोंड्ाये है कि प्रथ्वी केस बनी और 
कब बनी, परतु आज तक कोई सिद्घात ठहराया नहा जा सका है| इस मे ते सदेह नहीं कि 
किसी समय धरती बिलकुल बायब्य के रूप में थी, जब उस का पिड सिक्कुई न था और 
उस मे आच बहुत प्रचह थी | उस समय शायद इस का पिड लग भग उतना बड़ा रहा हो 
जितना बड़ा आज सूर्य का पिड है| यद्यपि सूर्य का पदार्थ जितना घना इस समग्र है उतना 
घना प्रथ्वी का पदथ उस समय न होगा बल्कि घनत्व उसी तरह कम रहा हागा जिस तरह 
आज कल बरुश या शनि का है | इस बायब्य विद गे बड़ा भयानक आंच दी होंगी और 
इस की परिक्रमा का वग भी उस समय मसयानक रहा हाोगा। आज कल की प्रश्बी अपने 
उस समय के आकार से कई लाख गुनी छोटी दें गया हैं। 

प्रथ्वी के आरभ के सबंध मे वैंजानिको का बिचार इसा बायब्य के गोले से शुरू होता 
है परतु यह गोला कहा स आया और किस तरह बना, कोई नहा कह सकता | आकाशमडल 
में इसी विश्व में सवथा शज््य देश कही नहीं है | मरे हुए जगत और न'्ट ब्रह्माहो' के शात 
डंढे और निर्जीब यूर्य जिन मेन आच हू न ज्योति है और उन्हों के वह ग्रह उपग्रह जो 
बिलकुल बरबाद हो चुके हैं, निरतर बठिकाने परतु आकर्षण शक्ति के सहारे लगातार घूमते 
रहते हैं | उल्कापातों और धूप्रकेतुओं के वर्णन में हम इसी तरह के पदार्थों की चर्चा 
कर चुके हैं। कुछ वैज्ञानिका का मत है कि इस तरह के शिथिल और मस्त विडे के आपस 
में टकरा जाने से ऐसी भयकर आच निकल सकती है जिस से कि दोनो पिडे से निकले हुए 
ठोस पत्थर और लेहा गलकर द्रव और ठ॒व से हवा के रूप से बदल गये और इसी टक्कर 
का परिणाम एक नया बायव्य पिंड श्रन गया | यह बहुत सभव है कि उस समय नीहारिफा 
की कुडली मे मौजड़ पदार्थ के विंडो के सब ओर से खिंचाव होने के कारण ऐसा बना 
हुआ पिड किसी तरह का चक्कर लगाने लगा हो | इसी प्रकार के मृत पिड़ो के सघप से ही 
सूर्य और उस के और ग्रहां की रचना हो गयी होगी । नीहारिका जब्र तक कुंडली के आफार 
में नहीं आयी हे, जब तक वह केवल किसी मरे हुए या महाप्रलय के बाद के विश्व के 
भसाले का बिख्रा हुआ दो त्र है, तब तक समझना चाहिये कि वह नये विश्व के निर्माण 
के लिये सामग्री का गोदाम है। जैसे कोई किला या बहुत बड़ा सहल तोड़वा दिया जाय 
और उस को सामग्री हर उधर बेकार कही कम कही अधिक गेंजी पड़ी हे। और आसपास 
कहा इमारत बनने के लिये उस का मसाला ढुलबाकर जाने लगे और केाई दूसरा महल बनने 


३] 


खिमत्र २७-सूर््य का सर्वश्रहयण, ८ जून, १६१० । 
कोलरिबया युनिवर्सिटी प्रेस की क॒ुषा ] [ सौर-परिवार से 
इस में फारोना भर रक्त ज्वालाए बडी सुन्दर रीति से अ्रंकित हैं । आकाश के हजके बादलों * 
की शोभा यद दी है। चित्रकार श्रो बटजर ने झोरीगन भमेरिका में इसे देखा था। 
[ विज्ञान दस्तामल्क एृ० ६७ के सामने ] 
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लग जाय तो देखने ही देखत उस खंडदर के तो पुराने हृहे गायब होने लगेंगे और नयी 
इमारते देखने में आने लगेगी । सूर्य, एथ्वी और दूसरे ग्रहों का निर्माण कछ ऐसे ही ढग पर 
हुआ होगा | [ चित्र २०-२० ग ] 

इस तरह की घटना हुए क्तिने बरस हुए, होगे यह कौन कह सकता है ! स्वयं यह 
घटनाएं जिन में भिन्न भिन्न ग्रहों की उत्पत्ति शामिल है. बहुत सभव है कि करोड़े या 
अरवो बस्स में हुई हो | तातय॑ यह है कि ब्रह्माड के प्रसव होते हानि करोड़ें या अरब! बरस 
लग गये हेगे |+ 


#पुराणों में सष्ठि की कथा बड़ी विलक्षण है। भगवान के मासिकभमक्ष पर 
बैठे अक्मा इस विघार में मझ्त हाते हैं कि में कौन हूं कहाँ हूँ और किस किये झाया हू 
कि इतने में भगवान के कानों के मैल से दो विशाल शरोरवाले दानव उत्पन्न होसे हैं । 
आपुस में क्षष जाते हैं और दोनों सर जाते है। उनके शरीर का मैस्त उसी च्षोरसबघुतदर 
में जक्ष में बहता है थौर उसी से मेदिनी बनती है। इस मेदिनी से कुछ काल पीछे मंगद् 
नामक एक अह उस का पुत्र उत्पक्ष होता है और बहुत काल पीछे मेदिनी के समुद्र का 
संथन होता है झौर उस में से चंद्रमा निकलते हैं । यह चंद्रमा समुत्न के पुत्र हैं। इस तरह 
यह पृथ्वी तो भआारंभ में मधुकेरभ के मेद से बनी और इसके पिड से मंगल और चंड्रमा 
घीरे घोरे अलग हो गये । बह्मा ने पृथ्वी की रचना नहीं की । उन्होंने मरीचि और भ्टगु बाम 
मानसिक पुत्र उत्पन्न किये। मरीचि के पुत्र कश्यप ने सूर्य को उत्पक्ष किया | मरीखि के 
बृहस्पति नाम का पुत्र भी उत्पन्न हुआ। और झूगु के शुक्र नामक पुत्र उत्पन्न हुआ । 
सूर्य के शनि नामक पुश्र उरपन्ञ हुआ | झृदस्पति की परनी साथ के औरस से चंद्रमा ने जुच्र 
को उत्पन्न किया । इस तरह अहों के परिवार की उत्पत्ति बतायी गयी है | हम पहिले भी 
छोरसागर में नारायया के शयन करने श्रौर कमल और ब्ह्ञा की उत्पत्ति की बात्त टिप्पणी 
में दे चुके हें। कीरससुत्त शायद्‌ वृध्त सरीखा चमकनेवाल़ा वह पदार्थ है जो नौहारिकाशों 
और झाकाशगंगाशों में देख पहता है । इस सेजोमय पदार्थ का सास तारा है। शोषनाग की 
कुढक्को अभनं॑त्त देश में पसरी हुईं नीह्वारिकाशों को कुंडकी है जिस पर भगवान शयनर 
करते हें । 

सोना अकमेयय अवस्था बताता है। नारायण की नाभि से कमज उत्पन्न होता 
है जिस के दल चारों ओर फैले हुए हैं | केंद्र से नीहारिका के भीतर बड़े बेग की गति 
आरंभ होकर सब दिशाओं में छिटपयती है। कान के मैल से दो दैत्यों का निकलना 
अनंत देश की था आकार की किसी गुहा से दो भरे हुए पिडों का निकक्ष कर टक्षर 
खाना है और उन के मेद से कर्थाव्‌ टकर की प्रचंड आंच से पिथले हुए पदार्थ से मेदिनी 
बन जाती है | मेदिनी से ही क्रगाभग उस के बराबर का टुकड़ा टूटकर मंग़द्ध ठस का पुत्र 
उत्पन्न दोता है। बहुत का पीछे समुद्र के संथन से चंद्रमा टस्वन्न दोता है अर्थात्‌ 
भर्वी का पक टुकहा निकत्कर अछय दो जाता है। इसी तरह थदिं इम पृराथों में 


ध्द्ध विज्ञान हस्तामलक 


इस बात में सभी वैज्ञानिकों का अनुमान एक सा है कि हस दुनियां की सृष्टि के 
आरभ में हमारी प्रथ्वी का पिड वर्तमान काल के हमारे सूत के पिंड सरीखा अत्य ते 
बिशाल धघकत्रा गोला रहा होगा और उ० में बड़ी उत्तम दशा में पत्थर और धातुए भी वायु 
रूप में रही हेंगी। ज्यों ज्यों अनत देश में उस समय श्राच बिखरनती जाती थी त्मो त्यों पिंड 
सिकुड़ता और घना होता जाता था। वैज्ञानिकों का अनुमान है कि एक अरब बरस से 
अधिक हुए, होगे कि प्रथ्वी से एक भाग कट के निकलकर चद्रमा बन गया |# 


उस समय प्रथ्वी गले पदार्थो' की,नासपाती की शकल की,धधकती हुई एक ब्रिशाल 
काय चीज़ श्री जो इस से पहिले बन चुके सूथ के पिंड के चारों ओर सनायक वेग से घम 
रही थी | एकाएकी सूथ के मवानक स्थिचाब से नासपाती का नुकीला हिस्सा इस महापिड 
से चुंधकर अलग हां गया और घरती में कोई २७ मील गहरा गड़ढ़ा हो गया जिस के 
भीतर आज महासागर लहरा रहा है। उस समय तो जल का कही नाम ने था। उस की 
जगह गली हुई धातुझं और पत्थरों का छी तरल द्वव था और उसी की भाफ के धघकते 
हुए बादल ये | प्रथ्वी मनानक वेग से चक्कर मारती थी | दो दो चार चार घटो के दिन 
रात होते थे | इस लिये हूटते हुए चद्गमा को भी वही बेग मिला | वह भी दिन रात में छः 
छूः बार प्रथ्यी कौ प्रदर्तिणा करने लगा | उस समय चढ्मा देखने में बहुत बड़ा सा दीखता 
होगा क्‍योंकि पथरी से केवल दस हजार मील की दूरी पर था। श्रदि उस समय मनुष्य 
होते तो वह चद्गधमा पर की ज्वालामुखियों की धघकती शिखाओं के देग्व सकते ) 
आज हम के चढ्मा के एक ही और का भाग देख पड़ता है परतु उस समय चद्गरमा का 
वूसग भाग भी दिखाई पड़ता था। चढ़मा के पास रहने से उस समर अग्नि के समुद्र 
का ज्वास्माटठा अल्य त ऊँचा होगा | सर राबट बाल ने दिसाव लगाया है कि ६००७ फुट 
मे ज्यादा ऊंची लहरे उठती हॉगी। श्रब तो चद्रमा २ लाख १८ हजार मील दूर है। 


न > नज्न-+ «» 


बसायी सृष्टि का अनुसाण करें तो पुराणों की कथा बहुल जगह विज्षा नियों के अनुमान 
से सेल खा जायगी | अनुमान कितना ही साधारण हो फिर भी अनुमान ही है । पुराणों के 
रूपकों में सी इसो तरह सृष्टि की सदी घटनाओं वा अमुभाद दो सकता है । 


# हि हुओं को फर्पना है कि पर्तमान मर्मांड के तैयार हुए कस से कम दो अरब 
चरस ज़रूर गुजर सये हैं और चंजसा आदि पिंछों के निर्माण में जो ककप के डदय के 
कारक में बहुत पहले ही हुआ दोगा अथश्य हो बहुस काल लगा होगा। प्रोफेसर रेखे के 
अनुसार तो इस भूतक्ष पर जोवन का उतय हुए एक अरब जरस के लगभग हो गये और 
अज्वमा के अस्ग हुए था और पिडो के बने तो कई अरब बरस दो चुके हैं। इिंवुओं के 
छखलबुसार सृष्टि के हुए आज कल्प के स़गसग हए। क्योंकि वर्तमान का|ख सातवें सम्बंतर 
का अद्टाईंसवां फक्िथम हैं। यह कुछ कम वो अरब बरस होता दे, जो रेखे के अनुमान के 
निक्टसम हैं। . 
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उसके ज्वालामुस्त्री पर्वत बुक गये हैं | फुरसत से चलता है। ज्वारसाटा बहुत साधारण 
जठाता है ।# 


४७-जलस्थल का आरंभ 


जब (थ्बी इतनी ढठडी दो गयी कि उस के ऊपरी तल पर केवल १२०० दर्ज की आन्‍्च 
रही ते। उस के ऊपर ठांस चिप्पड़ बनने लगे और जब आच घटते घटते ६७० दर्जों तक 
पहुँची तो भवानक दबाव के कारग उस समय के वायुमडल से जल की भाफ कुछ कुछ 
थनी हाने लगी और पानो बनने लगा | यह भी बढ़ भयानक दिन थे। सारी घरतों गली हुई 
धातुओं का एक महा भीपण कड़ाहा था जिस की धघधकती हुई आच आकाश में बहुत ऊंचे 
तक पहुँचती थी | जगह जगह बिजली कोद ही थी | बादल कड्ठक रहे थे | धरती काप रही 
थी ।। -्वालामसी उबले पड़ते थे | ज्यों ज्या आच घटती जाती थी तथा त्यो धातुओं के 
बादल द्रव बनकर बससने लगते थ | धरती आवब गले हुए पत्थर और चद्डानों की बनी हुई 
वी और उसी दहकती हुई आच के ऊपर पिघली हुई बातुओ और पत्थरों की मूसलाघार 
अग्निबर्षा शाती थी। जब आच कुछु और घटी तब आजकल हम जिसे पानी कहते हैं 
उस की बढ़े धरती पर गिरनी शुरू हुई , पर तृ ज्या ही गिरती थी त्यों ही भाप बनकर उसी 
तरह उद् जाती थी जैसे आज भी लाल तपने हुए तवे पर पानी की बृदे गिरती हैं और उड़ 
जाती है । धीरे धीरे घरती की आच ओर भी घटी और किसी जगह जहा गलते हुए चद्गाना 
ने बहुत ही विस्तीर्ण गडदा कर दिया था बहा शताश के १२४ और १५४० दर्जो पर भयानक 
रीति से खोलते हुए जत् का पहिला विशाल समुद्र बना । इतनी भारी आच पर भी जल द्रव 
के रूप में बना रहा | उस का कारण यहीं है कि उस समय का वायुमइल ऐसा घना था 
ओऔर उस का दबाव ऐसा भयानक था कि सो दर्ज के बदले १५० से लेकर २००० दर्जे पर 
पानी उबलता था। यह समुद्र धीरे धीरे घटती हुई आच के साथ बढ़ता गया और बढ़ते 
बढ़ते सारी थरती में फैल गया ओर प्रथ्बी के समस्त ऊपरी तल को उस ने दक लिया | इस 
समय जल अत्य त उत्तप्त अबम्था मे था | हर जगह पर लगातार उबल २हां था और मेत्र 
धरती पर निरतर छाये रहते थ, और बराबर बरसते रहते थे | लाग्वी बरस तक इसी तरह जल 
के उबलने और बस्सते रहने से आह घीरे घीरे घटती गयी । धरती के ऊपर अत्य त 
उन्तप्त अवस्था से रहनेबाले समी पदार्थों के ऊपर अत्यंत गर्म जल जो ढ़के हुए 


# यवि खौलने अश्मद्व से एथ्ची के एक खंड का निकत्ञ कर अलग होना ही 
समुद्र के मधन से चंद्रमा का निकक्षना कहा समझता जाय ते चंद्रमा को पौराणिक उत्पत्ति 
चथार्थ मानी जा सकती है | 


+ ज्ञमीनज़्‌ तपोक्षज़: आमद खितोद | फ़रोको्नत यर वामनश मेज़े केोह । ( बोस्‍्तां- 
सादी ) | साप और कंपन से घरती धबदा गयी, तो ( इेश्वर ने ) ढस के अंचल में पहाड़ 
का खूंशा ठोक दिया ( कि थढ़ स्थिर रहे )। 


७० . विज्ञान हस्तामलक 


था बराबर अपने मे सेकडा चीजे श्ुलाता जाता था । पदार्थों' में हजारों तरह के फेर 
बदल कराता जाता था और इस तरह अनेक जगह धरती सुकड़कर नीची देती 
जाती थी और बहुत जगह धरती बढ़कर ऊंची भी होती जाती थी । अनत देश मे 
घरती की आच बड़ी तज़ी से बिग्वरती जाती थी, परतु साथ ही सुकड़ने के कारण प्रचंड 
आन धरती के तल पर बढती जाती थी | यह क्रिया आज तक जारी है, परतु दोनो क्रियाएं 
आज परिमाणतः बहुत घटी 'हुई हैं । उस समय दोनो क्रियाण अत्य ते उग्र थी | 

इस तरह आच श्टती जा रही थी, पर तु बहुत धीरे-धीरे । बहुत काल पीछे धीरे-धीरे 
जल के ऊपर थल भी दिखाई पढ़ने लगा। इस समय बढ़ी भयानक्र आधियों और नतृफामनो 
का कुछ ठिकाना न्‌ था | ज॑से बादल लगातार छाये रहते थे और बग्सते रहते थे वैसे ही 
आधी और तृफान लगातार धरती पर स्वच्छुद बिचरते थ । 

जिस समय धरती से चद्गमा श्रलग नहीं हुआ था उस समय इस के विचित्र वायु 
मंडल का दबाव ६० ७० मन प्रति बर्ग इच रहा होगा। ज्यों ज्या आच घटती गयी स्य्रो त्यो 
दबाव भी घंटता गया । यही दबाव घटते घटते आज ७|॥ सर प्रति बगे इच रह गया | उस 
समय की आ्राच जो दो हज़ार दर्जों से कम न रही होगी घटते घटते आज औसतन २०दरज की 
हे गयी है ।जिन दिनो प्रथ्वी अश्मठ्व से दकी हुई थी उन दिनो लगातार बादल छाये हुए 
रहते थे, इसी से सूर्य का दर्शन दर्लम था। जल के बन जाने पर भी यही दशा बनी रही | 

धीरें-घीरे भूकप ज्वालामुख्यी और लगातार की वर्षा घटी और रएवी भूमि कड़ी पढ़ने 
लगी और नयी गीली भूमि निकलने लगी। वाग्-बार के समुकट्न से और ऊपर के तल के 
अनेक पदार्था के न घुल सकने से ऊँच और कड़े चढद्रान वेदा हो गये । उस समय यह नहा 
जाना जा सकता था कि यह उबलतें हुए जल के छिछुले ताला मे दकी घरती और ऊबड़- 
स्वाबहू चढद्माने जो इधर उधर निकली हुई हैं, इन से ही बड़े बड़े गहरे महासागर और ऊंँच॑ 
ऊँच पहाड्ी की चोटिया इन जायगी। यह सब चीज़े बनी परतु बहुत धीरे धीरे बनी और 
कगेड़ो बरसों के समय में बनो | 

धरती बराबर सुकड़ती गयी । पहिले तो दूध पर की मलाई की तरह धरती की तह 
पर एक चिप्पड् जमा। फिर वही धीरे-धीरे मोटा होता गया। उस के भीतर दहकती हुई 
आग पिघली हुई चद्ान और बिलकुल गर्भ के भीतर को अत्य त धनी और उत्तम लांहे की 
बायु भरी हुई रह गयीं, जिस में कि निरंतर महाभयानक तृफान उठने रहते हैं, जिन से आज 
भी घरती का ऊपरी चिप्पड़ू कही-कहा और कभी कमी काप जाया करता है और कहाँ कही 
उब्ालामुस्वरी के रूप म॑ फूट पड़ा करता है| 

सूखी धरनों घोरे-घीरे बढ़ने लगी । ऊँचे-ऊँचे चद्दानों पर वर्षा होने से जल 
की धागा बढ़े वेग से नीचे की ओर बहती थी और उसी के साथ-साथ चड्डानें कट कट कर 
बालू और मिट्ठी बहतो हुई चट्टान के नीचे समुद्र मे पह़ुँच जाती थो। भूगर्भ विला के 
खोजियो ने सोलद इजार फीट की ऊँचाई पर द्विमालय की पव॑त-माला में. घोंषे, शंख और 
सीपियों का पता लगाया है। इस से सिद्ध होता है कि किसी युग में घरती का वह भाग 


श् 





चित्र ३६--मंगल 
छोटा सा सफ्तेद भाग यर्फ से ढका दक्षिणी श्रुवन्प्रदेश है। कुछ ज्योनिषियों का 
अचुमान दे कि नहरों इारा यहां के बरफ़ का पानी श्रौर भागो में जाता हैं । 
[ विज्ञान हस्तामल्ञक 7० ७१ के सामने ) [ सोर-परिवार से 


धरातल का विकास ६ 


समुद्र के नोचें था | उस समय नदियों का बहाव शायद ठाक उसी दिशा में न होगा 
जिस मे आह है। उन की संख्या भी कम रही होगी | 


५-धरातल का विकास 


घरगतल का विकास बहुत धीरे-धीर और अल्यत सुदोषर काल में हुआ है। 
विशनियों का अनुमान है कि प्रथ्वी पर एशिया वा अजम्बूद्राप हो सत्र से प्राचीन महाद्वीप 
है जिस पर जीवन की सृष्टि आरभ हुई । जिस पोरगिक पाताल ऊहते आये $ और 
जो एशिया या जम्बूद्ोप के ढीक दूसरी ओर इसी धरती के गोले पर का स्थल है, जो श्राज 
अमेग्कन महाद्वीपो के नाम से प्रसिद्ध है, जम्बूद्वीप की दी तरह आदि थश्रुग से हो परिवर्तन 
शं।ल रहा होगा. परतु उस के सबंध में प्रागैतिदहासिक काल की बाते बहुत कम साजूस हों 
पायी है | 

धरानल का परिवत्तन तो वास्तव में निर्तर होता रहता है। सबश्किल से लेकर 
आज तक परिवर्तन होता आया है और होता रहगा। परतु यह इतने धीरे-धीरे दाता रहता 
है कि लाखों बरस लग जाते है और मनुष्य इतने बृहत्काल के इतिहास की मल जाता है | 
अनेक जातियों का उत्थान विकास और पतन देखनेबाला तो उन से भी आधिक आयु का 
दोना चाहिये | फिर भी चट्टानों पर प्रकृति की कलम से अकित कथा हमें कछ पता यताती है 
और प्राचीन जातियो के पुराणों से उन का समर्थन भी होता है । 


जब धरती इतनी दृढ़ हो गयी कि समृचा गोला एक साथ अपनी धुरी पर पश्छिम 
से पूरब की और, या घड़ी की सुईं की उलटी दिशा मे, घूमने लगा, उस समय यद्यावि उस का 
पृण प्रणन लगभग चौंबीस घट का होने लगा था। तो भी उस की मइलानेवाली गति के 
कारण सभी बेशों और कालो में दिन रात सदब एक ही मान के नहीं हो सकते थे। लट्ट 
जिस तरह मडलाता है उसी तरह यह धरती भी महलाती है। इस महदत्वाने की किया इतनी 
सदुम है कि इस का चक्कर आजकल की गाते के हिसाब से छुब्बीस दजार प्रसी में प्रा 
हाना चाहिये | इतने दीघप्रकाल का इतिहास भी मानव जाति के पास कहा हैं और यह पता 
कैस लगे कि इस मइलाने से इस भृतल पर क्या क्या पर्वित्तन हुए ? सोमास्य से भ्तल पर 
के चिह्न, पत्थर पर के अकन और वैदिक और पौराणिक साहित्य इन का पता देते है । 

वैजानिका का अनुमान है कि अब से आठ दस लाख बरस पहले जम्बूद्वीप में 
अफ्रिका, अरब, शाम पृर्व दक्षिणी युरोप का अश तुकिस्तान, लिब्बत, चीन. भारतीय द्वीप 
समूह बरमा आदि सभी देश एक मे मिले हुए महाद्वीप थ्र | [_ देखो मानचित्र स० ४६ ] 
'इस समय भारत के उत्तर मे ससुद्र नहीं था। किंतु बहुत दूरी पर अन्ञाश ४४ तक धरती 
थी | उस के उत्तर मे श्रव॒ तक समुद्र था। ज्योतिष की गणुना से पता लगता है कि उस 
ऋल में सूथ की परमसक्रान्ति ८० अश से अधिक होगी और इसी कारण सारे भृतल पर छः 
महीने की रात और छुः महीने का ठिन होता होगा | आज कल का मंगोलिया. सैबेरिया, 
मचूरिया युरोप आदि देश महासागर की तली मे थे । 


रन विज्ञान हम्तामंलक 


इस काल के याद छुः लाथ्व बरस का घरती का नकशा बदला हुआ था | भारतवर्ष 
के उत्तर म हिमालय प्रदेश उत्तरी महासागर का तट था | मगोलिया का उत्तरी अचल और 
सैबेरिया का दक्षिणी भाग उभरकर स्थल बन गया था | पूरा तिब्बत और चौन का अ्रथि 
काश सागर के अदर था। मंचूरिया उभर ही रहा था| इस समय॑ भारत मे जे नदिया 


७००० ७०० ककेबओेे ७ 
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चित्र ४४--जंबू हीप, दस लाख से आठ लाख वर्ष पूर्व तक 
अंधकार फी कृपा ] [ बेद काक्ष-निर्णय से 
हिमालय से निकनकर दक्तिर्ण समुद्रों म॑ं गिरती हैं व शायद उस समय उत्तर समुद्र में 
गिरती होगी । यह डिमप्रलय के पहले की श्रवस्था है | इस काल मे जम्बद्वीप में अदेयत्र 
का मान २४ घटा के लगभग का रहा होगा। परंतु उत्तरी प्रदेशों भे छः-छः मास का अहे- 
राज द्वोता होगा | इस काल का आनुमानिक मान चित्र स० ४६ में दिस्वाया गया है। 


ब्कु 


घरातल का विकास ७३ 


हिमप्रलय से पहले हिमालय पर्चत कम्र ऊँचा रहा होगा | यंह उत्तरगिरि ऋलाता होगा 
ऋर इस के उत्तर से समुद्र होगा । इसका ग्रमाण ब्राह्मण ग्रन्थो मे भी मिलता है। 
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चिस्र २०--जंबू ड्रीए ग्राठ लाख से दो लाख वर्ष प्ले तक 
प्ंथकार को कृपा ] [ वेद-कात्ष-नियांय से 


अब से अस्सी हजार से लेकर दो तलास्व बरस पहले तक्र जैसे जैसे हिमालय के 
उत्तर का समद्र सूखता गया बैसे ही वैसे उस पर बरफ गिरती गयों। यह भूमहल कक 
ऐसी स्थिति में पहुचा कि सारा उत्तर गिरि बरफ से ढक गया। इसी समय इसी उत्तर गिरि 
का उभार भी हुआ होगा जिस से इस को ऊंचाई बढ़ गयी होगों और तिब्बत का प्रद्रेश 
ऊंचा उठकर समुद्र के ऊपर हा गया होगा | उसके भी उत्तर की ओर समुद्र का अश बढ़े 
लम्बे चौड़े सरोवर की तरह रह गया होगा जिस की जगह आज गोबी का बालुका 


५० 


हा विज्ञान हस्तामलके 


समुद्र है | इसी बालुका समुद्र का बणंन महाभारत में आया है, जिससे पता चलता है 
कि बोस हजार बरस पहले यह महा सरोबर मी सर्व चुका था । 
ये परिवर्तन नक्शा ४६ और ५० मे दिखायें गये हैं | 


हा चल 


५ 
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चित्र ११-अंबू होप दो लाख से अस्सी हजार बरस पहले तक 
प्ंथकार की कृपा ] [ वेद-काक्ष-निर्णय से 


अब से पचीस हजार बरमा से लेकर अस्सी इजार बरसो तक का समय अतिम 
हिमग्रलय के बाद का है जब कि अन्तिम मत्म्यावतार का समय पुराणों मे बतलाया जाता 
हैं| अस्सी हजार बग्स पहले के समय में धरतों मे घोर परिवर्तन हुए होंगे । हिमालय उमर 
कर आजकल की सी ऊँचाई का हां गया होगा | उस के दह्किण का मैदान थेंसकर नीचे 


| 


घरावल का विकास हि 


चला गयी हेागा। राजम्थानवाली घरती नी नीचे चली गयी होगी। साया भारत जलमय है। 
गया होगा | ससार का पूरा नकशा बढल गया होगा | भारत में सरहिंद के आस-पास की 
धरती उभर कर ऊँची हा गयी होगी | जब जल'ग्नावन और हिमप्रलय बीतने पर आया वब 
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चित्न २१२-- जंबूहीप अस्सी हआर से ६।।| हजार बरस पहले तक 
अंधकार की कृपा ] [ बेद-काल-निराय से 


भी हिमालय के दक्षिण का मैदान जल से भरा था और गयगा जी कहीं हरद़ार से नीचे ही 
समुद्र मे मिलती था| मथुग, अयेध्या, प्रयाग, काशी आदि तीर्थ समुद्र के गर्भ में थे। 
आज से सत्तर हजार बरस पहले यह समुद्र भी प्रायः बालू से भर गया होगा | गया जमुना 
आदि नदिया फिर में अपने पुराने बहाव के कोत्रों से बहने लगी होंगी। उधर राजस्थान 


टू पिद्चान हस्तामलक 


जिस प्रदेश में हे वहां विशाल क्रील होगा जा धीरे धीरे सूख्ष रहा डागा। सरस्वती 'और 
दरथद्वती नदिया उसी भें जाकर गिरती होगी | हिमप्रलय से पहले यह सरस्वतीयप्रयाग में गंगा 
जमभुना से मिलती होगी, परतु बाद का सरदिदवाले प्रदेश के उभमार से इस का रुख बदल 
कर पश्चिम-दक्षिण-गामी हो गया होगा | यही सरस्वती कोई दो-तीन हजार बरस में" उस 
बड़े सरोवर के साथ ही साथ सरबती गयी होगी | हमाग अनुमान है कि अ्रव से ६०,००० 
बरस पहले सरस्वती-हपद्वती का लोप हैं| गया होगा और राजस्थान का वालुका ज्षत्र बन 
कर साभर नाम का एक विशाल सरोवर बन गया होगा | उस समय ही हिमालय के दक्षिण 
का मैदान नदियों से लाये हुए रते से पटकर मैदान हो चुका होगा | सयुक्त प्रात और 
बिहार का प्रदेश नये सिरे से बनसय हा गया हागा | पुराणों से पता लगा कर शअ्रयोभ्या, 
मथुरा, माया, काशी, प्रयाग, गया आदि तीर्थ किए से यसे होगे। बहुत सभव है कि आज 
जिस भृस्बंद पर यह बसे हैं ठीक ठीक थे हो भग्वद न हे। ज्िन पर वे पहले बसे थे | बंगाल 
का पृ दक्षिण भाग ते! सहामासत-काल में मी सखा स्थल ने था जिस के कि सब से नयी 
खोज आज से २१,००० बरस पहले ठहराती है जा लगभग दो सानव चतृय्य गिया से कुछ 
ही कम समय हे।ता है। 

भृविज्ञानियों का अनुमान है कि दो महाद्वीपो का अलगानेबाली परबंतमालाए इस 
प्रकार उनी हैं | पहले दो महाद्वोपो के बीच बहुत बड़ा भ भाग गहरा सपाद हैं। जाता है। 
सैकड़ा, हजारा मील की लवाई चौंट्राई मे यह खड़ बनता है जेसा कि चित्र ५३ में दिग्वाया 
गया हैं। 





चित्र २३--हो महाद्वीपों के बोच की गहराई 


इस समुद्र में नदिया गिरती हैं और पत्थर बालू श्रादि ला लाक' इस गहराई का 
पाठती चलती हैं | इस भे लागखा बरस लग जाते हैं| किर घोरे धीरे पानी के दबाव से यह 
कड्टी चद्धाम बन जाती हैं और परतीली हो जाती हैं । ये पगत बड़े कड्ढे और ऊँचे ऊँचे लह्रीले 
आकार के बन जाते हैं । 

काल पाकर ये परनीली चट्टाने शिल्रर के पास अधिक नाोकदार और तेज 
दलवां हो जाती हैं और ऊपर के अधिक उभर आती हैं, ऊंची हे जाती हैं | 

फिर घोरे धीर काल पाकर ये परत हू>-टूटकर शिखरो में गोलाई आ जाती है और 
ऊँचाई में कुछ कसी आ जाती है | फिर इसी दशा से भीरे-घीरे उभाड़ होता है और ऊंचाई 


हि] 


धरातल का विकास ७७ 


फिर बढती है। इस किया से जे पहले गहरा समुद्र था अब ऊँचा पहाड़ बन जाता है। 
परनु फिर भी उस का उमभरना जारी रहता है। धरतों के भीतर का बड़वानल उसे उमाय्ता 
रहता है जिस से पारबार भूचाल आता रहता है | 





चित्र २४“बालूपत्थर आदि से फट रही है 


यट तो पहाड़ा की ब्रद्धि को किया हुई । हास भी बराबर जारी रहता है। हवा पानी 
से रासायनिक परिवर्गन होकर पत्थर घुत्तनता रहता है, पानी जमकर उसे तोड़ता रदता हैं. 
हिमसारिता अपने किनाश के तोड़कर बहाती रहतो है । 





चित्र <४-कड़े परतोंवाली चडट्टानें बन रही है 


पत्ता के बनने के। यह एक हीं क्रम नहीं है। ज्वालासुख्यी से धरती की सामग्री 
सिसठकर इकट्री हो जाती है। पहाड़ टस तरह मी बनत हैं | घरती के उम्ाट से भी पहाड़ 
बन जाते हैं'। चित्र ४८ में कई तश्ह के पहाड़ी के नभने दिग्वायें गये हैं | 





खिम्र £६-चद्वानों का अभिक डसमार 


कुछ भू विगानियें का अनुमान है कि मारत मे जा नदिया आज दिमालय से उतर 
कर पृरय और पचब्छिम की ओर बहुकर सागर में जा गिरती हैं व पहले हिमालय से उत्तर 


ध्द् विज्ञान हम्तामलक 


को ओर पच्छिम पूरब दिशाओं मे वहकर उत्तर समुद्र मे गिरती थीं। जब उधर घरती 
उभरी और समुद्र ने बदलकर ऊच मैदान का रूप धारण किया तो नदिया का रुग्व भी 
उलड गया गगा-जमुना आदि उलटकर अब दक्चिन की और चली आया | हमारे मत 





चित्र ४७ शिखर गोकहोकर मिल रहे हैं 


में ये वैजानिक उलदटी गगा बहाने हैं | गगा जमुना आदि नदिया के उलटे बहने को 
आवश्यकता नहीं है| हिमालय के दक्षिग मे गहरे समुद्र होने के प्रमाण से और वैदिक 
प्राकप्रालिय प्रमाणो से उनके अनुमान निगधार टदस्ते है | हा, अद्वापृत्र महानद फा उल्तट 
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चित्र *८-कई प्रकार के पहाड़ों के भमुने । बायीं ओर से पदले परतीले पहाड़ हैं । 
इसके धथेंसने से नये पटतल्ला बने। फिर डभार होने सेऊचा पठार जिसके 
विभक्त डोने से भो पहाड़ बने । फिर परतीले पहाड़ दाहिनी ओर दिखाई देते हैं 
को कभी जवसप्न नहीं हुए । अंत में दाहिने किनारे पर ज्यालामुखों से बना हुआ 
पहाढ़ दिखाया गया है । 


कर इधर बहने लग जाना ज़रूर समब है | इसी तरह हिमालय का नया पर्वत दोना भी 
निराधार सिद्ध होता है | यो तो सर्स, पत्रतों के बनने का इतिहास अलग -अलग है, परतु 
किसी भूस्बंड का उभरते और घेंसने की क्रिया का कोई निश्चित क्रम नहीं है, और न 
काल का ठीक अनुमान किया जा सकता है। श्रट्कलपच्च जा अनुमान किये जाते हैं. उन 
का भरोंसा हम नहीं कर सकते | 


ै 


धरातंल का विकास ७६ 


हमारा यह भो अनुमान है कि अतिम हिमप्रलय के लगभग भृतल में जा-जा 
पारवर्नन हुए! होगे व परिवर्चन पहले पटल नहा हुए होगे | ऐसे अनेक परिबर्तन पूर्व महा: 
युगी मे अनेक आर दो चुके होंगे | प्रथ्वी धेंसी डेगी और उभरी भी हागी। सष्टि और 
प्रलय का इतिहास बारबार दोहराया जाता है। इसी लिये हम्तारा अनुमान है कि इस 
बिशाल भारतवर्य देश में स््ि के आदि युग में किसी समय सरहि द और सहारनपुर से 
लेकर कलकतल तक की उपजाऊ धरती समुद्र के भीतर थी | एक और से दिमालय और 





चित्र ££ क--उत्तरीय विद्य ज्ज्योति लो सुमेरु खंड की लंबी 
रातों में उजाला रखती है । 
रायक सोसैरी ] [ सौर परिष्ार से 


दुसरी और से बिन्ध्यगिरि समुद्र के दो किनारे थे। साथ संयुक्त प्रात उस युग में मी 
समृद्र के भीर था। इस महाविशाल गड़ढह़े के भरने का काम गगा-जसुना 
आदि महानदियों ने तब मी किया होगा। नदिया ही आज भी बरगाल की 
खाड़ी के उत्तरी किसारे के सुदर-बन क्री जमीन का बढ़ाती जाती हैं श्र जल से 
सिकराल कर थल रखती जाती है | सचमुच नदिया ले ही इस ससार के बसाया हैं और 
रहने के याग्य बनाया है | जिस समय नदिया आजकन की मभिद्टीवाली धरती बना रही 


० विज्ञान हस्तामलक 


थीं उसा समथ तिब्बत से उत्तर म रनेवाले बालुका समुद्र वा गोबी का मरुस्थल मारत के 
राजस्थान और अरबस्थान के मरुस्थल और अफ्रीका का सहाराबाला महामरुस्थल स्थल 
से चारों और घिरा हुआ समुद्र रह गया था जे लाखो बरस में धीरे-घीरे सूख कर बालुका 
समुद्र बन गया है| ससार के बहूत बढ़े-बदढ समुद्र इसो तरह से बिर हुए, जलाशय हैं जा 





चित्र १४ ख--डसी विद्य ज्योति का दूसरा रूप ! 
रायत सोसैटी ) रूप क्षण-क्षण बदलता रहता है । [ सौर-परिवार से 


सिकुडते सिकुड़त आज कोल का कम रुतजेबाला नाम पाये हुए हैं। जिस तरह आज 
समुद्र का जल साफ बनकर आकाश की मेघमाला का पोपणश करता है और मेघमाला 
बअरसकर नदिये। का पोषण करती है, ओर नदिया फिर समुद्र क्रा पोषण करती हैं, 
ठीक यही क्रम कई लाख बरसे से धरती की रचना मे सहायक हो रहा है| 


६-पृथ्वी के भीतर भूगर्भ विज्ञान 


ऊपर के विष्पड़ के निर्माण की किया तो हम ने देग्वी पर हम चजिप्पडू के भीतर 
का भी हाल जानने की कोशिश करनी चाहिये । 

फ्रास के प्रसिद्ध ज्योतिषी महाशय फलामारिया ले भृगभ का वास्तविक अबस्था 
जामने के लिये पाच मील गद्दर और साढ़े तीन सौ गज के व्यास का एक छेद धरती में 


श्छ 


धरती के चि'पड़ की खड़ी काट 
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दर विज्ञान हस्तामलक 


तैयार करने की योजना बनायी थी | इस घड़ी तक सब से गहराई का गड़ढ़ा जो धरती में 
खोदा गया है एक मील से कुछ अधिक का है| इस लिये फ्लामारिया के पचगुने गहरे गते 
की तैयारी में बहुत बरसों का समय और करोड़ो रुपयो का खर्च लग जायगा | फ्लामारिया 
का तो कहना है कि यह शुद्ध वेजानिक काम है, इस मे बैठे ठाले रहनेवाले ससार के लोग 
लगा दिये जाने चाटिये। परनतु यह योजना अभी तक काम में नहीं आयी है।तों भी 
म्वीडन के प्रसिद्ध गसायनिक स्वाते अरीनिउस ने हिसाब लगाकर और इस बिप्रय पर पूरा 
बिचार करके यह निश्चय किया है कि धरती थातु का एक भारी गोला है, भीतर प्रचद्ध 
आच से उत्तप्न है और गर्भ मे वायब्य रूप में हैं। उस के अत्यत गहर मांगों में भार के 
स्िचाव से स्विच कर सेना चादी 'लेटिनम शझ्रादि घातुए जमा हो। गय। है | नीले) और पद्मो 


ठोस धरती के भीतर का काल्पनिक दृश्य 


४०० मील का ऊपरी निप्पड़ | 
१६० मील पिघली हुई चने । 
६०० मील चट्टान बरायव्य रूप मे। 
६००० मील अधिकाश लोहा 
बायव्य । 


7.8 8३ 
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चित्र ६६--४ण्वी-मात्र की खड़ी ॥(2 (काल्पनिक) 
[ माटिल का अलुवतंन 


मन सेना धरती के ;केद्र भ इस तरह ग्वचिचकर बढ़ गया है। फारसी अरबी सम्यतावाले 
कहते हैं कि क़ारू अपने खजाने के लेकर धरती म धस गया है और दिनों दिन धसता जाता 
है | बह कारू का खज़ाना सचमुच यही हैं । इस कारू के खज़ाने के चारो ओर बहुत बडा 
विस्तार बायव्य रूप मे लोहे का है | वायव्य रूप मे होते हुए, भी यह फालाद या ईस्पान से 
भी अधिक घना है | इसी फोलादी सेफ या तिजोरी के भीतर कारू का खजाना बंद है। प्रथ्यी 
का लगभग आधा पिड लाह का है। जिन लोगं। ने तातानगर मे लोहा गलानेवाले भट्ठ 
की उजली घधकती हुईं आच देखी होगी उन लोग के समझना चाहिये कि भूगर्म के भीतर 
की आच के सामने वह कुछ भी नही है । इस आच के कारण तो लोहा भूृगर्भ मे वायब्य 
दशा मे रहता है | परत महाभयकर दबाव के कारण यह वायु इतनी धनी हो जाती है कि 
फौलाद भी उसके सामने दब जाता है । प्रथ्वी के आठ हजार मील के व्यास मे ६ हजार मोल 


भु 


ऊपरी तल द्३ 


के लगभग इस बायब्य लोहे का, अयोप्निल का मंडल है | इस के ऊपर छः सौ मील मास 
चद्ढानों के बायेब्यो का स्‍तर है। इस के ऊपर १६० मील मादा धधकती आच से सफेद गले 
हुए. पत्थरा का तल है । इन सब के ऊपर अधिक-से-अधिकर सो मील और कम-से-कम 
पचीस-तीस मील मोटा चिप्पडट है जिस पर हम लोग रहते हैं | हमारे चिप्पड के ऊपरी तल 
पर कल दस-स्यारह मील की ऊचाई नीचाई हे, जिस मे से ऊंचे-स ऊंच पहाड़ गौरीशकर को 
ऊंचाई ४ मील है और समद्र की साधारण गहराई ५।६ मील है | 


६-ऊपरी तल 


नदिया बहुत काल तक वदगीन्‍्यहली गइढ़ों के पराथ्ती रहो, परतु साथ ही पानी एक 
आर जरूरी काम बराबर करता रहा | बदे-यड़े चड्कानों का पीस कर सुरभुरी सिद्दी और रेत 
जैयार करता रहा | इस काम में आदि के ससार के केचुए सगसख्े असर्य वेरीढदबाले उसय 
लारी और स्थलचर रगननसाने प्राणिया ने बी सहायता की | यह नमभको के लिये चद्भानो के 
8 जरेज कर कर के ग्वात जात थे आर महीन मिट्टी खीट करन थे | इस से नस्म मिट्टी ऊपरी ततल्न 
पर जमा होती गयी | अप पहाड़ों की ऊच्ी चोटिया पर बहुत काल पीछे बरफ गिरना शुरू हूं! 
गया। सत्र से वरसने आजा पानी चढ्ठाना की दशाग से समाया और छोटी छोटी गुहा-गछरो 
में भर गया। परतु अब सर्दी पड़ने लगी थी | टसी सरदी के कारण पानी जमकर बरपः 
हुआ | उरफ का आदलन पानी से अधिक होता है अर्थात्‌ बस्फ अ्रधिक स्थान लेता है । 
टसी लिये गुटाओं के सीतर जब यरफ जमा तो उस ने एकाएक चद्भान के तोड़कर चूर-चूर 
कर डाला आर अपने निकन सागने की शरद बना डाली । 

इस तरह पहाड़ से बडी मथर गति से, जो देखने मे गति मालम नहीं होती, बरफ के 
ठुकठा की घारा बद्द चली । यहीं बढ़े दूर पहुंचकर गल-गलकर प्रानी की घराश बनती 
गयी | बरदी-बर्डी पहाडी नदियों का, जो कमी नहीं खखतो, टन्ही बरफ की धाराओं से सिल 
सिला जारी रहता है। बहुत काल पीछे जब धरती पर जीवन का पूरा विकास हो चुका था. 
दुनिया हरी-भरी रजी-पुजी थी, पहली बार बर्फ का ऐसा प्रलय थआ्ाया कि जैसे किसो समय 
साग ससार जल से ढक रहा था, इस बार सारा जगत बरफ से दक गया | इस मे उस समय 
की बढ़ी भारी आबादी तबाह हो गयी, पर बरक ने अयने चूरा करने बाली चक्‍की के बल 
से जगत का नकशा बदल दिया । पहले सारे ससार में एक सी गर्मी थी, भू व प्रदेश भी 
आाबाद थे, सदा बस ऋत बनी रहती थी, अब इस दिम-प्रलय के पीछे श्र्‌ वो से बहुत दूर 
तक विषुवत रेखा की ओर सरदी बढ गयी और भूतल के बीच के ही भाग में गरमी अ्रपिक 
रही | यंह हिम-प्रलय लगभग चार बार हो चुके हैं । प्रलय के पीछे ससार बसता है। फिर 
प्रलय में अधिकाश आबादी नप्ठ हो जाती ह | 

आज भूगर्भ-विद्या के स्त्रोजी प्रथ्वी का स्वोद-स्वोदकर उस के विविध स्तरों की जाच 
करते हैं और उन के समय॑ की अटकल लगाते हैं | इन्हा अटकला से उन्हों ने पता लगाया 
है कि प्रथ्वी के विविध स्तर कब्र कब के बने हागे, कौनकौन सा अश किस किस दशा में 


द्व्छ विज्ञान हस्तामलक 


दतींगा और प्रव॑ काल मे किस किस दशा से हो सकता था | इन्हीं खोजियो के आधार पर 
हम ने इस धरत। की कथा इन ३8 मे सन्नेप से दी है | 

यद्यवि यह अटकल आनुसानिक है और आगे चलकर समय की गणना मे, बहुत 
कमी बशी पढ़ सकती हे तथापि चरता। केविकाॉस का क्रम तो पत्थर के चद्ठानों से स्पथ्ठ होता 
है, साना पत्थर पर निस्तां है। कान भें माभेद डो सका है, पर तृ सप्यि ओर बिकास के 
क्रम मे मनभेठ नहीं हो सकता। पढ़ने आर अर्थ लगाने मे विद्वानों भे मतातर हो सकते हैं, 
पर्तु ऋम तो एन्‍्थर की लीक है, उस कौन मिप्ठ था बदल पका है पत्थर के बरकों पर 
लिग्य हुए टसी यर्गान को विज्ञान प्रमाण मानता & क्गाकि सनुप्य बदुत पीछे पढ़ा हुआ है, 
उसकी पोथिया पहले का ट्विदास नहा ला सकता | करे मी प्रत्यक मत या संप्रदाय के 
पुराणा से सात का यान किया हे * इन सन श मिाग करना बडा डी गेचक होगा । 


७ -प्रष्धि का ?म | विज्ञान और पुराण का समन्वय 


सददि कम के सवंध से सप्रि बिजानियों। वा जहां प्राय, मतेए्ण है यहा उस के युग 
परिमाण और फाच के सबंध में थ्रय तके बिचारो का विकास होता चला आया है। साई 
तो खट्टि को कु छुः हजार बरश की समझता था। मिल और बायुल देश की खदाइयी 
और 2विहास के परिशीनन से यह हावाधि बट गयी। श्तर्सवादियों ने इस कालार्बाष को 
लास। की संख्या गे गिनना शुरू किया। सक विशानयों न धरती के सकटूने, ताप के 
निकलने और बहने समुठ् भे नमक के धलने, धरता वे निविध स्तर के बन नने श्ांदि का 
लेसा लगाकर टगे और बढ़ाया। उसके सिस्मीर लाट ऊंल्वन ने दो करोड बरस धरती 
की आयु बतायी । ?नके बाद रश्मि बिर्क रक्त तेजामस वाठुओ। का पत्रा लगा जिन से प्रथ्ची 
की आयु अत्या बढ़ गयी। अब ते यह सभायना समभी जाती है कि धरती आअधिकाधिक 
ग़रस होती जाती होगी | विडिश असोसिएशन के सबत ४६ उछ बवि० छ व्याख्यान में प्रोफेसर 
लाड रते ने कहा कि हस धरगी पर आज से एक अरब बरस पहले से जीबन का होना हमारे 
जान के विकास ने आंधक ससाच्य बना दिया है और प्रथ्चों का बननन्‍्ग नो दस के दो तीन या 
चार गुने अधिक समय की था। जाने पड़ती है| निदान, हि दुओ के इस पीसणिक्र कथन से 
कि सथिके आर भ हुए लगभग दो अरब वरस हए हैं, रले की इस अटकल का प्ररा समन्वय 
हो जाता है | हर टि दृ पव्राग पर अरह्गंग डिये हुए होते हैं।सध्टि की आदि से लेकर 
आज पक जियने दिन बोत चुके है उन की परी सख्या का द्वी नाम '“अदर्गग” है । अहर्गर 
के ढिसाय से £ अरब ह्क्ूत करेट् से कछ अधिक वर्ष आते है। अतः हिंदू भी प्राचीन 
काल से वहा स'ट्यकद बतलाता आया है जिस का अनुमान ओफेसर रले करते हैं | 

सूर्टि-विजानियेी ने खणि के विकास के अनेक युगों की भी कल्पना की है| उन की 
कल्पना यह है कि सौंर ब्रत्माज् की स्थापना से लेकर महाद्वीपों और महासागरों की तलियो 
के निर्माण तक का काल अत्य त दीर्ष रहा शेगा | दूसरा अन्तर आदिम जीवन-बुगान्तर 
है| तीमरा अतर बिना गढ़ हे प्राणिये का शारस है। थे तीन अतर बड़े बढ़े दीघर काल हैं। 


तक 


सृष्टि का क्रम । विज्ञान और पुराण का समन्बय दर 


इन के बाद तीन महायुग आते हैं, जिन मे सामुद्रिक प्राणियों से लेकर मानव प्राणियों के 
श्रारभ तक की ख॒ष्टि आती है । सातबा युग वही मानव सभ्यता का युग है जिस में हम 
मौजूद हैं| इस प्रकार वेजानिक भी उसी तरह सात अतरा की कल्पना करता है ज॑ से एक 
कल्प में हिंद पॉसजिक सात मन्यतरों की कल्पना करता ६ । 

ब्रेआनिक सूक्ि-काल विभाग समान नहीं है, परतु हदिदू-स्टि-काल-विभाग समान 
है| वैजानिक रले का ऋदना है कि जीवन का आरभ हुए एक अरब बरस के लगभग बीता 
होगा और भूपिड की रचना कई अरब बरस पहले से आरंभ हुई होगी तब यह घग्ती जीवन 
के उदय के लिये उपयुक्त हुई होगी। खष्टि के आरम से अत तक चार अरब बत्तीस 
करोंट्ू बरसा का समय पोरासिक बतलाता है परतु वत्तमान खट्टि से अब तक का काल. 
अहगंणी के हिसाब से एक अग्य पीने निन्नानबे बरसो का हो चुका है । सर्योदय से सूर्योदय 
तक का काल एक “सावन” दिन कहलागा हैं। अरद्ृर्गंण सावन दिनों की गणना है और 
यह तभा से सभव है, जब लगभग चौबीस घर्े। का अहोशन्र होने लगा था | यह उसी समय 
संभव हे सब धर्नली का ऊपरी जक्षिप्पड़ सारे घरातल पर समान रूप से दृढ़ हो गया ओर प्रश्वी 
का घमना नियमित और इकट्ठा एक पिद्र की तरह दोने लगा । इस समय सागर जल से 
भर गया होगा परतु लप्त रहा होगा । जीवन का आरभ इस घटना के बहुल बाद हुआ 
होगा | यदि रले के कथन का समन्वय पुराण के साथ किया जाय तो हम कह सकते हैं 
कि जायन का आर मे धरती पर २४ घटे के अहोरात्र होने लगने के तीस करांडू बरसों के 
भीलर ही भीतर हुआ होगा, जब स्वाय भुव मन्ब॒न्तर की समामि होती है । इस तरह आदिम 
नीव लगभग पौने दो अरब बरस हुए प्रकट हो चुका होगा। 

आदिम जीवो से बहुत धीरे धीरे व रीढवाले बढ़े प्राणियों का विकास हुआ होगा । 
समुद्र ही पहले-पहल इन प्राणियों से बसा होगा । जलचरों मे बे रीढवाले से धीरे-धीरे 
रीडवाली मछालिया बनी होगी | यह समय पहले सन्वतर का अत होगा। प्रत्येक मनन्‍्बतर 
के अत और आदि का समय प्रलये का होना समझा जाता है। भ्रकप. जलप्लाबन 
अभिवर्पषा हिमवर्षा बहुत काल तक चलते रहने से धगतल के *हनेवाले सभी प्राणी समात्त 
हो जात है। गहरे समुठ्रा मे ही शायद कुछ जीव बचे रह जाते होगे, जिन में से अनेक 
छिलुले अ्शो से भाग कर अपने जीवन की रक्षा करनेवाले प्राणी होगे। इन मे से भी 
वे कही गहरे समुठ्रो मे भी बच सकते होगे जो अपने से बड़े प्राणियों के द्वारा उदग्स्थ न 
कर लिये गये होगे । इस तरह अत्य त सूक्ष्म प्राणी ही श्च रहे हागे जिन्हें हम प्राथमिक 
जीव कह सकते हैं। ये आदि जीव की अपेन्ता अधिक विकसित हागे, परत अब ठीक ठीक 
बढ़ी ई'ट नहों बच रही हैं जिन पर पहली इमारत की बुनियाद रन्‍त्री गयी थी। अब प्रकृति 
के पैजाब में फिर से नयी ई टे पर्केंगी जिन से कि प्रलयकाल के बिनाश को कमी पूरी हो 
सकेगी | ठीक मार्ग से काम न हो। सकने के कारण फिर समय अधिक लगेगा | परत जब 
एक बार पहले के से बेरीड और रीढवाले प्राणी बन गये तो विकास की गाड़ी कुछ 
अधिक वेग से चलने लगती होगी। लगभग बोस करोड़ बरसी में प्रलय की संधि, 
प्राथमिक जीबा का विकास, वेरीढो का त्रिकासं, रीढवालों का विकास, जल-बनस्पतियों का 
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उद्धव और विकास-निठान सारे जल-समुद्र कहा विविध प्राणियों से बस कर फिर से रेजा- 
पुँजा हो जाना बहुत समव है। इसे हम दूसरा मन्वंतर कहेंगे। जब रीढों और बेरीढों 
का पूण बिकास हों लेता है तब फिर पुराण का मत्स्यावतार होता है | यह वह मत्स्यावतार 
नहीं है जो प्रलयंकाल मे होता हैं। यह वह हैं जो शस्वासुर को मार कर वदोद्भार करता है। 
रीढवाले प्राणी बेरीदवालो के पराम्त कर के विक्रास रूपी वद-मार्ग की स्थापना करते हैं। 
टुसी अवतार से विकास की रुकी हुई गाड़ी आग बढती हैं । 

प्रलय की लब्ी संधि के अत मे जब॑ स्थल के फिर से दशन होते हैं, छिछले जल 
की आबादी रग कर धीरे घीर॑ म्थल पर आती है, और उम्यचरों और म्थलचरों का इस 
बा* साथ ही बिकास शुरू होता है। कहुए, हू लू आदि उसयचरों मे और कीड़े-मकोड़े 
ज्ादि पतली कमरवाले एब रेगनेबाले साप और छिपकली आदि म्थलचर प्राशियो तक 
का बिकास होने में चार करोड बरस और लग जाते हैं। कृम्मबितार इसी समय मे होता 
के | परतु यह बह कृर्म्माबतार नहीं है, जिस की पीढ पर मंदरा बल को टिकाकर देवासुरा ने 
समुद्र का सथन किया था | बह तो चढ्रमा के प्रथ्वी भे अलग होने के समय॑ का रूपक 
है, जब आठ दस हो घंटो का अहोरात्र होता था। इस क़ृर्म्माबतार ने मुख्य खत चाह 
नो किये हो. परतु उसयचर प्राणियों के बिकास की यह अतिस सीमा थी । 

धग्ती पर रेगनेवाले छोटे जीवा का अब दो दिशाओं में विकास हुआ | प्रकृति 
ने कीटो को सपत्ष कर के पतगों की उत्पत्ति कर ली थी, और परत से वायु-समुद्र मे केसे 
जीवन बिताया जा सकता है, सीख लिया था। रेगने वाला को पहले पेट के बल चलाया 
और यह परीक्षा की कि मुख दोनो और ग्खा जाय कि एक ओर । फिर टागे निकाली, फिर 
अनेक ठाग बना कर देखा, फिर चार-चार दांगे रखी, लबाई ऊंचाई बढायी | फिर विकास 
के द मार्ग कर दिये। एक स्थलचारी दूसरा व्योमचारी । 

सामुद्रिक विकास में शैबाल तक बनस्पतियाों का बिकास हो पाया था. परतु स्थल्न 
बिना वनस्पति-विकास की गाड़ी भी रुकी हुई थी। जब स्थल का उभार हुआ, तब घास 
जउगने लगी और धौोरे घीरे उस का भी विकास हुआ | पहले फूल नहीं होते थे । वनस्पति 
जीवन के प्रसार का यद्द साधन स्थल पर ही तब विकसित हुआ जब उस के पैलानेबाले 
सहायक जीव कौट-पतगं का विकास हुआ । धीरे-धीरे पौधे बढे | फूल और फल होने 
लगे | ऊंचाई बढने लगी।| स्थल जीवन के दो करोड़ बरसो भे ही बहुत ऊँचे-ऊँच आ्राकाश 
मे बाते करनेबाले पेड़ निकले। उस समय दो-दो सौ फुट की ऊंचाई के अत्यत घने 
जगलन थे जो भाति-माति के छोटे-बड़ जीवो से मर थ। साथ ही उरग भी इतने ऊंच कद 
के होने लगे जो इन ऊंच पेड़ों को पत्तिया अपनी लबी गर्दन बढ्ा कर आसानी से चुग लेते 
थे | महोरगों और महाव्यालों के इसी युग मे दिग्गजों का और चासुकि आदि महानागों का 
शबतार हुआ । नाग, व्योल, महोरग. दिग्गज आदि केबल पर्य्यायेबाची शब्द ही नही हैं, 
वल्कि एक ही जाति के विविध विशालकाय प्राणियों के नाम हैं। इन के विकास काल मे ही 
छोटे उरगा से दो शाख्राए फूटी | एक से तो चार पावबाले स्थलचारी पशु विविध आ्राकारो 
ओर प्रकारों के हुए। दूसरी से पक्तियों का विकास हुआ । पीछे की दोन। दागे ते! बनी रहीं, 
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सृष्टि का क्रम | विज्ञान ओर पुराण का समन्वय डक 


परतु आगे को दोनों टागो ने डैंने का रूप धारण कर लिये और पर जमे । प्रकृति ने कौटो 
पतगा के पावर अलग रस थे और पर भी निकाले थे | उस परीक्षा पर विकास करके उस ने 
एबों में क्रिदायत को और डेनो पर पर लगाकर उड़ने की क्रिया मे सुभीता कर दिया 
स्थलचास्या को पूछ गति में विशेष सहायक न थी। परतु पक्तिया की पूछु बढ़े काम की 
चीज बनी | पक्षियो का विकास बहन दूर तक हुआ । इसी जाति मे गरुड़ ओर हस के 
अबना< हुए.। निदान, व्याला और पक्षियों का विकास प्राय; एक ही थ्रुग में हुआ | यह सब 
साढ़े चार करोड़ बरसों में हुआ ढोगा । 

स्थलचारियों मे उस्ग और उरसगो से तिकसित पक्षी शास्तात्राले प्राणी दम होने 
आये, परतु म्थलचारियों का विकास मिन्न ढंग पर हुआ । माता अपने श्र,र का विकास 
अड। के रूप में अपने शरीर से अलग अब नहां करती। अब बढ अपने अ,ण को गर्भाशय 
के भीलर रस्वकर पृण पृर्र विकास करने देती है, तब उसे ब्रादर निकालती हैं । पयराहर आने 
पर भी अपने स्तन के दूध से कछ काल तक बच्च का पालन करती है। यहाँ पिहज हुए । 
परवजो के बिकास सके का आर मे काल ऊपर बगलाये हुए साढ़े चार करोड बस्सा के अल 
का काल समझना चाहिये। इन की अतिस सीमा की सखिल करनेबाली पि*ज जाया मे 
महावरशद्र शरीरवाले प्राणियों को समझना सात्यि। बराहाबतार का यही समय ढागा | 

अगले देद करोड बस्सो में पिदत्नो का विकास और भी वेग से हुआ टोगा। उसी 
युग के मध्यकाल मे प्रकृति ने चाहा कि बन के सब से वे बलसान पिदेज सिंद से मनुष्य 
का विकास किया जाय | इसो क्रोशिश मे त्सिद्त जाति के प्राणियों की रचना द्ुई। इस 
भयंकर जाति का ही प्रतिनिधित्व करनेवाले भगवान हॉसिंट का अबतार इसी बात की 
सचना ढेता है। फिर भी प्रकृति का यह प्रयोग सफल नहीं हुआ। उस ने और भी प्रयोग 
क्रिये। उस ने पदले पहल मानव प्राशिया के निर्म्माण मे हाथ लगाकर पदला सानवाकार 
प्राणी जो बनाया बह पहुत छोटा था बानर के आकार से मिलला जुलता था। परवु ह”स मे 
भी सफलता न मिली | पुरुष से वामनाबतार धारण करके ट्स प्राण के भी सावी विकास 
का रूपक विग्वाया | येट भी डेढ़ कराई बरसा का काल जय समात्त पर आया ओर दृषरे 
स्वारोचिप सन्‍्बतर की अवधि मी प्री हुई नो दूसरा प्रलय आर मे हुआ | यल दूसर प्रलय 
सभवत, अग्मि की प्रच* ज्वालाओं के कारण हुआ होगा जो बाहर के सर्थ स ओर बग्ती 
के गर्भ से निकली होगी | इस से थोदे ही काल से इस घरती पर का सर्वबनाश हा गया होगा 
और प्रकृति के बिकास का रथ फिर लीठकर बढ़ी स्वड्डा कर दिया यया होगा जहां पहले 
मन्वंतर के आर भ में था। इस प्रकार सृष्टि के साठ करोंडू वर्ष बील गये होगे । 

यह प्रलयकाल बहुत समय तक रहा | बड्बानल के शात होने पर समुद्र के 
भीतर ही नये जीवन की बुनियाद किर से रखी गयी, और किर साध्षि उसी क्रम से 
अली। जिन कामों की अनुभव की कसौडी पर कसकर अकृति ने अम्यास का लिया 
था उन्हें फिर से कर डालने भे उस पहले की अपेनज्षा कम ह# समय लगा। इस बार 
एक करोड़ बरस के भीतर ही प्रलयकाल की अवधि बीत गयी और आथमिक जीबा का शाक्र 
ही विक्रास हुआ और वनस्पतियों का जल में आरभ हुआ और इस काल के बाद स्थल के 
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उभरत ही घास और बड़े पोचे प्रकट हुए । स्थलचरों, उमयचरों , कीटो , पतगो , फूलबाले 
पौधे और बढ़े बड़ कीटी का आरभ हुआ। फिर ७ करोड़ बरसो के बीच ही इन का 
विकास हुआ | पहले सात करोड़ बरसो में मत्स्यावतार दूसरे सात करोड़ बरसा में कृर्म्माबतार 
हुआ | तीसरे सात करोड़ बरसों में महोरग, पद्ची, आदि पिडज, फुलवाले पो वे और 
बढ़ें-बढ़े कीढ़े हुए और बढ़े । इसी काल में बासुकी, गरुड़ और हसावतार हुए, । इस के 
बाद के चार करोड बरसो मे पिहजं। का विकास हुआ और इस बार विशालकाय विचित्र 
मानवाकार देत्य, दानव, गधर्व यंक्ष, वेताल आदि उपज और इन का विकास हुआ। 
थे ही मानवाकार प्राणी उस समय जीवन-बविकास के शिग्वर पर समझे गये। दही झाठ 
करोड बससो मे क्रमसे वराह द्सिह वामन और परशुराम तक के अबतार हुए । दसा 
अवधि या थुग के अत मे परशुराम के द्वारा संदार के अनतर शायद उत्तम मन्चत* का अत 
और अतर-प्रलय हुआ जिस की अ्रवधि एक करोड़ या ५० लाग्ब बस्सो की होगी | परठ यह 
शायद जल-हिम-प्रलय हुआ होगा | 

तामस मन्बतर के आ्रारभ मे जब हिमाब्छाद गलकर जल बन गया झार जल से 
भीर धींर फिर स्थल पहाड़ आदि निकले तो जलचरो का विकास जल्‍दी हुआ। स्थलन्बारी 
उभयचारी आदि भी शीघ्र ही हुए | कीटो और उरगे का पहले की अपेक्षा आक विस्तार 
हुआ | पिदेज प्राणियों के प्रकार बहुत बढ गये। प्रत्यक जानि का विस्तार विशाल दुआ | 
क्रम बही पहले मन्वतर। का था। भेद बिस्तार से ही था। अबगार भी क्रम से वे ही हुए । 
आदर्श की स्थापना भी उसी प्रकार होती रही। इस बार विधिध जातियों के सज््म और 
असख्य प्रकार के लागूली, बानर आदि प्राणी उत्पन्न हुए | इन के प्रकार बढ़े. इन का बिकास 
हुआ | इन्ही की एक शाखा में वे सानवाकार प्राणी हुए जो आगे चलकर बे और 
तामस मन्बतर के अल में जिन से उस समय के राज्चेसो से घोर सर्प हुआ। इसी मन्ब॑तर 
के अत की किसी चतृथुगी मे परशुराम और फिर गमाबतार हुआ जिस ने आदर्श पुम्पोत्तम 
की स्थापना की। ये अवतार प्रत्यक मन्बनर मे होते आये। समवतः इसी गमावतार के 
अत मे या कछ काल पीछे तामस मन्बतर का अ्रत हुआ और दूसरा हिम प्रलय हुआ | 

इस प्रकार नब्बे करोड़ बरसो के बाद रेबत मन्वतंर का आरभ हुआ | इस मन्वतर 
में भी थाड़े बहुत भेद और विस्तार के अतर के साथ सृष्टि का बी क्रम चला जे पिछले 
मन्वतरों मे था। इस में और त्ाकह्लुप मन्बतरों मे क्रम से राज्सा और बानरों का अभिका 
छथिक ब्िकास हुआ और दोने मे आदर्श पुरुषोत्तम रामावतार तक सभी सृष्टि-विधायक और 
सरधाश-सहायक अबतार हुए | इन दोनों मन्बंतरो के अत मे महाहिमप्रलय॑ हुआ जा 
दी काल तक रहा । 

दिमप्रलयो में जो दीघं काल तक जारी रहते होगे धीरे-धीर ही सृष्टि का नाश होता 
होगा । कई लाख बरसों मे कही जाकर वह नाश पूर्शता का पहुंचता होगा। 

चाज्तषुप मन्‍्बतर के अत में जल-ज्ावन द्वारा प्रलय हुआ | यह ग्लय पर्वत शिखरो 
नक के निमग्न करनेबाला हुआ | इसी प्रलय के आरभ में मनु की सहायता करनेबाला 
मत्स्याबता? हुआ जा वैवम्बत मन्वंतर के आरभ तक विद्यमान था। इस मन्वंत्र का 


श्र 


सृष्टि का क्रम । विज्ञान और पुराण का समन्वय द& 


आरंभ कल्प-सध्ठटि के आरंभ से एक अरब अस्सी करोड़ बरम बाद हुआ । सृष्टि कत्रों 
प्रकृति के पहले के अनुभवों के कारण इस सातथे मन्यतर में सारा विकास बड़ी 
जल्दी जल्दी हुआ | पहले तो चौदह करोड़ बरसे का काम अर्थात्‌ जलचरों के पूर्ण 
बिकास तक तो प्रलय में ही बचा रह गया। मन्वतर के आरमभ से स्थलपर बनस्पति, 
स्थलचर और उभयचरों के विकास का क्रम चला । इसीलिये इस बार सत्रह करोड बरसे 
में ही मानव-विकास तक का पूर्ण क्रम चला आया । साथ हो राक्षस और उच्च प्रकार के 
बानरों का, रामावतार के समय जिन का प्रवल संघर्ष देखा गया, एक दम लोप हो गया। 
इस मन्बतर में भी किसी पिछलो चतुय्यगी म जिस के कई लाख बरस हो चुके हैं, रासा 
बतार तक हो चुका है। इधर काई इक्क्रीस हजार बरस हुए क्रृष्णावतार भी हुआ और ढाई 
हजार बंग्सा के लगभग हुए, कि बौद्धावतार भी हो चुका है। 

हम ने काल के संबंध मे लार्ड रेले के अनुमान का ठीक माना है और सूश्िकरम 
तो विकास-विजानियों का ही माना है। पुराणों का विषय सृष्टि है, अतः हम ले पुराणी के 
सूष्टिक्म और कालक्रम का बैजानिका के विचार के साथ समन्वय करके यहा दिस्वाया है । 
यह सच है कि पुगा्णो में ठीक-ठीक इस तरह का क्रम कही एक जगह नहीं दिया है और 
बिशान के किसी विद्वान ने कभी पैराणिक शब्दों भे सश्टिकम या विकास का विज्ञान से इस 
प्रकार समन्वय नहीं किया है | हम ने यह समन्वय इन शब्दों मे इस लिये दिया है कि 
हमारे देश के पाठक विज्ञान के इस दुर्वेध वियय के इस रूप मे सहज में ही द्वदयगम 
कर लेगे । 

काल की अवधि गिनने म दि दू ज्यौतिष में कछ मत-भेद है। प्रायः सभी शासन 
इस बात मे सहमत हैं कि धाम्मिक कृत्यों के लिये कलियुग १२०० वर्ष का, द्रापर उस का 
दूना, त्रेता निगुना और सतयुग चौगुना अर्थात्‌ ४८०० बर्षों का होता है। इस तरह 
पूरी अतुय्यगी 2२ हजार वर्षों की होती है। एक सहस्त अतुयण्यगियो का अर्थात्‌ £ 
करोड़ २० लाख वषा का एक कल्प होता हे। यह मान हम ने “ धाम्सिक ”! 
कृत्यों के लिये इस लिये कहा है कि पचागा मे आम तौर पर ये दिव्य व माने गये हैं। 
३६० मानव बर्षों का एक दिव्य वष माना जाता है| इसी लिये पंचागों मे ऊपर बताये 
अकों के ३२६० गुने मान दिये गये हैं और सृष्टि के दिन “अष्गंश” उस कल्प के आरंभ 
से गिने हैं, जे १,२०,००००० » ३६० अर्थात्‌ चार श्रग्ज बत्तीस करोड़ बरसा का होता है | 
प्रोफेसर रेले के अनुमान से यही अक अधिक उपयुक्त समझे जाते हैं, और हम ने भी ऊपर 
इन्हीं के आनुपातिक अ्रक दिये हैं। परतु जो लोग उपयक्त शास्त्रीय काल-परिमाण ही 
मानव वष मानते हैं, वे यदि उन्हीं के अनुसार श्रक चाहें तो हमारे ऊपर के अनुमानों का 
३६० वा अश कर दे । इस नरह प्रत्येक मन्‍्वतर साढ़े आठ लास्व बरसे का ही हो जायगा | 


दूसरा खंड 
जीवन-विज्ञान 


चोथा अध्याय 


जीवन का उदय 
१-जलवायु की उत्पत्ति 


पिछले अ्रभ्याय में धरती की जैसी उत्तप्त दशा का हम दिग्दशन कर आये हैं वैसी 
दशा में बतमान जगत्‌ मे' रहनेवाले जैसे प्राणियों के रहने की कोइ सभावना नहीं हैं। 
जब उस की औसत आच घटते-घटते शताश के पचास साठ दरजे तक पहुँची होगी तब भी 
आजकल के जैसे प्राणी तो नही हो सकते । पर कुछ निचले दरजे के बहुत आच सहने- 
वाले जीवाी का गुजारा सभव हों गया होगा । बीसो हजार बरसे तक ठंडे होने पर भी 
इस धरती पर कोई प्राणी रह नहीं सकता था। शायद जीवन का आर भ होने से कुछ देर थी। 

इस जगत्‌ के अनुरूप जीवन के लिये सब से बड़ी ज़रूरत पहले वायु की है और 
फिर जल की | वायु का प्राण कहते हैं और जल के जीवन | पहले जब वर्तमान प्रकार के 
वायु के बदले सानां चादी लोहा आदि की धातुश्नो की वायु इस भूमइल के आजकल के 
वायुमंडल की तरह घेंर हुए. थी और जब प्रथ्वी पर हढ़ घरती थी ही नहीं, पिघली हुई 
चद्मान दी “सलिल” (पानी) था उस समय आजकल का-सा ता काई प्राणी हो डी नहा 
सकता । और लेडहे आदि के विशाल भट्टी मे' भी जे सेकड़ि। बेरस से बराबर जल रहे हैं 
किसी तरह का आणी कभी देस्वा नहीं गया । इस से यह अनुमान किया जाता है कि एसी 
उत्तस्त दशा में' शायद किसी श्राणी की रहाइश हो ही नहीं सकती | परंतु यह अनुमान ही 
अन्मान है। काई भद्ठटा चाहें कितना ही पुराना हे जीबन के लिये उसी तरह स्वाभाविक 
अवस्था नहीं कहला सकता जिस तरह प्राचीन काल मे धातुओ का वायुमंडल होता और 
जाँसे बतमान परिस्थिति मे भी जीवन के उठय और अस्त मे' करोढ़ा बरस लगते हैं, उस 
परिस्थिति मे आज से नितात भिन्न प्रकार के जीवन का उदय और विंकास और अस्त हो 
गया हो, कौन कह सकता है ? फिर यह भी काई नहीं जानता कि जब प्रथ्यी हृढ़ नहीं थी 
आर जब आाच और दवाव इतना प्रचंड था और जब वायुमंडल नितात भिन्न प्रकार का था 


हछ विज्ञान-हस्तामलक 


आर जब जल पत्थर का बना रहा होगा उस समय के जल-वायु में इस घरतों पर किसी 
तरह के आमेय जीव रहते थे या नहीं जिनका रहन-सहन उस आशय परिस्थिति के अनुकूल 
था। अभि की पूजा करनेवाले और उस काम के लिये श्रम्मि को निरतर रक्षा करनेवाल्ले पारसी 
कहते हैं कि आग मे एक तरह का कीडा पैदा होता है जिस समदर कहत॑ हैं | परतु वर्तमान 
काल में जहा तक लेखक के मालूम है कही वह समदर देखा नहीं गया है। यदि उस 
आ्रेय युग में तपती हुई धरती पर काई प्राणी रहें हागे तो अब॑ उन का किसी तरह का 
चिन्ह मिलना सभव नहीं है। उन का आण और उन का जीबन आजकल से बिलकुल 
भिन्न रहा होगा । उन का शरीर आधे गले हुए रेते का होगा | उनका जल ज्लेटिनम आदि 
पिचली हुई धातुओं का होगा और उन का प्राण और बायु सीसा रागा सा्डियम पोटेसियम 
आदि धातुओं का वायव्य होगा | 

जब आच घटी तभी इस धरती के बायुमडइल में उज्जन और आोपजन दो वायब्यी 
के मिलने से जल बना जो भाफ के रूप मे बायुमइल में बना रहा। इस अवस्था मे वायु 
मइल मे ओवजन और नोपजन श्राजकल को अपेक्षा मिन्‍न परिमार्णी मे थे | जितने समय 
में वाथुमइल मे इकट्ठी माफ जमकर जल के रूप मे घरती के महासागरा मे बदल गयी 
थी उतना समय लाड केल्बिन के दिसावब से सौ बरस से अधिक न होगा और स्टवाते 
अरीनिउठस का कहना है कि कई हज़ार बरसो से ज्यादा न लगा होगा | यद्द तो मतभेद की 
बान है । एक लाख बरस भी इतने ही परिवर्तन म लग सकते हैं, क्याकि ताप के विकिरण के 
साथ ही रश्मि और ताप की निरतर देनेवाली भातुए भी तो उस समय धरती मे अधिक रही 
होगी । पहले तो ३७० दरज पर गले हुए, लोहे की वर्षा हुई होगी । यह बर्षा भी एसी-बैसी 
न होगी, गैस किसी बढ़े ऋरने से पानो की धारा गिरतों हो जिसे मूसलाधार नहां बल्कि 
नदियाधार कहना चाहिये । पानी की धाराए तो इस के हजारो लाखा बरस बाद गिरनी शुरू 
हुई होगी । उस समय के ब्यदली ने एक साथ नदी सा डेंडेल दिया होगा और लाल 
लोहे की सी तह पर पड़ते ही भाफ की बडी भयानक आधी उठकर फिर आकाश में लोट गयी 
होगी और इस आधी के साथ-साथ जगह जगह फटने और घातुआ से मिलकर भयानक धडाके 
की कड़क और गरज और गली हुई धातुओ्नों और पत्थरों का गद-गुबार, कृडा-कर्क्ट इस 
ऊपर के उठती हुई आधी मे शामिल होगा | भूमइल पर यह दृश्य ऐसा भीषण होगा कि 
इस की कल्पना करके द्वदय काप उठता है। यह सब घवनाए तो असल में तब शुरू हुई 
हागी जब लगमग एक हजार दर्जे पर घरती का पहला चिप्पड बंधा होगा, और उस समय 
से लेकर कम-से-कम कई हजार बरस तक जारी रही होगी, जब तक कि घटकर सौ दरखजे 
तक ढंढक नहीं पहुँची | इस ढंढक तक पहुँचते-पहुँचते धरती पर महासागर अच्छी तरह बन 
गये थे । फिर सौ दर्जे से ५४. दर्जे तक पानी बहुत जल्दी-जल्दी ठढा हुआ। अरीनिउस की 
शाय सें समुद्रा के बन जाने के कुछ काल बाद ही जीवन के उदय के लिये यह भूतल उपयुक्त 
ही गया होगा परतु जीवन का यहां कोई बिकसित रूप न समझे | जीवन का उदय हो जाने 
के बाद कम-से-कम करोड़ो बरस के विकास के पीछे हम उस का वतमान विकसित रूप 


देखते हैं । 


जोबन की उत्पत्ति हर 


पृथ्वी हमारे लिये आज काफी ढठंढी है परत कोई ऐसा न समझे कि यह बिल्कुल 
ठढी हो गयी है । इस आकाशमइल में बाहरी शल्य स्थान या अन्तरिक्ष जिनना ठंढां है 
उस के मुकाबले आजकल भो हमारी प्रथ्वी ३०० दर्जे ज्यादा गरम है । सूर्य से अ्रत्य त दूर 
इस ब्रह्माड के बाहर जहाँ बरुण और कवर ग्रह भी अदृश्य हो जात हैं. उस देश में यदि 
काई प्राणी रदते ही,---और ऐसे प्राणी तो लगातार अधकार और लगातार वेरोशनी और 
बेगरमी के ससार में रहते होगे,--लो उन के लिये हमारी तुनिया इतनी गरम भ्रधकती होगी 
जैसे हमारे लिये गर्ली हुई कात्र | यट॒ भी भूलना न चाहिये कि धरतों का ऊपरो तल इतना 
गरम है. कि उस का लीन चौथाई भाग आज भी ब्रिलकुल गली हुई हालत मे है. क्या 
आगरेबर पानी भी तो गली हुई चद्धान है और जिस तरह म्फटिक (बिल्लोर) चकमक् और 
साधाग्ग्ण पत्थर चद्मान का दिस्सा है उसी तरह बरफ मी तो है और प्र॒र्व शुग मे इन पत्थरों 
का भो सागर उसी तरह लहरें मारता था जैसा कि आज जल का सागर है | प्रथ्वी का ठंढा 
होना ससाल भी नहीं हुआ है | सह धीरे-धीरे अब मे ठढी होतो जाती है और काई समय 
आवगा--ओऔर वह शायद कराडा बरस बाद आवे--जय प्रथ्त्री एक दम ठढी ही जायगी। 
या शायद प्रथ्वी के एक दम ठढे होने मे अरबा बरस लग जाय॑ ै प्रृथ्वी का कछु भाग ता 
आज भी इसना ठटा हो गया हैं कि जल जमकर चद्भान के रूप से बराबर बना रटता है। 
यदा ठटक बढते-बढते कमी सारे ससार मे फेल जा सकती है । 


२-जीवन की उत्पत्ति 


ऐसा जान पडता है कि जब समुद्र का जल गरमी के पंचपनवे दजे तक ठंडा हों गया 
उस समय इस घरती पर पदिले-पदिल जीवन का उदय हुआ दोगा | आज से इस घटना का 
कितने बरस हुए यह कहना बहुत मुश्किल है। बैजानिकों का मत इस बिवय में एक नहीं है। 
पर तु यह अदाज़ा किया जाता है कि जीवन का पहित्वा उदय इस ब्रह्माइ म एक अरब बरस 
से पहिले कभी हो चुका होगा और उस उदय से चराचर ससार के बतमान ढग के विकास 
सके पहुँचनन में ओर आदिम मनुष्यों तक की खुण्टि के होने में कहे करोड बरसा से लेकर 
लगभग एक अग्ब बरस तक का अ्रतर पडा हागा | दिंदुओ के मल के अनुसार जीवन का 
बिकास भी दो अरब बरस पढिले से शुरू हो चुका है | यह कहना बहुल मुश्किल है कक बर्त॑ 
मान प्रकार का जीवन इस घरती प्र केस आरम हुआ और कब आरम हुआ बैजानिक 
लोग जीबन का विकास अत्यत छोट-छोटे जीव करी से मानते हैं परतु यह एक कठिन गुन्‍्थी 
है क्रि इस जगतीतलत पर पढिले-परदिल बह जीवकरण कहा से आ्राये | यदि यह माना जाय 
कि ताप, चाप और आवश्यक वस्तुओं के सबरात से आरमिक जीवकरण अपने श्राप बन 
गये और फिर उन के बीजों का सिलसला बेंघ गया ते| यह कल्पना-मात्र है, क्योकि अभी तक 
इस तरह से ताप, चाप और वस्तु के सात से काई जीवकरशा या उस का बीज बनाया नहीं 
जा सका है | यह आअसमव नहीं हैं कि भविष्य में कोई वेजानिक उस की रचना में समर्थ 
हूं। जाय परतु जब तक ऐसा हो नहीं सका है तब तक विजानी इस विधि से जीबन का निश्चय 
उदय मानने के लिये तैयार न होंगे ! 


६६ विज्ञान-हस्तामलक 


कुछ वेशानिकों का कहना है कि बहुत सीघे-सादे एक सेल या करणवाले प्राणी 
किसी निर्जीब पदार्थ से भी उत्पन्न हो गये होगे जैसे कबंन के अद्भ द्रव यौगिकों पर 
समीर की क्रिया से हो सकता है। परतु ग्वमीर के द्वारा आदिम जीव अभी तक उत्पन्न नहीं 
हो सका | इस लिये इस से प्रश्न नहीं सुलझकता । 

ऐसा जान पडता है कि जीवन के उदयवाले प्रश्न को शायद भविष्य में रसायन 
बिजान सुलका सके । क्योंकि यह पता चल चुका है कि बहुत परमाणु निरतर अपने आप 
हटने रहते हैं और अपने से छोटे परमाशु बनाते रहते हैं जिस मे मनुष्य का कोई हाथ नहीं है 
और जिस में परमाशुओं की भीतरी शक्ति काम करती रहती है| इस भीतरी शक्ति के चलाने 
की किया को भी हम एक तरह की जीवन की क्रिया कह सकते हैं, परतु इस से मी अधिक 
चमत्कारिक बात यह मालूम हुई है कि कुड परमाणु ऐसे हैं जो ज़मीर का-सा काम कर 
सकते हैं श्रौर बहुत शक्तिशाली और जीवाणुरूपो परिवर्तन पैदा कर सकते हैं | इस प्रकार 
कुछ ख़मोर कृत्रिम रीति से भी बनाये गये हैं। और इन ख़मीरो के द्वारा कई तरह की 
रासायनिक कियाए बराबर चलती रह सकती हैं। इस तरह से एक प्रकार से कृत्रिम रूप 
से जीवन की रचना की जा सकी है। रसाथन और भौतिक शाख््र की हप्टि से जीवनमात्र 
ख़मीरी की उठान की-सी क्रिया है। सभी प्राणियं। मे ख़मीर है और जब उन में के समीर 
काम करने लायक नहीं रह जाते तो जीवन की किया का अत हो जाता है | प्रोढ व्यक्तियों 
में जो मुख्य विशेषताएं हुआ करती हैं उन के बारे मे यह मालूम हो गया है कि वह 
विशेषताएं उन प्रौढ़ व्यक्तियों के जनन-बीजों के भीतर कुछ विशेष प्रकार के खमीरों के न 
हाने, होने या मिलने से पैदा होती हैं । परत ख़मीरों के सबंध म श्रभी बहुत कुछ खोज 
होना बाकी है और यदह्द विद्या अभी अपनी ग्रारभिक अवस्था मे है। इस से काई 
बात निश्न्वित रूप से नहीं कही जा सकती । 

जीवन के उदय के साथ-साथ उसकी रक्षा के लिये भा जन की श्रावश्यकता होती है 
और उस समय यह भोजन निजोंब से ही मिल सकता था क्योकि उस समय जीबित सत्ता 
बनी ही न थी। जिन्हें हम आज प्राथमिक जीव कहते है उन्हें यदि हम आदिम प्रार्णी 
समझ ल तो भारी भूल होगी । बह आदिम पाणी तो करोड बरस पहिले हे। चुके । उन्होंने 
विकास के क्रम मे अपने कतंव्यो का पालन किया ओर शायद अब वह इस भूमंइल 
पर न हैं। | जिस अमीबा का हम प्राथमिक प्राणी समझते हें उसकी रचना तो ऐसी विकट 
है कि आदिम प्राणी से विकसित होकर अमीबा तक पहुँचने में ही बहुत सभव है कि लाखों 
या करोड़े बरस लग गये है।। 

यह समर में नहीं आता कि धरती की ऊबंड-खाबड और कठोर परिस्थिति में 
जीवन का अल्यंत सुकामल बीज कैसे पड़ा परतु जे हो इस का आरभ हुआ है कठोर और 
कठिन परिस्थितियां मे | उस समय कर्बन, उज्जन, ओपजन, नोषजन, गधक और स्फुर 
आदि कई मौलिक पदार्थ इस जगतीतल पर पास ही पास मौजूद थे और ताप और चाप 
की परिस्थिति इनके समाग के अनुकुल थी। परतु आज भी ऐसी अ्रनुकूलता के होते हुए 
जौवन का बीज न तो कोई उत्पन्न कर सका है और न अपने आप कही उपन्न होता पाया 


| 


जांवन की उंत्पत्त &७ 


जांतां है। लार्ड केल्बिन का कहना है कि दस सघात के आरंभ करने के लिय उस समय 
किसी उल्का से किसो और मृत ससार के जीवनकरशा या उस के बीज आ गये होगे और 
उन्हीं स यहा के जीवन-सधात का उदय हुआ होगा । इस में संदेह नहीं कि 
उल्कापात की बदौलत, ओ प्रथ्वो पर भयानक आधकता से द्वाता रहता है, करोदा मन 
धूल और अनेक तगद के पदार्थ इकट्ठें ते जाते है। ओर यह उल्का बस्तृत: किसी मरे हुए 
ब्रह्लाड की सामग्री है जो छिन्न भिन्न हाकर और अनत देश का पार कर अनत देश 
ओर खनत काल की यात्रा प्रश करके हमार ससार का सम्लुद्ध कर रही है | इसी उल्का 
से हमारे ससार मे यदि जीवन के कया भी इसी समाग्री मे मिलकर आये हा तो काई 
आश्वर्य की बात नहीं है | परतु जीवन का वास्तविक उदय किसों और ब्रह्माड में 
हुआ हागा अथवा मलग्रकृति के मल परस्माशुओ की तरह जीवन के परमाणु भी अनादि 
अनत हैं और सष्टिकम की अनुकल अवस्था में जड़ पर्माशुआ की तरद उनका 
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भी विकास होता है| इन दोने में कोई अनमान ठीक है, या नहीं, ऐस्ग भी कहा नहों जा 

सकता | परंतु इस मनाधारशा से कि इस धग्ली पर किसी और अह्याई से जीवन के कशौ-- 

ओर सामग्री के साथ,--यहा आये, इतना अवश्य निश्चय हे जाता है कि इस भृतल पर 

जीवन का उदय किस प्रकार हुआ | परतु उस के वास्तविक जन्म या आरभ का प्रश्न ज्यी 

का त्यो रह जाता है | निदान यह पता नहीं कि जीवन का आरभ कब और कैसे हुआ । 
१३ 


१०० विज्ञान हृस्तामलक 


करके अपने शरीर की सामग्री तैयार करने लगे । म्वभाव से ही पाचे अपने शरीर के मीतर 
खपनी जरूरत से-ज्यादा पोषक पदार्थ बनाया करते है। परतु छिद्रोज के यैले मे बरद 
गहने के कारण वह चल क्र नहीं सकते और व्यायाम के अभाव में उन की शक्ति 
कम स्वर्च होती है और इस तरह बह जितनी कमाई करते हैं उतना स्वर्च नहीं कर पाते । 
साथ दी अपने शरीर से नापजनीय कृड़ा ककंट मैला आदि वड़ दर नहीं कर पाते | शायद 
इसी सें वह सुस्त बने रहते है। इसी के विपरीत ज तुझे| का भोजन बड़ी मात्रा मे कबेज 
(मड और शर्करा) और प्रत्यामिन या ग्रोटान (स्लूटन अलब्रमन और केसीन) है जो आरम 
में बह उल्धिज्जो स और फिर और जवुआ से लेत हैं । उन के कण या शरीर छिद्गोज 
मरीसे किसी कोष के भीतर बद नहीं रहते और अधिकाश जतुओ में हर तरह की गति की 
स्वाधीनता है | इसी लिये जतु जितनी कमाई करते है लगभग उतना ही खर्च भी करते हैं। 
कोई कोई अ्रड़ी उदारता से खत्च करते हैं ओर काफो आमदनी भी कर लेते हैं | ऐसा मालूम 
होता है कि वनस्पति ससार ब्रारूद तेयार करता है और जतु ससार उसे छोड़ता रहता 
है। इस प्रकार जानवरा की सारी दुनिया सर्ज के किरणा द्वारा बनाये हुए कणो पर जी 
बडी है । जीवन के आर मिक काल में इसी लिये शायद बनरपतियों का विकास पहिले हुआ 
जिसमे कि आगे होनेबाली जानबरा की सृप्टि क लिये खाने की सामग्री की कहाँ किसी 
तरह कमी न रहें। इसी लिए आर भ मे जो थाद से जनु भी बने वह भी सुस्त और 
प्रायः गतिदहीन बने | गनिदीन प्राणिया की “अ्रच२!" और गतिवाले प्राणियों को “चर" 
कहते हैं | इसी लिए चराबर शब्द से सार ससार का बोध होता है। आरभिक चर 
प्राशियों को भी मलमंत्र विसजन करने की आवश्यकता न थी और अधिकाश इतनी 
कमर गनतिवाले थे कि चर होते हुए सी उन्हें श्रचर कहना अनुचित से होगा। स्पञ 
मूंग समुद्रफेन आदि इसी तरह के ज तुआ के उदाहरण है जो चर होते हुए भी अ्चर 
हैं। यह वनस्पतियों की तरह एक ही जगह पर उगकर बढ़त हैं। अचर पौधा में भी थोड़ी 
बहुत गति है | जैसे हर पौधा अपनी जड्डी को दसा दिशाओं से पेंकता है और लताएँ तो 
नसों के सहारे पकड़ते हुए जिधर को अनुकुृलता पाती है बढ़ती जाती हैं| इस तरह 
अचर मे भो कछ न कुछ चर के गुण मौजद है। आरम में जोबन को दशा ऐसी थी कि 
चर और अचर में मंद करना असभव था ! भेंद की इतनी कमी होत हुए भी आग्म से 
ही दोनो खानियो बा आकरो का विकास भिन्न-भिन्न दिशाओं में हुआ । आरभ से 
बनम्पतियों की हरियालो को बह शक्ति जिससे की वनस्पति का शरोर बनता है वह काम 
करेती आयी है जिस पर आज कल की सारी सभ्यता निर्भर है। 

अनेक युग तक सारी प्रथ्वी जल से ढकी रहो और उस आदि युग की वनस्पति 
केवल अहलेवाली हत्याली बा काई से अधिक कोई चीज नहीं थी। परंतु काल पाकर 
धरती घीरे धीरे सिकुड़ती गयी और समुद्र की टह के भीतर ऊँचाई और नीचाई बनती गयी | 
ऋदी बहुत गहरे गड़ढे हुए और कहा ऊँची चट्टान बन गयी जिनसे की पानी छिछुला 
हो गया और बहते हुए, पौधे ऐसी जगहों पर इकट्ठे होने लगे और बिल्कुल ऊपरी तल पर 
न रहते हुए भी रोशनी पौने लगे । पहले इन्ही छिछुलो जगहों मे सिचार आगदि की तरह 
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के सामुद्रिक पौधों का विकास हुआ । इन छिछलो जगहों से धीरे-घीरे पानी हटने लगा 
और धरती ऊपर को उठने लगी। होते-होने सूखी धरती निकल आगे, और किनारे पर 
होनेबाले सथार आदि बढ़े । इस सूस्बी घरती पर भी इन जलीय पौधौ को बढ़ने का मौंका 
मिला क्योकि धरती बहुत आद्र थी और नीच जल का समुद्र ही था। धीरे धीरे सूखी घरतों 
बढ़ी और पौधे भी बढने लगे | आर भ की सूखी घरती ज्यो-ज्यों जल से बाहर उठती जाती 
थी स्थो त्यों उसके ऊपर उस प्राचीन रूप के स्थल्तीय पीचे भी विकास पात जाने थे | 

स्पजों से नीचे की कोटि के ज तु ग्राथमक जीव कहलाते हैं। आ्राज लोग जिन्हें 
प्राथमिक जब समझते हैं उनके शरीर को रखना इतनी विषम श्रौर विकट है कि बिलकल 
स्पष्ट है कि यह बस्तुतः “आदि जीव” नहों हैं । वास्तविक आहि जीव के शरीर म एक 
से अधिक करण या कोष यो सेल न होना चाहिये। झाज कल्ल के प्राथमिक जीव बिना 
अनुवीक्षण यन्त्र के देखे तो नहा जा सकते पर उन के शरीर एक कण था सेलवाले होते 
हुए भी स्त्रय एसे महल हैं जिनकी रचना में आदि जीवा की इंटे लगो होगी । अ्रनुवीक्षण 
अज्र से भी आदि जीवका पता नहीं लग सकता था | 

यह आरभमिक आदि जीव तीन जातियो में बेटे हुए कद जा सकते हैं । 


( ? ) कछ तो बढ़े ही चचल और कर्मशील थे जिन्हे हम क्राथ जीबीक कहेंगे । इन्ही मे 
से आजकल की एक जाति एसी होती है जो रात के रोशनी देती है और एक जाति 
भयकर निद्वा-गेंग उत्पन्न करती है जिस मे आदमी साते-सोत मर जाते हैं। 


(२) दूसरे प्रकार के श्रादि जीव बढ़े सुस्त हीगे। इन्ही की जाति में से परसत्वाद+ रे णु- 
जीवी हाते हैं जस कि मलेरिया का बह कीटाशु जो मच्छर के दश के साथ मनुष्य के 
शरीर में प्रवश करता है | 


(३ ) तीसरी जाति ऐसी थी जो न बहुत चचल थी न बहुत सुस्त | इन्ही मे स मलपदी+ 
होते होंगे जिन से कि जीवित पदार्थ बनते ओर निकलते रहत हैं | इसी की एक जाति 
अमीबा है जिस की चर्चा हम पढिले कर चुके हैं। और वह कीटाणु मी हैं जो 
खट्टिया मिद्ठी और चकमाक के से पदार्थ अपने शरीरदाग बनाते हैं। 
एक कणाबाले प्राणिया से अनेक कणवाले प्राणिया का बनना एक बहुत भारी 

बात थी | परत अस्यंत प्राचीन युग मे इन एक करण वा सेलवाले जीरा मे से ही 

स्पज्ञ और डसनेबाले और साधारण कीदे बन चुके थे । यह पहले ही शरीर है।गे जिन की 
तैयारी में श्रसख्य कशरूपी इंट जोड़ी गयी | दीक-टीक किस प्रकार यह क्रिया हुई यह काई 

नहीं जानता । थ 


# क्ाॉथलीषी के अध्ेज्ञी में [[7-078 कहते हैं, रेखुजीबी के 5007'0208 
करते हैं और सूक्षपदी वे] है ॥20]00त- कहते हैं । 
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अमीबा के टुकड़े हा जातें हैं और हर टुकड़ा अलग-अलग जीबन बिताता है। परंतु 
कुछ प्राथमिक जीब ऐसे हैं जिन से बन-जानेबाले सजीव दुकड़े एक दूसरे से मिले-जुले, रहते 
हैं, बिलकुल अलग नहीं होते | इस तरह यह कण या सेल एक शरी सा बनाते हैं, परंतु यह 
एक ही प्रकार के कण या सलवाले शरीर ढोते हैं। कुछ आथमिक जीब ऐसे मी दोते हैं कि 
उन के एक (सेल) करा के भीतर का बीज उसी (सेल) कण में अनेक बीजी में बेंट 
ज्ञाता है। यद्धि इन का जीवित पदार्थ हर बीज के चारो आ्रोर इकट्ठा द्वो जाय तो इसे दी 
शरीर अनने का आरभ समझना चाहिये | किसी चना में अगर काम और अधिक ब्ेंट जाय 
झऔर अंडेयाले ओर वीयंबाले सेल मिलकर अलग स्वतत्न-स्वना मं लग जायेँ तो समझ 
लेना स्ाहिये कि साधारण शरीर की रचना आरंभ हो गयी । वैज्ञानिकाो का यह अ्रनुमान है 
कि पहले-पहले पैधे। और जंवुओ' के शरीर इसी तरह बने हैगे। यह बात भी विचारने की 
है कि स्त्री के एक ही डिंब-सल में पुम्प के एक सलवाले वौीर्याणु के प्रवेश से आरंभ होकर 
स्पज से लेकर मनुष्य तक के शरीर की रचना होती है | इस से यह प्रकट है कि शरीर के 
के बनाने म॑ विविध प्रकार और जाति के कश मिलते हैं और संघठन से अपना अपना 
उचित स्थान लेते हैं। यह बात मी बिसराने की नष्टी है कि कोई साधारण कशा या सेल 
विकास पाकर केचुवा था तितली या हस या मनुष्य नहीं बना सकता | जो कंण जिस तरह 
के प्राणी का बनाता है उस कण में युगं। से और कल्पे! से कुछ ऐसे सस्कार या कारण 
उपस्थित रहा करतें हैं जिन से कि उस विशेष प्रकार के प्राशी को छोड़ केाई दूसरा प्राणी बन 
ही नहीं सकता। यह मंस्कार किसी श्रज्ञात रीति से युगो' की इकट्ठी की हुई उन्नति और 
विकास के बीज रूप से उस करशा में धारण करता है। इन बीजाणशुओ के बिलकुल अलग- 
अलग विशेषता रखने का कारण अत्यत प्राचीन युगी से देते आनेवाले विकास के गर्भ 
में छिपा हुआ है । इस का पता अभी विज्ञान नहीं लगा सका है । 





खित्र ३७--चन्द्रमा का एक दृश्य 
गरिन कम्पनो की कूपा ु [ सौर-प्रिवार से 
चम्द्मा के किसी ज्वाज्ामुसी पर्यत से पृथ्ची फैली देख पड़ेगी, इस्र धात का 
काल्पनिक चित्र । 


[ विज्ञान दस्तामजक, छए० १०३ के सामने ] 


पांचवां अध्याय 
जीवन का आरंभिक विकास 


१-दाम्प-य-जनन 


जैसा हम पढहिले कह चुके हैं अमीबा की तरह के प्राथमिक प्राणी जैसे बढ़ते हैं और 
बढ़कर अलग-अलग प्राणी बन जाते हैं उसी तरह जीवन के उदय के समय भी जीवा के 
आंद कण पढहिले लवेतरे होते थे और फिर धीरे-धीरे अपनी अधिक-से-अधिक बाढ़ का 
पहुँचकर दो या अधिक दुकड़े। मे धरट जाते थे जिन से कि आद प्राणिये की सख्या बढ़ती 
जाती थी। यह एक कणवाले प्राणी बढ़ते बढ़ते बहुत बड़े क्यो न हाते गये ? उन की 
बाढ़ क्यो रुक गयी ! प्राणिया की संख्या बढ़ने के लिये यदि इस तरह जल्दी जल्दी टूटकर 
अलग होने की आवश्यकता थी तो इन आदि जीवा के बहुत बड़े डे जाने पर टूटकर 
ब्रलग हे जाने से क्या बाघा थी? इन ग्रश्ना का उत्तर विशान ये देता है कि इन शरीौर- 
धारिया का पापण जल मे बुले हुए; नमके से हाता है जिसे यह अपने शरीर के ऊपरी तल 
के दारा बराबर खींचत और सेखवतें रहते हैं। जब शरोर बढता है तब उस की भीतरी 
सामग्री बाहरी तल की अपेक्षा बहुत ज्यादा बढती है। पीपण की सामग्री ऊपरी तल या 
स्वचा से ही पहुँचती है। यह ऊपरी तल जब तक कि भीतरी सामओ के पोपण के लिये काफी 
भेजन खींचकर पहुँचाता रहता है तब तक शरीर बढ़ता जा सकता है। परतु जब शरीर 
की सामग्री इतनी ज्यादा बढ़ जातो है कि त्वचा के द्वारा साखा हुआ भामने उस के लिये 
काफी नही दाता तो शरीर का आर्ग बढ़ना बंद हो जाता है। इसी लिये काटे शरौर अपने 
निश्चित परिमाण से बाहर बढ़ नहीं सकता । आदि कणे। या अमीबा जैसे प्राणिया के बढ़ने 
में भी यही बात लगती है | 

आरंभ के शरीर सौधे-सादे थे | त्वचा के सिवाय और केई इृद्विय न थी और प्रबंध 
फैसा था कि पेवरण के लिये जिन बस्तुओ की जितनी आवश्यकता थी बढ़ी और उत्तनी ही 
जल में से खींच ली जाती थी। किसी पदार्थ के त्यागने की' जरूरत न पड़ती थीं। इसक्षिये 
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शरीर के मीतर से मलनत्याग का के कट न था | परतु झागे चलकर जब जीवन का विकास 
होने लगा, जब अनेक जीवकणो के सहारे शरीर बनने लगे, जब उस पहली सादगी से हट 
कर शरीर की रचना में विषमता आयी, काम बढ़ा, तो विविध जीवकरों! के भिन्न-मिन्न काम 
करने पड़े | आदि युग भें इन आदि पराणिये का शरीर बढ़ता था। और बढ़कर" अनेक 
प्राशियों में परिणत हो जाता था | यह अयेनिज सृष्टि थी | स्त्रों-पुरुष का भेद अभी तक 
पैदा नहीं हुआ था | परतु विकास-क्रम में इस आसानी से काम चल नहीं सकता था। यह 
संभव न था कि एक गोरेया या एक काग्नल बढ़ कर दो गौरेया या दो कायल डे जाय । 
यदि अयेनिज रचना का यही क्रम बढ़े जीवे के उपजाने में रहता तो उपजानेबाले जीब 
में जितने दोप होते वे उपजे हुए, जीव में भी पाये जाते और विकास या उन्नति के मार्ग से 
यह भारी बाधा पड जातो | इसलिये जब॑ काम बढ़ा और शरीर की रचना में अनेक तरह के 
जीवकणश लगने लगे तब एक प्रकार के जीवकण डिब या अडेबाले हुए और दूसरे प्रकार 
के जीवकण वीर्याशु या बीजबाले हुए। और जब अडेबाले कश्‌ या डिबारु में बीर्यासु 
या बीजबाले कण ने प्रवश किया तो दो मिलकर एक सेल बन गया और एक नयी 
व्यक्ति के लिये उस ने शरीर को बुनियाद डाली, जिस के चागा ओर और ओर प्रकार के 
जीवकशा इकट्ठ हो हा कर उस के विविध अग बनाने लग गये | डिवाणु स््री का पहिला रूप 
हुआ और वीयांशु पुरुष का पहिला उपादान हुआ र््रो पुछूप का इस तरह का भेद 
पढिले पहल इन जीवकणो के द्वारा पैदा हुआ । अब तक जे श्रयेनिज रूृष्टि होती थी 
येनिज है| गयी। परतु इस से यह न समझना. जवाहिये कि जिन डियाशु और बौयांणशुओं 
ने नयी व्यक्ति के शरीर की रचना में मिलकर उस की बुनियाद डाली वे उस शरीर के 
भीतर और कुछ करने लगे | यह जीवकरण अपने सरीखे जननकणे की रचना करने में 
लग गये | जिन शरीरों में डिबाणुओ की रचना की विशेषञता हुई बह स्त्री-शरीर कहलाये 
और जिन में वीर्याणु की विशेयता हुई बह पुरुष-शरीर कहलाये | जब वह शरीर पौद हुअ्ना 
तो इल्द्री जनन-करणेा ने मिलकर जेसे ही अनेक शरीरों की बुनियाद डाली। 

प्रकृति में इस री।ि के चत्त जाने से बहुत से लाभ हुए और जीवन का विकास 
सहज और सुगम हो गया | 

(१) पढिला लाभ तो यह हुआ कि प्रजा की उत्पत्ति मे ख्ज कम पड़ने लगा 
ककि आधे शरीर का अलगा देने की अपेज्ञा पानी मे जनन-कणोा के छोड़ देना 
अधिक सुभीौतें की बात है | 

( २ ) दूसरा सुभीता यह हुआ कि इस विधि से एक बारगी बहुत से नये जीव बन 
सकते हैं और यह उस समय बड़े महय की बात है ज़ब जोवन का रगढ़ा बड़ा बिक हो 
और जननी-जनक द्वारा रक्षा असंभव हो । 

( ३ ) तीसरा सुभीता यह है कि जननी-जनक के शरीर में जा दोष मौजूद हैं उन के 
जनन-कणे मे आ जाने कौ बहुत कम संभावना होती है । 

(४ ) चौथा लाभ यह है कि जनन-कश दो ५कार के हो गये, एक प्रकार, डिंबाशु 
में तो सोाजन और बढ़ने की सामग्री में प्रखुरता हुई, परतु यह जनन-कण अचर हुआ। 


च्क्षप 


देम्यर्थ जीपन १०४ 


भ्रकार वीर्याजुओ' का हुआ जो चर शाणी हैं, नले। और रसे में चल-फिर सकते हैं - 
पर से डिंबाझ्ु का पता लगा सकते हैं और इस तरह विकास में जो मित्र जनन-फणों - 
के मिलने से सुभीते होते हैं बह सहज हो गये । 

स्त्री-पुरुष में जा अंतर पैदा हो गया वह भी विकास-क्रम में बढ़े महत्व की बात 
हुई | एक ही घासले के भीतर दो अंडे दे। उन में से एक से नर बच्चा हे! और दूसरे से * 
मादा, तो जरूर ही अडे के मीतरी सेगठन में गहरा भेद होगा। किसी-किसी प्राणी के 
अषड्ो में भी अंतर द्वोता है । 


९ --एक अपक्र डिबाशु जिस में चार बक्र वर्णबीज हैं। 


2२ --एक अपक शुक्राणु जिस में चार ऋजु बणवीज है। 


(४ 


--एक़ पक्र डिबाशु जिस में दो बर्णबीज हैं । 


न््‌ 


--एक पछ शुक्राशु जिस मे दो बर्शवीज हैं। 


“शुक्राणु डिंबाणु में दो वर्णबौज डालकर उसे आदित 


7-७) 
कर रहा है | 


कि 


--आराद्वित डिंबाज़ु जिस में दो पैदक और दो मातृक 
बरणवीज हैं। 


७ --वर्णवीज मध्य में अ्नुलोम-प्रतिलोम क्रम से एकत्र 
होते हैं । 


(छ) ८छ --अश्राहितांड अब दो अशुओओ या सेलो में बंट गया है। 
प्रत्येक अर में दोमातृक और दो पैतृक बणंवीज हैं | 


७७) 2 ७७ 


चित्र ६३-- व्यक्तिगत जीवन का आरंभ 


पोफेसर रिडिल का कहना है कि कबूतरों के अंडे नर और मादा दो प्रकार के 

होते हैं। परंतु कोई-कोई प्राणी ऐसे भी होते हैं कि बाहर से उन में स्त्री और पुरुष का 

कोई सेद नहीं दीलखता परंतु अ्रसल् में एक मादा होती हे जिस के डिंगाशय होता है और 

दूसरा नर होता है जिस के बीर्यकोष होते हैं । इस भेद का कोई विशेष प्रभाव सारे शरीर 

के गठन में नहीं पड़ता; केवल जननेद्वियों पर ही इस भेद का विशेष अभाव पह़ता ईै। 
१४ 


१०६ विज्ञान दृस्तामलक 


बहुंत से शरीरों में स्री और पुरुषों का ऊपरी भेद भी होता हे जैसा कि आम तौर पर लोग 
मुर्ता मुर्गी या घारहसिंहा और उस की हरिनी में देखते हैँ । इन प्राणियों के शरीरों में पुरुष- 
पंम और स्लीपन का प्रभाव एकदम सभा गया है। जान पड़ता है कि जननेंद्रिया की 
क्लोर से रक्त के प्रवाह में सारे शरीर में कछु सूक्रम पदार्थ ऐसे फैलते हैं जो रूप में, 
शब्द में, व्यवहार मे ओर रहन-सहन तक में अतर डाल देते हैं। कहीं-कहीं स्त्री में 
पुदपपन का और पुरुष में खोपन का भाव गुप्त पाया जाता है। यह बहुत संभव है कि 
किसी मुर्गी में सुर्गे का भाव अधिक हो और किसी मुर्ग मे मु्गीं का भाव अधिक हो | 


२-जीवन के लक्षणों का विक!स 


हमने देखा की जीवकण भोजन करते हैं, बढ़ते है, अपनी प्रजाया सतामन को 
बढ़ाते हैं, और विकसित अवस्था में शरीर से मल का त्याग भी करते हैं। यह बाते जीवन के 
संबंध में सभी जगह दे”बी जाती हैं | परतु जैसे हमने आदिम प्राखियां का जन्म लेना देग्वा 
वैसे ही यदि आदिम नहीं ते विकसित प्राणियों का ही मरना भी हम देग्वते हैं। मरने 
से कोई बच नहीं सकता | मरते सभी प्राणी हैं। इस लिये सभी प्राणियों का या जीवन- 
मात्र का एक पाचवा लक्षण मरण भी समभना चाहिये । 

विशेष रूप से मरना तीन तरह से हुआ करता है । 


(१) प्राशियों की अधिकाश संख्या हिसा से ही मरती है, या ता दूसरे उसे खा जाते हैं 
या उन की परिस्थिति में एक-बारगी बहुत फेरफार होने से वे मर जाते हें | 

(२) जब यह नयी परिस्थिति में पहुंचते हैं तो और प्राणियों के साथ उन्हें रहना पड़ता है 
ऐसी दशा में चहुह बार कीठाशु या परसत्वाद उन्हे लग जाते हैं। उन से कूठने का 
उपाय न जानने के कारण उन की मृत्यु हा जाती है | 


(१) तीसरा प्रकार साधारण मृत्यु है | यह भी प्रायः नये शरीर के लिये बलिदान सा समझना 
चाहिये | शरीर जब पुराना हो जाता है, तो नित्य की होती हुई मरम्मत अत में बेकार 
हो जाती है और बुढापा बाजी मार ले जाता है। कई जानबरो में मृत्यु से ही आगे 
की संतान होती है | इसलिये मरने मं ही सुभीता है | 

यह एक अचरज की बात है कि आदि जीवकरण स्वाभाविक रूत्यु से मरते नहीं 
जान प्रड़ते | उन की स्वना इतनी सीधी सादी हे कि उन के लिये मरम्मत और आराम काफी 
है और प्रजा की हृद्धि में मी वे बड़ी जल्दी एक से अनेक होते हैं। इस लिये उन के जीवन 
की कोई हानि नहीं होती | इनसे अमरता का भी विकास दिग्वाई पड़ता है। और कुछ 
ओऔीब ऐसे भी हो सकते हैं जो सृत्यु से बच सकें | जैसे मूंगो का बह कीड़ा पल्थल कीट 

(पालोलो बर्स) जिस का शरीर तो जननकणों के विसर्जन में लग जाता है पर सिर मूंगो की 

एक दरार में पढ़ा रह जाता है और समय पाकर अपने लिये नया शरर उगा लेता है | 

इसी ब्िकास में दीघंजीबी होने के भी सब तरह के उपाय शामिल हैं | 


्ु 


शरीर के अवयबों का बिकास १०७ 


३-शरीर के अवयवों का विकास 


विकास का क्रम ज्यों-ज्यो आगे बढ़ता हे त्यों-स्थों माणियों में जीवन की इन पांचों 
आवश्यकताओं के सिबाय और और विशेषताएं भी आती जाती हैं। आरंभ में शरीरों की 
रचना इस ढंग की होती थी,--प्रायः गोलाकार,---कि जिधर से चाहों उचर से आधा कर ला 
परंतु इस तरह की रचना अचर प्राणियों की हो हो सकती थी। चरा को तो किसी-मबकिसी 
दशा में चलना ही था इस लिये वह अपने शरीर का एक भाग आगे करके चलने लगे | 
यही सिर हो गया और शरीर में ददना बायां भाग भी बन गया । अब शरोर की लम्बी डील 
होना जरूरी हो गया। इसी तरह सिर में दिमाग का बनना सी शुरू हुआ। धीरे-धीरे 
तिर का विकास हुआ, इ'ठ्रियो का विकास हुआ, पाचन और शोधण-सस्थान बने, रख और 
रक्त-मम्थान बने, माश-पेशियां के बंधन और दिलाने-डुलाने की नाड़िया बनीं, शरीर में 
इंद्रियो के नाड़रीजाल का ताना-आाना तन गया | और विशेष कर रीढवाले प्राशियों के 
शरीर मे मीतरी रसो को बनानेवाली गाठे बन गयीं जो बह सृरुम रस बनाती हैं जिन्हें हारमीन 
कहते हैं जो रक के साथ शरीर भर में खककर लगाते हैं और प्राण की किया को 
सुसंगत र्ग्ते हैं । 

इन में से कुछ ऐसे भी हैं जो शरीर के विशेष भागी को बनाते हैं, जैसे दूध पिलानेवाले 
प्राणियों में दूध की ग्र थिया | 

सोच-विचारकर सुख्व-दुःख की प्रतीति और अनुभव, और इच्छा-शक्ति जो हमारे 
जीवन की विशेषताएं हैं, कब और किस प्रकार वे जीव में पहले-पहल पैदा हुई, कद्दना 
बहुत मुश्किल है। यह बात तो पक्की है कि बीज रूप से यह मानसिक शक्तिया जीवन की 
आदिम अवस्था में उसी तरह मौजूद रही होगी जिस तरह वशिष्ट व्यास कालिदास और 
सुलसीदास जैस विशाल बुद्धि और विवेकवाले लोगां के विकास के बीज उन के अत्यंत 
अबाध लाचार नवजात शिशु-शरीर में मौजूद थे। वास्तव में बहुत से हेतु ऐसे हैं जिन से 
इस नतीजे पर पहुँचना पढ़ता है कि जहा-कहों जीवन है बढहां मानसिक शक्ति की कोई न 
कोई मात्रा अवश्य मौजूद है। पीध तक मानसिक शक्तियों से सर्वथा रहित नहीं हैं । 


४-मन का विकास 

विकसित प्राणियों से यह विशेषता देखी जाती है कि वह बात-बात में परीक्षा 
करते हैं और जब चूक जाते हैं तो उस भूल-चूक से सीखते हैं। प्रत्येक प्राणी अपने को 
अनुकूल या प्रतिकूल दशाओ से बिरा हुआ पावा है । इन दशाओं को परिस्थिति कहते हैं | 
इर प्राणी को किसी न किसी परिस्थिति से मुकाबला करना पड़ता है, जुकना पड़ता है। वह 
जिधर बदता है उधर कभी तो उस की गति में रुकावट नहीं पड़ती और कभी उसे ठोकरें खान 
पड़ती हैं । जद्य उस की गति रुकती है या ढोकर लगती है वहा ऋट वह पीछे के हटता है 
और अपने के संभाल लेता है । बह प्रत्येक गति में अपनी राह के परस्तता है और दर 
ढोकर से बह्द सीखता है। मार्ग बदलने पर भी जब-जब उसे रुकावट होती है तब-तत्र वह 


श्ध्थ विज्ञान हस्तामलक 


मुड़ता है और भूल-चूक से हर बार नयौ बात सीखता है | यह बात बहुत छोटे-छोटे प्राणियों 
मे भी देखी जाती है कि उन के छेड़ा जाब तो बह छेड़-छाड़ का किसी न किसी तरह का 
चलर अवश्य देते हैं। जब सफलता होती है तब प्राणी उत्साह से आगे बढ़ता है। 

किसी क्रिया का यदि उत्तर मिले तो उसे प्रतिक्रिया कहते हैं। केई कीड़ा रेंग _ रहा 
हा उसे जरा सा किसी तिनके से छू दीजिये तो वह तुरंत मुड्ठ जाता है, दोहरा हो जाता ड्डै 
अपनी दिशा बंदल देता है या भागने लग जाता दवै। यह प्रतिक्रिया हुई। उदाहरण के 
लिये एक केँचुए. के लीजिये। एक चिट्ठिये के पैर की धमक से जो उस के फुदकने से 
बरती में पैदा देती है केंचुए के नाढ्ीजाल के स्वबर हे जाती है और वह तुरंत सुकड़ 
जाता है। ज्ञाननाढ़ी और कर्मनाड़ी दोने। केंचुए. में भी बिजली की तेजी से काम करती हैं । 
इन नाड़ियें का विकास भी आदि प्राणियों से होता हुआ हम लेगों की दशा के पहुँचा है। 


५-अभिम्रखता या बान पढ़ जाना 

प्रत्येक शरीर और उस के इंठियें का धरती के खिंचाव श्रौर जल-मंडल था वायु- 
मंडल के दबाव का, धाराओं का, आाद्रता का, सर्दी और गर्मी का, प्रकाश का, बिजली का 
श्लौर छूनेवाले तलो का मुकाबिला करना पड़ता है और इन के प्रभाव के सहकर भी अपनी 
सत्ता की रक्का करनी पड़ती है | इसी रक्षा के उद्दे श्य से स्वभाव से ही हर एक शर्सर में 
इन के सदने की और इन की बढ़ती-घटती के अनुसार श्रपनी अवस्था का बनाये रहने की 
ज़रूरत पड़ती है। इस के लिये हर एक प्राणी लाचार हाकर श्रपनी गति-विधि अनुकृल 
बनाता है। इसी के “ शझ्मिमुखता ” कहते हैं। इसी अभिमुखता से न केवल प्राणी 
अपनी रक्षा करता है, बल्कि परिस्थिति के अनुसार उस का विकास भी होता है | परंतु यह 
शारिरिक सामंजस्य प्रकृत अवस्था में दी स्थिर हेता है। श्रस्वाभातविक श्रवस्था से भी 
सामनजस्य की स्थापना करने के शरीर श्रभिमुर्व देता है। पतग जब्र दिये के देखता है तो 
उस की एक ओर की ही आख में प्रकाश जाता है। दूसरी श्रॉव मे प्रकाश डालकर 
सामंजस्य लाने के लिये बह प्रकाश की ओर उड़ता है। स्प्ृह्य के माह में वह बहुधा दीप- 
शिरबा में जल मरता है। यदि प्रकाश इतने फैलाब में हे कि उस की दोनों आखे प्रकाशित 
है। जायें तो बह इस धोखे में न आये । प्रकृति में उसे इस विषम अवस्था का कभी अनुभव 
नहीं होता । उस की परिस्थिति में दोपशिखा बिल्कुल कृत्रिम हे और इस खस्वाभाविकता से 
उस की आदत पड़े जाने की श्राशा उस से केाई नहीं कर सकता | 


६-नैसगिक व्यवहार 
प्राणियों के विकास के तिर्यक धरातल की ऊपर जानेवाली राह में प्राणियों का 
नैसमिंक स्वभाव अद्भुत रीति से विकसित दिखाई पड़ता है। चीटियें में, मधुमक्खियें में 


जा ४ की जी अल के ले लञञ कि++> 39... >> मजनम# न» 


% सारतीय!प्राच्ीम विद्वानों ने सब आशियों के ऊष्य, तियंक और सलांक इत सोम 
झोरेसों में बांदा है। हूर््य सीधे खड़े देनेवाते मजुष्पादि मायीहैं। अर्वाक शुक्षादि वय॑ 
जीमाड हैं | शोष तियंक स्तोत में गिये जाते हैं । 


खममवबूक 9्०्छ 


और भि़ें में ऐसी योग्यता देख पंड्ती हे जे बिल्कुल भीतरी है और जिसे सीखने की 
ज़रूरत महां पढ़ती । यद्यपि यह अभ्यास और अनुभव से विल्कुल स्वतंत्र है तथापि इस 
दोनों से उन के व्यवद्वार में सुधार हे सकता है। एक ही जाति के नरो में एक सी योग्यता 
पायी जाती है | मादा की योग्यता नरो की योग्यता से प्रायः भिन्न हुआ करती दे। 
चींटियां, मधुमक्खिया और भिड़े जन्मते ही अपने-श्रपने स्वाभाविक काम में अद्भुत चतुराई 
और देशियारी से लग जातो हैं | उन्हें सीखने की केई ज़रूरत नही पडती। साधारण शरीर- 
बिज्ञान फी दृष्टि से तो जान पड़ता है कि माना उन का साथ काम भीतर से प्रॉरत दानेबाली 
एक तरह की स्वाभाविक प्रतिक्रिया है। परंतु कई बातें ऐसी देखने में आती हैं जिनसे 
लाचार द्वो यह मानना पढ़ता है कि वह जा कुछ करते हैं उस से वह सचेत हैं और उसे 
पूरा करने से लिये जान-समझककर अयत्न करते हैं। जब काई विशेष अवस्था आ जाती है 
जे उन की साधारण परिस्थिति में अतर डाल देती है था उन के काम में बेसाची हुई 
आकस्मिक रुकावट आ जाती है तब वह ठीक उपाय करके परिस्थिति का मुकाबिला करते 
हैं और अपने काम में सफल होते हैं। परतु असफलता के भी बहुत से अवसर आा पढ़ते हैं 
जिन से वह शिक्षा भी ग्रहण करते हैं| यह बात ऊपरवाले प्राणिया में अधिक देखी जाती 
है। श्रडजे| में पक्षी और पिडजे मे पशु अनुभव से बहुत सीस्वत हैं। पर जिस तरह चींटी 
आदि छोटे ग्राणिये! में नेसमिक बुद्धि की अधिकता है और विवेक का बहुत दी थाड़ा-याड़ा 
बिकास देग्वा जाता है उसी तरह बड़े प्राणियो में विवेक की बढ़ती हुई मात्रा के साथ 
साथ कभी-कभी नैसमिंक व्यवहार के काम भी विवेक का स्थान ले लेते हैं। शायद केाई 
नैसगिक व्यवहार विवेक की यत्किंचित मात्रा के बिना न हेता है| और विवेक का केाई 
काम नैसर्गिक बुद्धि के बिना न होता हा | पुराना ख्याल तो ऐसा है कि नेसगिक 
बुद्धि पहले के विवेक का जमा हुआ ठोस रूप है। श्रथवा विवेक से ग्राचरण करत- 
करते जब वह आचरण स्वाभाविक हे! गया तो उस ने नैसग क बुद्धि का रूप ग्रहण कर 
लिया । यह बात मनुष्य के साधारण जीवन म॑ देखी भी जातीौ है। परतु यह इस प्रसिद्ध 
अनुमान पर कहा जाता है कि व्यक्तिया के अनुभव से जाति की-जाति लाभ उठाती 
है | परतु श्रब के विकासबादी निश्चय-पूर्वक नैसगिक बुद्धि और विवेक दोने का 
विकास अलग-अलग मानते हैं। 


3-समक-बृूक 

तियंक्‌ मार्म में और ऊंचे चढ़ने पर सच्ची समक-बूक या बुद्धि दिग्वाई पड़ती है। 
जान पड़ता है कि बड़ा प्राणी इंड्रियों से अनुभव करके कुछ नतीजा मी निकालता है। केवल 
अनुभव से ही लाभ नहीं उठाता बल्कि साच-विचार से मी सीखता है। समक-बूक के 
जितने काम होते हैं उन में आपस में, और उन के करनेवाले प्राणियें में, बहुत अ्रंतर 
दिखाई पड़ता है।' इन कामे मे फेरफार होने पर भी या परिस्थिति के बदल जाने पर मी 
कठिनाई नहीं पड़ती और सहज ही उीक कर लिये जाते हैं। नैसगिक बुद्धिवाले काम का 
कम जरा भी बदला कि करनेबाला श्राणी बिलकुल किंकरतव्य-विमूढ़ हो जाता है| 


१९० विज्ञन हस्तामलक 


इस तिर्यक मार्ग के सब्र से ऊंचे शिखर पर पहुँचे हुए मनुष्य प्राणी में भीतरी 
भैसगि क बुद्धि अंतरात्मा के आदेश या भीतरी अविशात कर्म करनेवाले मन की पेरणाओ' में 





चित्र ६७--आशि-स्वसाथ की सीर्य्यक गति । शुद्धि और विवेक का विकास 
[परिषत्‌ की कृपा 


विश्थेक रेखा का ऊपरी भाग विधेक और निच्चल्ता भाग सहज बुद्धि प्रकट करता है । 
ऊपरी भ्राग में ( क) उचोग ( ख) साधारण जांच (ग ) जांच और चूक की विधि 
( थ ) बेसमसरी की जांच्र (च ) जांच से सीक्षना ( छु ) भस्ंग से सीखना ( ज ) समझा- 
बारी का बताँव ( ऊ ) विवेकयुक्त आचरण ( मनुष्य में ) । 

बिचले भाग में ( ३ ) परिस्थिति के साथ प्रतिक्रिया (२) बाह्म-्प्रद्शित अति- 
किया ( ३ ) सरस प्रतिक्रियात्सिका क्रियाएं ( ४ ) सिख्िस प्रतिक्रियास्मिका क्रियाए्‌ ( २ ) 
झामिस्ुक्प ( ६ ) बाह्य प्रदर्शित अणुक्रियाएं ( ५ ) सरक् गिसरय (८) रंखकाबद मिस 
( ६ ) विदेक से प्रभावित नैसरिंक क्रिणर (१०) प्रयगात्मा की अंतः प्रेरण्था (मनुष्य में)। 


ब् 


नैसरिक व्यक्हार ११६ 


खत्यंत प्रबल देखी जाती है। वह इड्रिये से अनुभव करके जे निष्कष निकालता है, 
बाहरी तजुर्ये से जिन नतीजे पर आता है, उहें भीतरी आवाज से जाचता और परखता है, 
दोना का मिलान करता हे और फिर अश्रपने व्यवहार के लिये ठीक मार्ग निश्वय करता है। 
इस दें का विजेक केवल मनुष्य में पाया जाता है। 

इस बात मे तो संदेह नहीं रह जाता कि ज्येो-ज्ये। प्राणिये का बिकास होता है 
त्यो-त्यी! उन के शरीर की रचना अधिक-से-अधिक विकट होती जाती है। स्वभाव और वर्धाव 
पर प्राणी का अधिकार बंठता जाता है चह अधिक सयमी होता जाता है और अधिकाधथिक 
स्वाधीनता से काम करने लगता है। क्रम से परीक्षा चितना ब्रक्ति और आकाज्ञा 
अधिकाधिक बढ़ती जाती है | 

ज्यो-ज्यो ब्रिकास की गति में प्राणी ऊपर उठता है त्यो -तयो सतति की रक्षा प्रकृति 
की बाहरी परिस्थिति ऋ हाथों से निकलकर माता-पिता के उत्तरदायित्वमें आती जाती है। 
सृष्टि मे भ्रजा के द्वारा ही बृद्धि और विकास होता है। प्रजा संतान का कद्दते हैं और “सतान”? 
शब्द का यौगिक अथ है “फैलाने-की-किया |” अंडजे मे छोटे-छोटे कीड़े एक साथ लाखे। 
और करोढ़े| की सख्या में अंडे देते हैं। पानी में अनेक जतु इस तरह अनगिनत श्रडे देने 
हैं कि माना एक विशाल क्षेत्र में बीज बाते हें | सतान की रक्षा के लिए ऐसी दशा मे 
माता-पिता के किसी तरह की चिन्ता नहीं होती क्योकि बहुत से नष्ट हा जाने पर भी उन 
मेंस कुछ अढे तो ज़रूर बच ही जाते हैं। जो जीव जल और स्थल दोनों से संबंध रखते 
हैं, बह अपने अडे जल मे बाहर कहीं रेत में छिपा देते हैं। घड़ियाल के बच्चे 
बालू में से दवे हुए. अडे से निकलने के समय एक विशेष शब्द करते हैं जिसे उन 
के माता-पिता सुन लेते हैं और तुरंत खोदकर फूटनेबाले अडे का निकाल लेते 
हैं| पक्षी अपने अंडे के। निरतर गरम रखते हैं और जब तक बच्चे निकल नहीं आते 
तब तक बराबर सेवा करते हैं। बच्चो के निकत आने पर वह बराबर रक्षा और पालन- 
पापण करते रहते हैं। पल आ जाने पर उन्हें उड़ना सिखाते हैं और जब तक वह 
पूरे प्रौढ नहीं हो जाते तब तक बराबर उन की देखभाल रखते हैं। ज्या-ज्ये! प्राणी 
का शरीर इस सृष्टि में बड़ा हाता देख पड़ता है त्यो-त्यो संतान के पैदा होने की सख्या 
घटती जाती है । पिडजा में तय्यार बच्चे गर्भ से वाइर होते हैं। और उन की देख-भाल, रक्षा 
और शिक्षा माता-पिता बहुत काल तक करते हैं। सतति-रक्ता का काम परिस्थिति के हाथों 
से प्रायः एकदम निकल शाता है और माला-पिता पूरे ज़िम्मेदार बन जाते हैं | इस जिम्मे- 
दारी का रूप स्वाभाविक बात्सल्य-प्रेम है | इस वात्मल्य-भाव का उदय तो अंडा से ही 
आरभ हे जाता है और मनुष्य में आकर यह भाव अपनी पूरी ऊंचाई के पहुँचता है। 
छोटे प्राणियों में अक्सर देखा गया है कि पिता का सतान से प्रेम नहीं है। कई तो अड़े 
ब्रद्ची के खा जाते हैं । 


९-गति का विकास और विकास की गति 


यहा तक हम शरीर के विकास का रूप दिखाते श्राये हैं | अब हम यहां इस बात पर 


१५१२ विज्ञान हंस्तामलीक 


विचार करेगे कि सपूर्ण जीवन या शरीर के रूप में इस सृष्टि की गति कहां से कहां तैंके 
होती रही है। वैशनिके का मत है कि जीवित शरीर का आरंभ किसी ऐसी जगह हुआ 
होगा जहाँ पृथ्वी, जल, तेज और वायु चारों तत्वों का बहुतायत से मेल देगा | ऐसी जगह 
समुद्र का तट ही दे सकता है। समुद्र के जल से अनेक तरह के ममक, उस में आकर 
मिलनेबाली नदियों से शुद्ध पे जल, बायुमंडल से विशुद्ध प्राशकर वायु ओपजन की 
प्रचुरता और स्थल पर जल से संबंध ग्खनेवाले उद्धिज, सभी कुछ बैयक्तिक चेतना रखनेवाले 
प्राणी के लिये श्रावश्यक हैं। इस तरह की अनुकूल परिस्थिति से प्राणियों के शरौर का 
श्रार॑भ हेकर चारो ओर फैलना स्वाभाविक मालूम हेता है । 





फ्क्षी निडुज 
चड़ियात्त आरि अर फि'पकिली आदि 
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अगादि 
क्याले व्यून्स की धनुमति से ] चित्र ९१--जीगग- दक्ष [ झमस का अलुदत्तन 


किनारे पर से जीवन के फैलने के लिये दे! बहुत बढ़े फैले हुए कोत्र मिलते हैं। 
कप अत्यंत विशाल द्ोञ् है और दूसरा सूम्त्री घस्ती का। जल में बहने और 
से फैलने की बहुत बड़ी गुंजाइश है | जल के ऊपरी तलपर रहने में हवा और रोशनी 
भी कं एर परिमाण में मिल सकती दे । भीड़-भाड़ का कोई डर नहीं है। बहते हुए 
बूछ्म 30 थे से भेजन की पूरी सामग्री मिल जाती है। स्थल पर इतने सुभीते नहीं' हैं। 


इसी, लिये शान किया जाता है कि तट से जोवित शरोर का विकास खुले हुए. जल के 


| 





गलि का विकास और विकास की गति ११६ 


विम्तार में आया | उद्धिजो का आरंभ तो जल से डराकर उन क* पूरा विस्तार स्थलपर हंइ 
चुका था। इसलिये व्यक्ति शरीर धारिये के। उसी मार्ग पर चलने में केई कठिसाई ने 
थी | इधर जले की गहराई मे भी शरीरधारिये के ग्वेश में केई रकावट न थी। इसी से 
दोनो' और शरीरभारी फैले 

समुद्र में गहराई सब जगह एक सी नहीं है। किनारों के पास बहुत बढ़े फैलाब तकः 
समुद्र का पानी गहराई में अत्यंत कम है । इस छिछले पानी में बढ़ते-बढ़त अ्रधिक से 
अधिक गहराई में शरीरधारो प्राणी पहुंचे है।गे | परंतु गिरे समुद्र की कया दशा है ? वह, 
अत्यत शीत की जगह है जहां गरमी का कभी प्रवेश नहीं हेता | घोर अधकार वहा सूह्ि 
की आदि से बसा हुआ है। प्रकाश वहा पहुँच सही सकता | ढाई हज़ार पोरसा (पुरुष) 
की गहराई पर पानी का ठबवाव हर वर्ग इच पर ढाई टम अथवा अड़सठ मन के लगभग 
पढ़ता है। वहा शान्ति का आत्यन्तिक राज्य है, अस्वंड नीरवता है| पौधे नहीं हैं। ऐसी 
विकद दशा में भी प्राणी यहाँ पहुंचा और फेल गया। इस बिकट परिस्थिति को भी उस 
से अपने अनुकूल बना लिया। वनस्पति के अभाव से इस गहराई के प्राणी एक दूसरे 
के स्थाकर निर्वाह करने हैं। उन के शरीर मरियो अर रहो की तरह चमकते हैं. और 
बहाँ के अंधकार को कठिमाइयो को हटाते हैं। जान पड़ता है कि उथले जल से ग्यसकते- 
खसकते ही यह प्राणी इतनी गहराई में बहुत काल मे पहुँच होगें। समुद्र को रमाकर को 
पदवी देने मे इन का भी कुछ भाग है। 

समुद्र मे नदिया, नाले आदि वहकर गिरते हैं| इन्हीं की राह स समुद्र -तट के 
प्राणी स्थल की ओर बढ़े । शुद्ध श्रनुकुल जल में बहुत बढ़े सुभीत मिले। धरती, रोशनी, 
हवा, पौधे आदि किसी की कसी न थी | शरीर के ऊपर कोई भारी दबाव या बोझ मी न 
था | इसी लिये पहले नदिया और तालो' में श्रौर फिर दलदलों में देदधारी प्राणी बढ़े । 
दो एक बातो का हर जरूर था| कभी तो एक दम सूख जाने का डर था और कभी जाड़ो' 
में जमकर पत्थर हो जाते का, और कभी बाढ़ मे बह जाने का या बाढ़ के निकल जाने पर 
ऊँच और सूखे में छूट जाने का। परतु देइधारी स्थल में पड़ जाने पर भी अपनी रक्षा में 
अपने को समर्थ पाने लगे । 

प्राणियों' की चढ़ाई सूखी धरती पर हुई। यहाँ जल के द्वारा नहीं बल्कि सीधे हवा 
से ओऔषजन मिलने लगा | हवा में रहनेवाले प्राणी की खाल कड़ी हो गयी। और श्र 
जल से त्वचा के सहारे ओपजन खीचने के बदले भीतरी अंग की आवश्यकता हुई 
जो हवा से ओषजन को खींच ले। इस तरह धौरे-घीरे फेफड़ो का बनना शुरू हुआ।, 
बहुत से प्राशियो' में रक्त को उस स्थान तक जाना पड़ता' है जहाँ से श्रोषजन चूसा जा सके, 
परंतु कीड़े -मकोड़ो' में किया ढीक उलटी होती है। बह हवा को था तो रक्‍त तक ले जाते' 
हैं था वहीं ले जाते हैं जहाँ ओपजन के द्वारा दाह की क्रिया होती रहती है। उन के शरीर मे 
वायु की अनेक नलिकाएँ बनी होती हैं जो हवा को सर्वत्र पहुँचाती हैं | इस से खून में गंदगी 
नहीं ञ्राती और कौड़े श्रत्यत कम-शील बने रहते हैं | 

प्रानी में बहना बहुत आसान था। परतु घरती पर चलना मुश्किल हो गया। अब 
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चित्र ३६-.... रू 


प्राझिकों का बंस-शृत्त 
देयाजंम्यूकप [| असुमति ] 


[ यम्सभ का झमुवरंध 


गति का विकास और विकास को गति ११५ 


(१ ) पौधा, जो दूसरे विकास वृक्ष का प्रतिनिधि हैं-दोनों झृत्ष एक ही मूल से 
निकले हैं। ( २-३ ) खड़िया बनानेवाले जंतु । (४ ) पराश्नित संघचारी जंतु । (६) संत 
को चमकनेयाले जंतु-विशेष । (६ ) धंठाकार जंतु । यह सब सूच्म एक सेलपाले जंह हैं 
जो प्राथमिक जीव कंहलाते हैं। अनेक सेलवाले जंतु बहुसेली प्राणी कहलाते हैं। 
(७ ) असमान स्पंज | (८) पुष्प-तिमि (६ ) लुआबी मछली, यह दोनों दंशक जंतु हैं। 
( १*०,) जॉक | ( ११ ) फेंचुआ । यह दोनों छुल्लेदार शरीर श्लौर लाल रक्त के रेंगनेवाले 
प्राणी हैं। (१२) तारा-तिमि, चम्मकंटक जाति के जल-जन्तुओ का नमूना | ( १३ ) शिंगा 
मछली, कवची-बर्म के प्राखियो का नमूना। ( १४ ) तितली, मकोड़ा बर्ग या पटपद वर्ण 
का नमूना । ( *५ ) बिच्छू, मकड़ी जाति का नमूना | ( १६ ) घाघा | ( १७ ) अष्टपाद | 
दोनों सचुकाथ जल-जम्तुओं के नमुने हैं। ( १८ ) रेंगनेयाले कीड़े के रूप का जंतु जो 
रीढ़बाले और बेरीढवाले प्राणियों का मव्यव्तों है। 

रीढ वाले प्राणिया में ( १६€ ) पदविह्दीन खोलदार जवु | ( २० ) प्रासाकार जंतु विशेष 
(२१ ) मछली (२० ) मेंढक, उभयजीवी। ( २३ ) गिरगिद, एक प्रकार का सर्प । 
(२८ ) साप सर्प या व्याल का एक प्रकार | ( २४-२६ ) अवाबील और बया । चिड़िया 
का प्रकार | ( २७ ) चमगीदड़ | ( श८ ) गिलहरी, दोने। पिडज जाति के प्रतिनिधि । 
प्राथमिक जीव । बहुसेली प्राणी । बेरीढ़वाले प्राणी । रीढ़बाले प्राणी । 
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किसी टेकन की ज़रूरत हुई जिस के सहारे प्राणी आगे बढ़े। इसी लिये पाँव निकलने लगे। 
पावोबाले जानवरो' के विकास के साथ ही साथ हम ऐसे जंतु भी देखते हैं जो धरती पर 
बिना पांव के रहते हैं, जैसे केंचुए और सांप । केंचुए मिट्टी खोदकर बिल बनाते हैं। सॉप 
अपनी पसलियो और कंचुल के मज़बूत रेशो' के बल से चलता है। भरती पर एक दूसरी 
कढिनाई यह आती है कि जहाँ जल भें दहने-बाये, आगे-पीछे, ऊपर-नीचे, सब ओर की 
गति हो सकती थी बहा घरती पर केबल एक तलपर गति की संमावना रह जाती है | यही 
बात है कि हम देग्ने हैं कि स्थल पर चलनेवाले प्राणियों के अंग-झंग का अधिक विकास 
होता है और विशेषतः उन के शरीर में चलने का उपयुक्त प्रबंध होता है | सस्ते और पाले से, 
गर्मी के और सरदी के अत्यंत बढ़ने और घटने से, उन के शरीर पर ऊन और रोएं की ज़रूरत 
हुई | घरती पर जीवन के झा जाने पर एक और कढिनाई उपस्थित हुईं | अडो' या बश्ो' 
को अ्रथ जहाँ चाहा वहाँ छोड़ देना संभव नहीं था | अरब तो रक्षा कौ जगह की तलाश हुई | 
धरती में गाड़ देना, घोसलो में छिपा रखना या जन्म से पहले और पीछे भी बहुत काल तक 
अपने अंग से चिपठाये फिरना ज़रूरी हो गया। इसी लिये संतान की यहुत भारी संख्या 
अनुकूल नहीं ठहरी । जो वात्सल्य-भाव बहुत बड़ी गिनती में बँटा हुआ था अश्रत्र थीड़े से 
बच्चों पर एकत्र हों गया। भावों में बड़ी गंभीरता, सान्द्रता, कोमलता और सौन्दर्य का 
विकास हुआ | 

झब अपनी और अपने कुठम्ब की रक्ता के लिये भाति भांति के उपाय किये जाने 
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लगे | धरती खोदकर माद बनाना या खोड़ों में और गडढ़ों में रहना था पेड़ पर चढ़कर 
अपनी रा करना, या पानी में या हवा में जाकर अपने को बचाना जरूरी दो गया। 
यहाँ यह प्रश्न हो सकता है कि जब धरती पर जीवन के आने में इतनी कठिनाइयां हैं तो 
सूखे पर बसने की ही क्‍या ज़रूरत थी ! इस का जवाब यह हो सकता है कि जीवन कर्म्पता 
का ही नाम है | कंस का सिलसिला जितना ही बढ़े उतना ही विकास बढ़ता है । प्राणीसात्र 
में कम की श्रोर ग्रव्धत्ति है। यह स्वाभाविक है कि जीव किसी चाण त्रिना कर्म के नहीं रह 
सकता । झावश्यकता और कुतृहल यद्द दोनो ही कर्म के प्रवत्तक हैं। कुतृहल जनक है तो 
आवश्यकता जननी है | पानी के सल्ब जाने से या भीड़ से या शत्रुओं से बचने को 
आवश्यकता के कारण था नये देश नये काल, और नयी परिस्थिति के देखने के कुतृहल 
में प्राणियों ने नये क्षेत्रों में ओर नयी परिस्थितियों में साहसपूर्यक बड़ी-बड़ी कठिनाइयों का 
सामना किया है। 

छोटे छोटे कीढ़े पत्नोगग पक्षी और चमगीदड़ हवा मे उड़ने हैं। इन्होंने वायु मडल 
पर विजय की है | परतु कितने ही असफल भी हुए हैं। जसे उड़नेवाली मछलियों, मढक 
ओर उरग आदि भी कुछ थोड़ी दूर तक उड़्कश या उछुलकर रह जाते हैं। पिडजों मे 
भी उड़नेवाले लंगूर या कगारू के से जानवर होते हैं जो उस छुतरी से ज्यादा काम नहीं 
कर सकते जो .गुब्बार से आदमी को उड़ने हुए, से उतारने मे काम देती है । परतु कुछ भी 
हो उड़ने से प्राणियों का बड़ा लाभ हुआ । धरती पर चुगनी चिड़िया शिकारी जतु को देख 
कर उड़ जाती है, ऊपर से अ्रत्न-जत्त का बड़ी दूर तक पता लगाया जा सकता है, ऊंचे 
शिख्रों पर या पेड़े! पर था और दुर्गमम जगहों म॑ अंडे बच्चे सुरक्षित ग्क्वे जा सकते हैं ओर 
जरूरत पड़ने पर एक देश से दूसरे देश में पक्ती चले जाते हैं और बहुतेर तो ऐसे हैं जो 
कड़ी सर्दी जानते ही नही | 


खटठा अध्याय 


विकास का इतिहास 
१-पत्थर की लीक 


धरती पर बसनेवाली हर एक सभ्य मनुण्य जाति के साहित्य में सश्टि का कुछ न 
कुछ पुराना इतिहास मौजद है, जिस की बहुत सी पाते आज के युग में समर मे नहीं 
आती। देश काल और परग्स्थिति के भेद से उन में भी परस्पर बहुत कुछ भेद है। इस 
लिये इतिहास की श्राज-कल की परिभाषा उन पर चरितार्थ नहीं होती। मनुष्य ने बीते हुए. 
कई हमार वर्षों का जो कुछ इतिहास स्वोजकर सग्रह किया है उस में अधिकाश मनुष्य 
का राजनीतिक इतिहास-मात्र है। परत विशान इतने थोड़े काल के श्रोर केवल मनुष्य जाति 
के और फिर बह भी राजनीति-सातन्र के इतिहास से सतुष्ट नहीं हो सकता | उसे तो समार 
के आरभ से लेकर आज तक का इतिहास चाहिये। और बह इतिहास भी सारी सह्टि का 
चाहिये | यदि खुष्टि के मनुष्य जस छोटे-छोट अगी के इतिहास के विस्तार पर ध्यान दिया 
जाय तो एक तो उतनी सामग्री न मिलेगी दूसरे मिले भी तो सनुष्य की स्बतोमुखी ज्ान-इद्धि 
में सहायक न होगी । खष्टि की आदि से अब तक का इतिहास जैज्ञानिका ने पत्थर में अ्रकित 
पाया है जिसे प्रकृति-माता ने घटनाओं की अगुलियों स आप लिस् रखा है | मनुप्य ने 
भूगर्भ बिद्या की सख्ोज में घरती के बहुत गहरें-गहरें भाग स्ोदकर जाचे और परस्व हैं। सूष्टि 
के बहुत विशाल विस्तृत युगों मे इस घरती के चिप्पडू धीरे-धीर ऊँच उठकर या नीचे 
बैठकर महाद्वीप और महासागर बन गये हैं। धरती का ऊपरी भाग उभड़कर और सुकड़ 
कर पव॑त-मालायें बेन गयी हैं और अनेक पेच खाकर छोटी-छोटी पहाड़ियो और घाटियों में 
उनका विकास हो गया है। हवा से झूखकर और पानी से पिघलकर गलकर और फट- 
कर! धरती के ऊँचे भाग अ्रनेक रूप और आकार के हों गये हैं और बहुत सा सूस्वा, गला, 
पिघला और नोना खाया हुआ अ्रश नदियें के द्वारा बहकर गहरी जगहे को भरकर बड़े-बड़े 
मैदान बनाने मे लग गया और आज भी लगा हुआ है और बहुत सा अंश जगह-जगह पर 
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नदिया और समुद्र के द्वास इकट्ठा होकर काल पाकर पत्थरे। और चद्दानें में परिणत हो 
गया। यह अंश भी बारबार ट्ूठते बहते झौर विषम स्थले। में इकट्ठे होते-डोते सखर-पर-सखर 
जमाते गये हैं जो आज अनेक भूविजशञानिये। के मत से कुल सडसढ मील कौ मोटाई का 
निप्पंड है | इस तरह जमा होलेव।ले स्तरों में समय-समय पर उन-उन युगा के जो' आखी 
ओऔर यनस्पति इन में गड़े हैं उन की ढटरिया ज्ये की त्या पायी जाती हैं। अधवा उन के शरीर 
के शेप बिल्कुल पत्थर हो गये हैं तो भी उन का आकार बदला नहीं | इन स्तरों और चदट्टाना 
और जीवरोबा के परिशीलन से इस घरातल का और उस पर के बहुत से प्राणिये! का इति 
द्वास संग्रह किया गया है । बैजानिका ने इन से जो विकास का इतिहास-संग्रह किया है उसे 
अनेक काल्पनिक युगा में बादा है। इस तरह के लिम्बे पत्थर के इतिहास में भी कई दोष हैं। 
अनेक प्राणी तो इतने कोमल थे कि बह गल-पच गये। बहुत से सवा डाले गये बहुतेरे 
खत्यत कडी श्राव और भवानक दबाव को सह न सके और बेनामोनिशान हो गये | इस 
तरह पत्थर का यह पुस्तकालय भी लुट गया और कीढ़े। का शिकार हो चुका है। इस के 
परिशीलन से जो नतीजे निकाले गये हैं वह भी बहुत कुछ कल्पना के सहारे पर ठिके हुए 
हैं। काल के परिमाण में वैज्ञानिक में गहरा मत-भेद है। इस मत-सेद और बारबार के 
मत और अनुमान-परिवर्तन को देखते हुए. इम पौराणिक काल परिमाण को भी इसी विचार- 
कोटि में रुखें तो तनिक भी अनोजित्य नही दीस्बता । किर इसने फेर फार होते हुए भी अनेक 
श्रोर आशुपंगिक प्रमाण से सहायता लेकर जो इतिहास यना है बढ़ बहुत कुछ साधार है और 
विश्वास के याग्य है | 

भूविशनी गणित के आधार पर काल का अनुमान करते हैं। आज कल वर्षा के 
द्वारा अहकर जितना नमक समुद्र में हर साल जाना है उस की सात्रा निकाली गयी है| यह 
भी मालूम किया गया है कि समुद्र-जल में कल कितना नमक है| इस दिलाब से पता 
खलता है कि जितना नसक आज कल समुद्र में मबहकर जाता है अगर उतने ही परिमाण से 
आरंभ से ही बढ़ता रहा हो तो आज तक इस घरती पर बर्षा का आरभ हुए दस करोड़ 
बरल के लगभग होता है। परतु यह भी मलूम है कि हर अरस अहकर आनेवाले नमके 
की मात्रा कुछ ज़रा ज़रा भी बढ़ती रयी हो, जैसी की बहुत बडी सभावना है, तो यह दस 
करोड बरस का काल बहुत थोडा 5हरता है और श्रर्यी तक सीमा बढ़ जाती है । एक और 
बिधि यह है कि यह शझ्ंदाजा लगाते हैं कि बालू और मिट्टी की चद्दानें और पत्थर कितने 
काल में बन जाते हैं और ऐसी चद्ानो के जितने गहरे खर भगर्भ म॑ मिलते हैं उन के बनने 
के समय का उतना ही अंदाज़ा किया जाता है। इस के सिवा और भी आतुधमिक विधिया हैं 
जिनसे समय को पता लगता है। पर॑तु सारी विधियां मोटे अंदाने पर निर्भर हैं और वैजञा- 
निका में आपस में इस अनुमान में करोड़ों और श्वरयों बरस का श्ंतर पड़ जाता है। 

बैशानिक इस अनुमान के छोत्र भें मी फूक-फूंककर कदम रखते हैं | इसी लिये जहाँ 
झटकल से बहुत बड़ी-बड़ी शंख्याएं आती हैं वहां कम-से-कम आनेवाली संख्याओं से 
ही काम लेते है जिस में अत्युक्ति दोष से सरलक बचे रहें। इतने पर भी इच्नलिस्तान के 
ब्रिटिश असोसियेशन के सन्‌ १६२ श्याले अधिवेशन में प्रोफेसर रेले ने यह कद्दा कि हाश 
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में जो शाम की वृद्धि हुई है उस ने आरभ से अब तक हस घरातल पर जीवन के बराबर भरते 
रहने की अनधि के बढ़ाकर एक अरय बरस के लगभग कर दिया हैं और प्रथ्यी की पूरी 
आयु इसकी कई गुना अधिक समझी जाने लगी है, क्येकि प्रृथ्वी ठढी नहीं हों ही है 
बल्कि बाहरी खिप्पड़ में युगेनियम के टटते रहने से ताप बढ़ता जातो है और भीतरी ताप 
एक ग्रकार से अक्षय है। इस तरह रश्सि-विकीरक तत्वे ने काल को आदि सीमा को अत्यत 
बढ़ा दिया है। वैशानिक विचारवाले पहले पुराणों की कालावाधि पर हँसते ये, परंतु 
बिजशान तो पुराण! से आज कही आगे बढ़ गया है। 

ससार की सप्टि के सबंध में सभी भारतीय पुराणा में # कथाए दी हुई हैं | उन में 
काल के परिमाण भी दिये हुए हैं। वैजानिक काल परिमाण से उन की तुलना यहा बड़े 
महत्त्व की जान पढ़ती हैं। 


३-समय-विभाग 


हम अन्‍्यत्र पोराशिक काल विभाग के अनुसार पौगांगेक सश्क्रिम का समन्वय 
वैज्ञानिक क्रम से कर चुकं हैं। यहा हम सष्टि के काल-विभाग के वैजानिक अनमाने को 
ही पाठक के सामने रग्वेगे | पुराणं के अनुसार ब्रह्मा* की सृद्षि कल्प की आदि मे आरभ 
होती है और कल्प के अत में समाप्त हो जाती है [फ१ एक कल्प तक संह्टि का अभाव 
रहता है | फिर नये कल्प में सृष्टि का आरभ पहले की तरह होता है। सौर वर्षो' से एक कल्प 
चार अरब बत्तीस करोड़ वर्षो का होता है। कल्प के चोदह अगबर-बरावर बिभाग किये हैं। 
इस तरह हर एक भाग तीस करोड़ छियासी लास्ब बर्षों के लगभग हुआ । एक कल्प के 
एक हजार बिभाग भी किये हैं उस को महायुग था चतुयुगी कहते हैं। एक मशायुग लेतात्विस 
लाग्व बीस हजार वर्षो' का हुआ | एक सहायुग में सनयुग. जता. ढापर, कलियुग यह चार 
युग होते हैं| देव-वर्षों से कलियुग चार लाख बत्तीम हजार मानव वर्षों का होता है। 
द्वापर इस का दूना, त्रेता इस का तिगुना, और सतथुग चौयुना होता है। भ्ृगर्भ विजञानियों 
ने अपने युग-विभाग दूसरो तरह पर किये हैं। यह पता लगाना अत्यत कठिन है कि यह 
बह्माड जड़-रूप मे कितने काल में बन सका हैं। काल का अनुमान केवल उस समय से 
करते हैं जब से एक सेलवाले आदि प्राणी इस धरती पर पहले पहल उत्पन्न हुए । पुरने 
हिसाब से अब से तीन करोड़ बरस और रले के हिसाव से अब से अ्रद्धतालीस करोंड्र बरस 
से पहले ही यह घटना हो चुकी होगी | वर्त्तमान वैवस्वत मन्व॒तर के वारह करोड़ पाँच लाख 
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# बाबुस, मिस और चीन के पुराण सी काल परिसाणश को अ्यंत बटाकर बसाते 
हैं, किर सी ये विशान को भाधुनिक कक्पना से झागे महों बढ़ते | ह, जैन पुराण अव्श्य 
ही अब तक विज्ञान से बद्टों आगे बढ़े हुए हैं । परंतु फिर भी यह कोई नहीं कह सकता कि 
विज्ञान अविष्य में डन की इत्युक्ति का भी समम्यय न कर सकेगा | 
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तैतीस हजार बरस बीत गये। यह सातवा मन्वंतर है| रेले के कम-से-कमयाले हिसाब को 
हम अपने शब्दा मे यो कह सकते हैं कि प्रोफेसर रले के अनुमान से वर्तमान कल्प के 
तीसरे मन्वतर के सन्नहवे नेता युग मे इस घरती पर जीबन का आरभ हुआ होगा । अधिक 
से अधिक तो हम पहला मन्बतर कह सकते हैं। प्रोफेसर रेले के हिंसाब से वबतमान सानवीय 
सभ्यता कम-से-कम सत्ताइसवे सतयुग से अर्थात्‌ वर्तमान चत॒युंगी की आदि से आरभ 
होती है# कालमान से आधुनिक विज्ञान के कालर्नवभाग स इतना अतर पड़ता है कि हम 
वेशानिक महायुगों को पौराणिक नाम नहीं दे सकते | 

इसलिए, हम यहा वैज्ञानिकों को ही परिभाषा में थो ही कहेंगे कि सृष्टि विजानियों 
के मत स अजीब सृष्टि में प्रायः जीब सूथ्टि के अबतक के अवीतकाल का कई गुना अधिक 
काल लगा होगा | उस अलग कल्प ही माना गया है | हम उसे अ्रजीव सूप्टि कल्प कहेंगे | 
जीवन का आर भे ओर आरशिक विकास में भी बहुत समय लगा दोगा । इस लिये उसे हम 
आदिस जीवो का कल्प कहेंगे | अजाब-सूष्टि-कल्प मे सार ब्रह्माड की रखना, स्थापना, फिर 
पृथ्वी के पिड के 56 होकर ठत् और घन बनने का काल, फिर वायु और जलसडला का 
बनना और फिर सशाद्वीपी!ं और समुद्र-तला की रचना का क्राल शामिल है । इस प्रकार 
जब घरती जीवन के आरम के लिये तैयार हो जाती है तब आदिम जीवों के कल्प का 
आर होता है। आदिम जीवों का बहुत दीघं काल में बेगीढ़वाले एक सेल के असब््य 
प्राणियों में विकास होता है । इस कल्प के बीतने पर पहिले महायुग का आर भ होता है । 

पहिते महायुग को छुः अतरा मे विभक्त करते हैं। यह भी पौराणिका के सात 
मन्बतरों की तरह बढ़े ल वे काल है। पहले मे समुद्र बसता है, दुसरे मे मछलिया के काल 
का आर भ होता है और शख आदि मसदुकाय बेरीढवाले प्राणियों की बहुतायत होती है । 
मछालिया भी बेरीढवाली ढी श्राधक होती है । तीसरे में मछलियों का और रीढवाले 
प्राणियों का विकास एवं स्थल के छोटे प्राणी बनत है। चौथे मे श्रादिम उमयचर पाचवे 
में पटपद कीडे-मकोड़े और छुठ मे उरगं। की उत्पत्ति होती है | पहले महायुग के अ्रत मे 
हिमप्रलय होता है, किर दूसरे महायुग का आरभ होता है। इसके तीनो अतरा मे क्रमशः 
जरगा, पत्तियों, आदिम पिंडजो, पौधा और परटपदा के विकास के बाद प्रलय होता है। 
तीमर मद्दायुग में बड़े पिडजो का बिकास, मानव जाति का उभार और अ्रतिम प्रलय 
होता है। इस के बाद वर्तमान महायुग का आरम होता है। वैज्ञानिक काल विभाग 
मन्तेप से इस प्रकार हे । 


# हिंदू पौराशिक मतालुसार मानव सृष्टि का आरंभ बत्तमाव कल्प के आरंभ में 
पहले हो सम्जतर मे दुआ जिसे कगमग दो अ्र'व बरस के हुए । भभी वैशानिक इतनी दूर 
जाने का साइस नहीं करते। परंतु जिए गधे से वेशानिक ड्नति करते गये हैं उच्त से 
पौराणिक मत सक उन के सविष्प काल में कली पहुँच जाने में सो कोई बाधा नहों 
दीखतसी ॥ 
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लगमग चालीस बरस के हुए कि लार्ड केल्विन ने अनुमान किया था कि धरती 
के बने दो करोड़ बरस हुए होंगे, परंतु प्रोफेसर रेले इसे कई अरब बरस बताते हैं । हम कह 
आये हैं कि हिंदू सस्कृति में बक्माड की सृष्टि से कल्प का आरभ माना जाता है | पत्तमान 
श्रेतनधाराह-कल्प के श्रम से अबतक कुछ कम दो अरब बरस बीते हैं। भूगर्भ विद्या के 
अनुसार जड़ सष्ठि की रचना में सौर मंडल की स्थापना, धरती का ठंडा होना, जल-मंडल' 
आर बयुमंडल का आरंभ, महाद्वीपों और महासागरों के तल का निर्माण-इतनी रचना में 
पूरे एक अरब बरस लगे होगे। जब इस धरती की परिस्थिति जीवन के लिये उपयुक्त 
हैं। गयी तो करोड्ठी बरस तक बहुत ही सूक्रम प्राणी का इस धरती पर विकास होता रहा होगो। 
इसी विकास की परपरा में सूछम से-सूदम जीवों की रचना हुई होगी। धीरे-धीरे बढते-बढते 
बिना रीढवाले स्थूज प्राणियों का आर भ हुआ होगा । पोंधे श्र शर्त आदि के रूप में श्राज 
भी ऐसे प्राणी पाये जाते हैं परंतु लगभग अडतालीस करोड्ट बरस के ऐसे असंख्य प्रकार 
के प्राणियों के विकास में बीता होगा । तंब कहीं पहले भौगभिक युग का आरंभ 
हुआ होगा | 

पहिले भौगभिक युग के आरभ के पहिले अरतर में बहुत काल तक सारा समु5 बिना 
गैदवाले विशेष जतुओ से भर गया था। म्पज, कृमि, त्रिपालिकाश्म, कवची, म्ंदुकाय 
आदि असख्य जातिया थी। केकड़े शंग्ब, घोषे आदि इन्हों के अनर्गेत थे । शग्न जाति के नाम 
से यदि हम इस शथ्ब-काल कहें तो अनुचित न होगा । इसी शर्ब काल में प्रोफेसर आसबर्न 
के अनुसार समुद्र-तट के पास खुले समुद्र में और गहरे जल में उस समय के प्राणी फैल 
गय थ | 


४-पहला युग बेरीद ओर रीढदवाले प्राणी 


पहिले युग म छु अ तरो का विभाग किया गया है। पहला श्र तर बेरीढ के 
प्राणियों का था | इसे हम शख-काल कहेंगे । दूसरा अ'तर मत्स्यकाल कहला 
सकता है । इस काल के आरंभ मे त्रिपालिकाश्म जाति के प्राणी बड़ी सफलता 
से फैले हुए, थे। पा जुड़े हुए; थे | सू ड़े था और तीन-तीन काड के शरीर, त्वचा कुछ कड़ी | 
इसी काल में हिसक भयानक परंतु बेरीढवाले बहुतेरे जलजतनु थे जो और जाति के 
प्राणियो को खोजते थ | परत इसे हम मत्स्यकाल इस लिये कहते हैं कि इसी काल में पहले- 
पहल मछलियों का आरम हुआ | रीढवाले प्राणियों का मछलियों से ही आरभ हुआ | 
भीरे-बीरे मछलियों बढ़ीं और पहिले के मृदुकाय हिंसक जंतुओं का विनाश होने लगा । 

तीसरे अतर में जल में तो मछलिये। का पूरा विकास हुआ और उनका साम्राज्य 
स्थापित हो गया । दूसरी ओर दूरी घरती पर भी बस्ती बनने लगी | बेरीदवाले स्थल-चरों का 
आरभम हुआ। बविच्छू सरीखे प्राशियों का उदय इसी समय हुआ जो भीतरी त्वचा के 
द्वारा सांस लेते थे । इसी समय देहरे श्वास-यंत्रवाली मछलिये। का भी आरंभ हुआ। 
पहले स्थल-चर कीड़े बिच्छू आदि इसी काल में ये | 
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तीनरें अंतर को हम कच्छुप-काल कहेंगे | इसी काल में घरती पर फूलनेवाले 
पौधे लगे और रीढवाले जनुओं का आरभम हुआ । इस काल में सब से बड़ी बात 
यह हुई कि उमयचरों का भी इसी समय आरम हुआ । उस समय समुद्र में भयानक 
मछुलिया उत्पन्न हो चुकी थों और उभयचारी पशुओ का बिकास हो चुका था । मेंढक आदि 
का यही समय था । ऊ 


५-स्थलचरों का विकास 


जिस युग के पत्थर के कोयले की बड़ी-बड़ी विस्तृत चद्टाने भूगर्भ में पड़ी हुई हैं 
उसमे इस धरतीपर ऋतु बहुत ही अनुकूल थी। न अत्यग ठडा था न बड़ी कड़ी गरसी थी। 
श्रत्यत आदर धरातल पर निरतर बसत ऋतु का सुहावना समा था। आ्राज कल के से पेड़ न 
थे | धास-फूस के बढ़े बढ़े विशालकाय पौधे थे जिन से वन में घना अधेरा रहा करता था । 
इन महाबनों में जड़े हुए. पावोवाले सखी धरती से चढ़ाई करनेवाले कीड़े-मकोड़े भरे रहते 
थे | कन-खजुरं , मकढ़े, विच्छू आदि की तरह के असख्य प्राणी थे | और इन के भी भोजन 
कर जानेबाले, जल-स्थल दोनो मे विचरनवाले श्रनेक जीब थे। कोड़े-मकोढ़े पौधों की 
बीजों को और फूलों के केशरों और परागो को मिलाने भे बगवर सहायता किया करते थे 
जिस से नये पौवे। की उत्पत्ति होती थ्री । इस तरह चरो और अचरो दोनों का बिकास साथ 
साथ चलता था और दोनो परस्पर सहायक थे | इसी कोयलो के युग मे रगीन फूलों की 
उत्पति और विकास का समय समभना चाहिये | इस समय के जल-स्थल या उभयचर 
आज-कल के गधों के से बड़े आकार के होते थे | इन्हीं बढ़-बढ़े जगलो के दब जाने से 
ओर बड़बानल से भक्ुलस जाने से प्रथ्वी के गर्भ मे कोयले के विशाल स्तर हो गये । 
इसी युग के आरभ में उमयचरों ने जल के शअ्रतिरिक्त, स्थल के लिए उपयुक्त इड्रियों का 
विकास किया | सास लेने के लिए. फफड़े, तीन घरोवाला छ्वदय, हिलने-डोलनेवाली जीम 
कान के दोल, और आंखों को ढकने के लिये पलके, उमयचारी के लिये आवश्यक हो गयों। 
मेंढक के शरीर का विकास आज भी इन बातों का गवाह है। जल में रहते हुए शब्द की 
जी कमी थी वह पूरी हुई। स्वस्यत्न का विकास हुआ । ऐसा अनुमान किया जाता है 
कि पहले करोड़ों बरस तक इस धरातल पर बिजली, वृफान, जलप्रपात और लहरों के शब्दों 
के छोड़कर और किसी तरह का प्राणियों का शब्द सुनने में नहीं आ सकता था। कुछ 
कीड़े के बजाने के शब्द के सिवाय इस युग में पहले शब्द उभयचारियों के थे। मेंढकों 
ने श्रपनी मेंढ़कियों की बुलाना आ२भ किया | फिर माता पिता ने बच्चों को जोखिम से साव- 
धान करने के लिये शब्द निकाले | फिर बच्चे मे माता-पिता को पुकारना शुरू किया। फिर 
धीरे-धीरे पक्षी चहचहाने लगे | भाबे। का उदय हुआ और माति-भांति के स्वर निकलने 
लगे। धीरे-धीरे स्थरों और ब्यंजनों का विभाग हुआ और शब्द बनने लगे। “मोजन”? 
“जोखिम” “घर” “सुस्ब” और “दुःख” का प्रकाश होने लगा। और श्ञाषा का विकास 
आरंभ हुआ | इसी काल में पतली था कटी कमरबाले कीड़े पैदा हुए और बढ़े । आरभ में 
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इन का रूप कुछ और दाता था भौर अंत मे यह उड़नेवाले प्राणी बन जाते थे | इन्हें 
घटपद कह सकते हैं। इसी लिये इस काल के पटपद-काल कहेंगें। 

पइले युग के छुठें या अंतिम अंतर में रेगनेबवाले ब्याला का युग आरंभ , हुआ। इसी 
लिये इस हम “उरग-काल” कहेंगे । यह शुद्ध स्थलचर थे । सास लेने भें बाहर स दवा के 
ग्वींचत थे | मछुलिया आदि जल-जनु गलफड़े से सास लेती हैं परतु उरगो ने पहले-पहल 
गलफड़े का परित्याग किया । यह एक मारके की बात है कि सभी उरगो, पक्षियों और 
पिडजो के श्रणो में गलफड़े! का चिह्न पाया जाता हे । उरग काल में ऋतु की दशा बड़ी 
प्रतिकूल होती गयी । सरदी बढती गयी । दाते-हाते दक्षिण गोलादु से प्रालेय-युग का प्रवाह 
चला और सार घरातल पर बरफ जम गया | वरफ की तह के नीचे भारी-भारी जंगल दब 
गये । नये जगल मिकले और बढ भी इसी तरह ढब गये । यह प्रालेय काल लाखे बरस तक 
बना रहा और दक्षिण स्वड में सब से अधिक तेजी पर था। बह ससार ही और था। 
बोराप और अमेरिका मिले हुए थ। अफ्रोका ओर दक्षिणी अ्रमेरिका जुट हुए थे। 
आस्ट्रेलिया और एशिया एक महाद्वीप था । इसी समय बहुत से प्राणिया ने साने हुए 
या स्तब्ध दशा मे रहकर अपनी प्राण शक्ति की रक्षा करना सीखा | परतु साथ ही पुगने 
ढग के अनत प्राणिया का नाश हे। गया | बहुत से पौधे और बेरीदवाले प्राण) सदा के 
लिए लुप्त है! गये | इसी अ्तर के साथ पहले युग का अत हा गया। 


६-दूसरा भोगभिक युग 

दूसरे युग में तीन अतर रकसे जाते हैं। पहला युग पुराने मत से दो करोड़ बरस 
के लगभग का था। रेले के मत से उन्‍्तीस करोड़ बरसे के लगभग का ठहरता है | दूसरा 
युग साढ़े चोदह करोड़ बरसा का आका जाता हैं| इस के पहले के अतर में उरगोका 
सतयुग समझना चाहिए. । इसी समय दानवाकार उरग प्रथ्वी पर फेले जा दूसरे शुग के 
अन तक से ही समाप्स हा गये | इस समय के कछुए बहुत विशालकाय थे | इन के सिया 
मत्म्यासुर, उपासुर, चदासुर, पत्रासुर आदि जाति के विशालकाय उरग थ जिन के बश के 
प्राणी उस युग में सारी प्रथ्चरी पर फेल गये थे | समुद्र भो इन से बचा नहीं था। उस 
समय की सष्टि ओर सम्यता की ऊची-स-ऊंची श्रेणी के पतिनिधि यही थे । 

इस युग के माध्यमिक अ्रतर में ऐसे उरग भी फैल गये जिन के पर थे और जा 
आकाश में उड्ठ सकते थे पजे की बाहरी उँगलिया बहुत लम्बी हा गयो और बीच बीच स 
खाल के द्वारा जुड़ गयीं और इन का सबंध सीधे सेददड से हे! गया ओर दोनो हाथो के 
अदले दो पख्र बन गये | इन उड़नेवाले बरिकराल ब्याला ने आकाश महल पर भी विजय 
कर ली | इसी मध्य काल मे इन्हां व्यामचारी उरयो के साथ-साथ पक्षी जाति का आग्भ 
हुआ | जैसे स्थलपर उड़नेवाले जनु फैले उसी तरह जल में मी पलवालो मछलिया फेली' । 

ऐसा न कोई समझे कि उड़नेवाले उरगो से ही पत्तियों का विकास हुआ । उरम 
जाति के प्राणी चनुष्पद थे | आगे के दानी पात्र म छुतरी की तीलिये की तरह पंस्थ का 
आरंभ छुआ । परंतु पक्षी के पर हुए. जा पसलिया से लगे हुए देग्व पड़ेते हैं। अहुत सभव 
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है कि खडीरगों की काई जाति द्विपद हे गयो दा और उसी से आजकल के पत्िया का 
आरभ हुआ हो | पहले वे तेज दौड़ते रहे हो फिर उछलने लगे है,, फिर पेड़ पर यात्रा 
करने लगे हैं। और अत में उड़ने लगे ही। | उड्ने का प्रयास कीढ़े ने किया, पत्रोरगों ने 
किया, चमगीदड़े! ने किया और चिड़िये ने किया। चारो के मार्ग अलग-अलग थे। आज 
मनुष्य पाचवा मार्ग निकाल रहा है | 

अंतिम अंतर मे दानवा और उरगों का हास हे गया। ऊचे प्रकार के कीढ़े बढ़े 
और फूलवाले पौधे नये ढग के निकल पढ़े | छोटे-छोटे पिंदंनो का बढ़ना भी इसी काल में 
आरंभ हुआ | शख, मछलिया, उरग और पत्ती अंडज थे। पिदज का पहले-पहल दूसरे 
युग के अत में आविर्भाव हुआ है। पहले युग के अत के श्वानदन्तादि सरीखे अनेक उरग 
ब्रिंलकुल पिंडजो सरीखे लगते थे | शायद उन्ही से दूसरे युग के आदि काल मे छोट 
पिडजो का उदय हुआ हागा। परंतु जा हो इस में सदेह नहीं कि दूसरे युग के अत मे 
अगुलों खुरों आ्रादि विशेपतावाले पिडज फैल गये थे | उस समय बहुत ही प्राचीन 
प्रकार के वानरा का वा वनमानुसा भी उदय हुआ | 

इस तरह पहले युग मे आदि मे शंग्वो को सभ्यता फेली | फिर मत्स्यो का राज्य 
हुआ | फिर स्थल चारियों के उदय के साथ हो-साथ कृम-युग आया। उभयचारियों 
की प्रधानता हुई | इस के अन तर पटपदी और उरगी का समय आया | इस क्रम मे 
पुराने मत से लगभग दे करोड़ और नये मत से लगभग उन्तीस करोड़ बरस 
बीते | दूसरा युग “ब्यालयुग?! कहा जा सकता है| इसमे व्यालो और उरगं। की प्रधानना 
रही | इसी युग में यह ख्वतम भी हीं। गये और पिडजे का उदय हुआ | इस मे पुराने 
अनुमान से नब्बे लाख और नये अनुमान से साढ़े चौदद करोड बरस बीते । 


७--तीसरा भौगर्भिक युग । पिंडजों का विकास 


तीसरे युग के आरंभ में बड़े मस्तिप्कवाले आज कल के पिडजो का आरभ हुआ | 
इसी समय सूर्ष स्थलों पर अच्छे पीचे उगने लगे और धरातल पर घास का हरा फरश बिक 
गया । बढ़े-बढ़े दल-दल श्रव रमने हो गये जहा बढ़ें बढ़े पिडज आनद से चरने लगे और 
बड़े सुदर-सुदर कीड़े-मकोड़े पक्ती विचरने और कल्लोल करने लगे | धगतल धीरे-धीरे ऊच 
उठने लग गया था और अब वायु-मडल पहले से बहुत कम आर्द्र हो गया था | इम युग के 
मध्यकाल में मनुष्य के पहले के पिंडजो ने जगत्‌ पर पूरा अधिकार कर लिया था। जल- 
स्थल और श्राकाश सभी प्राणियों से भरे थे, परतु सब का नायक पिडज प्राणी था। इसी 
काल में आदिम मनुप्य का आविर्भाव समझा जाता है | यह मनुष्य आज-कल के प्रथ्यी 
पर फैली हुई सनुष्य जाति से मिन्न थे। यह आदिम मनुष्य थे | इसीलिये इन्हें हम 
“आदिमी” कहेंगे । यह जिस जल बायु मे रहते थे, अनुकूल न थी। परिस्थिति भी बहुत 
प्रतिकूल थी। और और पिंडजो से और अआ्रादिमी से बड़ी चढ़ा-ऊपरी थी । भू-तल का विभाग 
भी पहले से बिल्कुल भिन्न था । जीवन का संघर्ण बड़ा कड्टा था, तो भी यह आादिमी ससार मे 


तीसरा भौगरभिक युग । पिंडजों का विकास १२४६ 


फैल गये | और अपने को सृष्टि के और सब प्राणियों से बढ़ा चढा खिद्ध किया | उस समय 
यहो समझा जाता था कि सम्यता अपने उच्चतम शिखर तक पहुँच गयो है । श्रादिमी से बढ़ 
कर कोई अधिक ऊचा प्राणी नहीं हों सकता | परतु जब इस युग का अंतिम अतर आया तो 





लिनत्र ६७--परमियन मसहाज्यात्य 
[ परिषत्‌ की कृपा 


इस अ्रतल पर बड़ प्रचंड परिवर्तन हुए । मडाद्वीपो का धरातल ऊच्ाा उठता गया। विध्य 
पर्वत बहुत ऊँचे से बठकर नीचा हो गया और हिमालय ऊुचा उठकर आसमान से बाते 
करने लगा । दसी तोसरे युग के अत में बड़ी सयानक प्रलयकरी हिस वर्षा हुई। प्रालेय के 
महा प्रवाह मे साथ जगत बरफ से ढक गया और विशाल दिग्गज महाकात्र शार्ईइल कर्ण 





चित्र ६८--वानवी पश्, तीख फूट ऊंचा 
[ परिचत्‌ को कृपा 


कम्बल-धारी गेडे, गिरि-गुहा-निवासो महा सिंह और महाऋत्ष आदि श्रत्यंत विशालकाय 
भयकर श्रादिमी जाति के शत्रु पिडज इस महाघलय के बग्फ के नीचे दब्कर दफन हो 
गये | उन की जानि का कोई बच न सका । पहाडू की ऐसी 'ऊंचाइयो पर जो बरफ से बहुत 
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परे है, जो-जो जनु छिप गये थे वेही बच गए | इसी प्रकार उड़नेवाले प्राणी और गहरे 
समुद्र में रहनेवाले जलचर भी बच ।# 

यह प्रलिय-युग बहुत काल तक हा । थ्रीच बीच में अच्छा काल भी आ जाता था 
जिस में पुराने हिंसाव से कई हजार बरस तक ओर नये हिसाब से कई लाख बरस तक सृष्टि 





चित्र ६६---मम्मथ की ठठरी 


[ परिषत्‌ को कृपा 


की गांद हरोन्मरी हो जाती थी और अडज, पिंडज, उद्धिज और स्वदज सभी तरह के 
प्राणियं। से यह सृष्टि २जी पुजी दिग्वाई पड़ती थी, परतु फिर प्रालेय काल आरा जाता था और 
ससार के सब सुस्वा पर पाला पड़ जाता था। ऐसा कई बार होकर इस प्रालेय काल का श्रत 
हुआ | ऐसा प्रलय हर भौगमभिंक युग के अत में प्रायः होता आया है । वर्तमान काल का 
आर भ इसो अतिम प्रलय से होता है। मनुष्यों में आदिमी जाति का पहले ही प्रलय के 
धाये में लोप हो गया होगा परतु यह विश्वास किया जाता है कि ब्रीच-बीच के अवातर युग 
में मनुष्य की जातिया हुईं, फैली और अपनी पराकाष्ठा का पहुँनते-पहुँचत लुप्त हो गयी ।# 
अतिम हिमप्रलय से जो मनुष्य जाति इस जगतीनल पर वत्तमान है सभव है कि 
उस में उन प्राचीन जातियाो का भी मेल हो और धीरे-धीरे विकास होते-होते उन के विशिष्ट 


जन्‍नन ते » ०» ब्> क> 





#प्ोफेस?र साडी ने अपने एक स्यास्यान से आदम के स्वर्य से निकाते जाने की कथा 
के तथ्य का यह अनुमान किया है कि किसी प्राचीन युग में आदिम मनुष्य नेविज्ञान में शायद 
अब के मलुष्षों की अपेज्षाअधिक डक्रति की थी। यह अपने को अमर बनाने को कोशिश में 
किसी पैक्ञानिक प्रयोग में खुक गधा जिसके परिशाम-स्वरूप ऐसे जोर का घढ़का हुआ, 
शायद हस घक्षाके के साथ परमाणुस्थ महाशक्तियाँ एकाएकी ऐसी विकक्ष पढ़ों कि खराचर 
जगत्‌ समाप्त हो गया । और कुछ फहों के बचे-खुचे प्राशियों से फिर से सद्ट का उद्धार 
किया | क्लान के हुक के फल खाने से पतन का सह बहुत ही अमस्कारिक इर्थ है । साथ ही 
प्रकाय के संबंध में अपने “सन” और इंजीक् के “नु६” के प्रक्षप की कथा गिधारण्थीय है । 
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चिह्नों का लोप हो गया हो | यह तीसरा युग पुराने हिसाब से तीस लाख बरसों का, और 
नये हिसाब से पौने पाच करोड़ वर्धो' का समझा जाता है | हम नये हिसाब को ही ठीक 
मानें तो यह अनुमान करने में कोई कठिनाई महीं होती कि हम लोग झवातर के युग में हैं 


हर > 






चिन्न ७१-- शाकसोजी पर्य्यांसुर ज्ञाति का ब्याल । 
[ परिषत की कृपा 


अर्थात्‌ जिसे अतिम हिमप्रलय कहा जाता है बह वास्तव में अतिम नहीं है बल्कि हिमप्रलय 
का युग अ्रभी चला जा रहा है | बर्गमान काल अबांतर काल है । इस तीसरे युग की अ्र्वाध 
बीतो मान लेने पर भी हम यह कह सकते है. कि चौथे युग का अ्रभीअभी आरश्म ही 


हुआ है । 
८-वर्तमान युग । मनुष्य का विकास 


प्रत्येक युग के अ्रत में विकास अपना उत्कृष्ट रूप दिग्वाता रहा है और हर आने 
वाले युग में पिछले की अ्रपेज्ञा अधिक बृद्धि और उन्नति दिश्वाई देनी रही है । वर्तमान 
काल का यदि हम प्रालेय युग कहें तो इस प्रालेय युग मे भी मनुष्यों की सभ्यता दी सब से 
ऊचे पद पर समझी जा सकेगी । 

ब्ततमान मनुष्य उसी वशइक्ष की एक शाखा से निकला हुआ है जिस की और 
शाखाओं से आदमी, पर्वती-मनुष्य, वन मनुष्य, लंगूर और बानर श्रादि, मनुष्य के-से रूप- 
रग-ढंग के प्राणी उत्पन्न हुए हैं। वर्तमान मनुष्य का दिमाग सब से बड़ा है। उस की 
इन्दियोँ भली-भाति विकसित हैं| उस के नाड़ीजाल बड़े सचेत और करमंस्य हैं। उस की 
बुद्धि और विवेक सब प्राणयो में उसे श्रेष्ठ ढहराते हैं। उस का मानसिक विकास जितना 
ऊँचा हुआ है उतना ही उस का चरित्र, धर्म न्‍्थाय और नीति के अनुकूल है और शील 
पर डसे का अद्भुत संयम है। उस के आचार और विचार के इतने विकाम के साथ साथ 


9, 


भ्न्् 
अहम 
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उस के उश्चार का भी पूरा विकास हुआ है। और प्राणी शब्दों तक ही पहुँच सके हैं परंतु 
ड्रूमत॒प्य भाषा पर अधिकार रखता है। कुछ प्राणी इन्द्रिय-जनित ज्ञान के निष्कर्ष तक 





22.42) अपना >> ्न्म्जी 

चखि८र ७२--प्रशच्चीन तश्टंग स्याल [ परिषत्‌ की कृपा 
पहईचे है परतु मनुष्य बाह्य अनुभव को अपनी बुद्धि और विवेक की कसौटी पर कसता है। 
और प्रागियं। में स्नेह है, बीरता है, श्रात्म-विस्मरण है, स्वार्थ-त्याग है और उद्योग है, 





चित्र ७३--आाचीन दुंतुत्ल पक्षी को उटरो .[ भार्श का अनुवत्तन 


सही, परंतु मनुष्य मे इन सब के सिवा नीति का आदश्श है और आदश्श के अनुसार आचरण 
की पद्त्ति है, समाज का नेतृत्व है और लोकसंग्रह का भाव है। 


के 


बरतेमान युग । सनुष्य का विकास १३१ 


मनुष्य का मांस्तष्क गोरिल्ले के मस्तिष्क से तिगुना भारी है। वह सीधा खड़ा होता 
है, धरती पर वह अपने तलवो को भरपूर जमाता है। उस के चिबुक है। ऊंचा और बड़ा 
माया है। एक तरह के जमे हुए सुन्दर दात हैं। उसका चेहरा बाहर की तरफ बढ़ा नहीं है । 
उस की एड़ी माटी और सुन्दर है और उस की त्वचा पर अत्यत कम रोएं हैं और विशेष विशेष 
अ्गों मे दी केशों की प्रचुरता है। यत्रपि वह आजकल के मौजूद वन-सानुष लंगूर या 





खित्र ७४--प्राचीन अमगोव॒ढ़ के रूप का पत्ि-दानव । मनुष्य की अपेया यह कितना 
विशाक्ष था । ( परिषत्‌ को कृपा 


बानरो की सतान नहीं हैँ तो मी शरीर के अ्रवयवो में उन से इन की बड़ी समानता है। और यो 
तो प्राणी मात्र में जितने रीढचाले शरीरधारी हैं उन सब से ठटरियों में इन्द्रियों में 
इन्द्रियग्रामों मे और जीवन की रक्षा की क्रियाओ में बहुत कुछ समानता है। और अ्रण के 
रूप मे तो जैसे सनुष्य का विकास होता हे वैसे ही और सभी प्राणियों का विकास होता है। 
आरंभ में श्रण की दशा समस्त प्राणियों की एक सी देती है। परंतु धीरे-धीरे ज्यों-ज्यो 
अ,ण बढ़ता है त्यो-त्यो माता पिता, के अनुरूप होता जाता है। इस तरह यद्यपि मनुष्य का 
वंश सब से अलग है तथापि सभी प्राणियों से विकास क्रम में बहुत कुछ समानता रखता है | 
[ देखो चित्र ७३ भ्रूण का विकास | ] 


अरनननननमनननगन-+-+ “म>«न्‍न्‍बन्नक जब के. 


सातवा अध्याय 


स्वभाव का विकास-क्रम 
१-पारस्परिक संबंध 


विकास का एक पहलू है जिस पर निगाह कम जाया करती हैं। एक प्राणी का 
दूसरे प्राणी से बड़ा घना पारस्परिक सबंध है। फ्लो ओर कीड़ा का अन्यान्याश्रय हे । 
कीड़े व्वाने के लिए, फूल के पास आते हैं परतु फूला के रजो और परागो को विविध देशो 
में पहुचाते और उन के वश का विकास करते हैं | चिंद्धिया फलो को खाती और बींजो को 
फैलाती है और बृक्त वश के बढ़ाती है। एक प्राणी के शरीर मे अ्रनेक प्राणी परोपजीबी 
है| कर रहते हैं। मच्छर मलेरिया का वाहन है और चूहे की कीड़ी प्लेग का। एक प्राणी 
दूसरे के खाकर जांता है। परतु उस का शरीर स्वयं औरा के लिए, महाभोज बनता है | 
पिडजो का जो कुछ मल है वह उद्धिजो के लिए भोजन की सामग्री है और जा कुछ 
उद्धिजो का उच्छिष्ठ और मल समझा जाना चाहिये वही पिडजोा के लिये अ्र्न और प्राण 
है । इस तरह ममसार के प्राग्िसात्र सबंध की डोरी मे एक दूसरे से बैंघे हुए. हैं । विकास 
का कदम ज्यों ज्यों आगे बढ़ता है त्यो-त्यों परम्पर सबंध का यह ताना-बाना अधिक-अ्रधिक 
घना होता जाता है। प्राणियों के शरीर के भीतर और बाहर परोपजीदी सूक्ष्म जोव जैसे चढाई 
करते हैं उसी तरह शरीर के भीतर और बाहर दोनो दिशाओं में शगीर की रक्षा के लिए. सूक्ष्म 
प्राणियों था वस्तुओं के द्वारा वह प्राणी भी उपाय कर लेते हैं जिन पर चढ़ाई होती है । 
इस तरह शत्रु मित्र और उदासीन सभी भावों से समस्त प्राणिये में सक्षम से लेकर स्थूल तक 
परस्पर घनिष्ठ सबंध स्थापित है। 


२-विकास के प्रमाण 


बिकासवाद का विचार जिन बातो पर उठा और जिनके आधार पर उसका बिकास 
बराबर होता जाता है वह प्रकृति के विविध रूपा का ध्यानपृर्वक निरीक्षण है। पहिली 


श्र 


विकास के प्रमाण १३३ 


बात तो यह है कि भूगर्भ विज्ञानियों ने घरती के भिन्न स्तरों का परिशीलन किया और यह 
देखा कि ज्यों-ज्यो हम नीचे के स्तरों में देखते हैं त्या-त्या हम प्राणियों के पृत्॑ रूपी की ठढ- 
रिया पाते हैं । सब से नीचे के स्तरा मे शखवादि का पता लगता है | खड़िया के स्तर मिलते 
हैं। उस से 'ऊपर मछली की उठरिया मिलती हैं। फिर कछुओ और उमयचारियों के अ्रत्थि- 
पञ्न२ मिलते हैं। उस से ऊपर पुराने पिंडजे का पता लगता है । फिर नये पिडजा का । इस 





_ खित्र ७०२--खुरकां क्रमिक विफास 


तरह ज्या ज्ये हम ऊपर के स्तरों भें देखते हैं तथा सो अधिक विकसित ठठरियों का पता 
लगता है | इस प्रकार सब से ऊपर के स्तरों में मनुष्य की ठठरिया मिलती हैं | दूसरा प्रमाण 
यह है कि जो विकासक्रम इन स्तरों के अमुशीलन से बताया गया है उस का श्रुणा-विकास 
स समर्थन होता है | यद्यपि जो विकास करोड़े बरस में हुआ है उस का दृश्य श्रण म अठवारों 
मे ही देखने मे आता है। ऐसा जान पड़ता है कि माना गर्भ में जल्दी जल्दी भ्रूण का विकास 
ठीक उसी ढंग पर होता है जिस ढंग से सम्पूर्ण सृप्टि मे समम्त प्राणिया का हो चुका है । 
तीसरा प्रमाण यह है कि ग्राणियो के शरीर की अवस्था का बिकास आज भी बरावर होता 
जाता है और पालत्‌ पशुद्रो मं और लगाये जानेबाले पौधे में हम विकास प्रत्यक्ष देस्वने हैं । 
चौथा प्रमाण यह है कि चाहे प्राणियों के रूप ऊपरी तौर पर कितने ही भिन्न हो, भीतर की 
ढठरिया एक ही तरह की हैं ओर अज्ञ-अ्रज्ञ की हृद्िया वही हैं चाहे उन से काम बिबिध रीति 
से लिया गया हो | इन सब प्रमाणों पर विचार करके पिछले प्रचदृत्तर बरसों के बीच विज्ञान 
के घुरूधरो ने इस विकास-विशान का विकास किया है। यह विज्ञान अभी बिलकृम 
नया है और इस विषय की खोज बराबर जारी है | 


बिज्ञान दस्तामलक 
३-परिस्थितियों से संघषं-मीवन के विविध क्षेत्र 


जान पड़ता है कि जीवन का आरभ जल से ही हुआ है, परत गहरे जल से नहीं । 
ममुद्र के किनारे के छिछले जल के पास ही जीवन का आरम हुआ्रा होगा | जीवन का विकास 
प्रकृतिकी अवस्था पर निर्भर है | जैसी परिस्थिति होगी उस के ही अनुसार जीबन का पालन- 


१३४ 





खिन्र ७६---अमगोदुढ़ सरीखा एक पिंड पक्ी जो प्राचीन | की सम्ताम है। 
गैक्षियो पिथिकस ) ( परिषत की रूप) ) 


पोषण होगा । परिस्थिति किसे कहते हैं ? यह भी अच्छी तरह समझना चाहिये | गहरे जल 
में खारों ओर का दबाव बड़ा भयानक होता है | ठंढक सदा बनी रहती है| श्रन्धकार का 
मास्ताज्य रहता है। भोजन की सामग्री में बनस्पतिया का प्रायः अभाव ही रहता है। 
समुद्र के ऊपरी तल पर वायु का हलका दबाव है, रोशनी काफी है और जल का तो तल 
ही उदरा । परन्तु बनस्पति की बहुतायत नहीं हे, इस लिए. भोजन की सामग्री की कमी है। 


शक 


परिस्थितियों से संघर्ष । जीवन के विविध क्षेत्र १३४ 


स्थल पर वायुमंडल का दबाव पानी की अपेक्षा कम है । वनस्पतियों की बहुतायत है। जगह- 
जगह पानी भी काफी मिलता है | प्रकाश है गरमी है वर्षा है और आधी है | परतु गति 
नोचे ऊपर की नहीं है| इस तरह जल ओर स्थल की परिस्थितियां भिन्न हैं साथ हो इस स्थल 
के ऊपर भी कहीं अत्यत कड़ी सरदी पडेती और कहा भयानक गरमसी है और कही-कहीं तो 
तीन तीन और छु: छुः महीने की रात और इतने ही बड़े दिना का मुकाबत्ता करना पड़ता है । 







बाहु भलक 
याहु रलक 


बहि प्रकाष्ठास्थि 


अन्त प्रकाएडस्थि शै - बहि प्रकाष्टास्थ ऋलाई - ६ 





अम्युर का पंजा 


दिच्र ७७--पंजे का क्र>फ विफास 
ज्याजे म्यूब्स की कृपा ] [ धमसन का अनुनसंभ 


कहां बारहा मास अत्यत ठंढक है और कही निरतर गरमी पड़ती रहती है। कढ़ी-कहीं जहां 
चार महीने बरफ की वर्षा हाती रहती है तो दूसरे चार महीने धरती को तवे की तरह तपाने 
वाली गरमी भी पड़ती है| यह तो ऋत॒ की बात हुई । सब जगह भोजन की सामग्री भी जैसी 
और जितनी चाहिए वैसी और उतनी नहीं मिलती | इस लिए जितने प्राणी हैं सव को 
अपनी परिध्थिति स विकट लड़ाई लड़नी होती है | इस लड़ाई में प्राणी-प्राणी का दुश्मन 
बन जाता दे । कह्ी-कही तो एक ग्राणी दूसरे प्राणी का आहार ही होता है, उन मे परस्पर 
को कोई दुश्मनी नहीं हे । जगल का शेर जगल के साधारण मृगे। का शिकार इस लिए नहीं 
करता कि वह उन का दुश्मन है। चिड़िया कीड़ी-मकोड़ी का दुश्मनी के लिए, नहीं बल्कि 


१३६ विज्ञान हस्तामलंक 


अपनी रक्षा के लिए सवा जाती है | साथ ही भोजन की सामग्री एक हो जगह पर काफी नहीं 
होती और भोजन के चाहनेवाले उसी जगह बहुत ज्यादा हुए तो भोजन चाहनेवालो में 
आपस की लड़ाई हो जानी स्वामाबिक ही है। जोड़ों के लिए लड़ाइया होतो ही रहती हैं। 





चित्र ७८-- कंकाल का विकास 
हक्सले से ] [ मकमिलन की झनुमति से 


इस तरह प्रत्येक प्राणी का परिस्थिति के साथ निरतर घोर सघर्ण होता रहता है। टस सघर्ण 
में जितने प्राणी बचने के लिए. अ्रयोग्य होते हैं धीरे-धीरे समाप्त हो जाते हैं। बचे हुए 
प्राणी अपनी परिस्थिति में योग्यतम समझे जाते हैं| इस लिए उन की ही परपण चलती है । 
इसी को योस्यतमावशेष का नियम कहते हैं। 


४--चबंश की रक्षा 


प्रत्येक प्राणी अपने वश की रक्षा के लिए स्वभाव स ही प्रेरित होकर कोशिश 
करता रहता है। भावी प्रजा को उत्पन्न करने के लिए सभी प्राणियों में प्रत्वत्ति हुआ करतो 
है पौधों में या अ्रचर प्राणियों मे जहा इस प्रवृत्ति के पूरे होने के साधन अपने पास नहीं 
होते वहा उन के फूलों के रज़ और पराग को या फलो के बीजो को कीड़े-मकोढ़ों और पत्ती 
अपने भोजन के लालच से उपजानेवाले क्षेत्रों मे पहुँचातें हैं | जैसे अडजो और पिडजों में 
नर और मादा के आपस के स्विचाव और प्रेम के लिए रूप, रग, आकार और बोली की 
मनोहरता और सुदरता काम करती है, उसी तरह फूलो की सुगंध और सुदरता कीड़े- 
मकोड़े के, पराय और सकरद अपनी सिठास से अपने खानेवालों को, अपनी ओर 
खींच लाते हैं। फल का सौंदर्य, सुवाम और स्वाद जो गूदे। में व्यापकर मीतर के बीजों 
की रक्षा करने के साधन हैं, खानेबालो के अपनी ओर अर्पित करते हैं | इस तरह 


बंश की रत्ा १३५ 


बीजे को ऐसी जगहें पर सहज में ही पहुँचने का सौका मिलता है जहां वह आगे 
की प्रजा को उत्पन्न कर सकते हैं | 
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जैसे संतान की उत्पत्ति के लिए नर और मादा में परस्पर आकर्षण और प्रवृत्ति 

होती है उसी तरह अपनी संतान की रक्ता के लिए सभी श्राणियों में माता-पिता में प्रजृत्ति 

होती है । जिन प्राणियों में लाबे और करोड़ों की संख्या मे एक बारगी अ्रढे द्वोते हैं. उन में 

माता-पिता को रघ्ा के लिए, अधिक चिन्ता नहीं करनी पड़ती। परतृ ज्ये-ज्यों विकास की 
श्क 


श््द विज्ञान हस्तामलक 


सीढ़ी ऊची उठती है स्थो-त्यों संतान की सख्या घठती जाती है और उन की रज्ञा के उपाय 
बढते जाते हैं | माता-पिता में अपनी संतान के लिए स्वाभाविक स्नेंह, ममता और रा 
की चिन्ता बढ़ती जाती है। वात्सल्य प्रेम पिंडजों में बहुत कुछ बढा हुआ पाया जाता है। 
बही मनुष्य में आकर अपनी पूरी बाढ़ के पहुंचाता है । 


५---भाया और छल का प्रयोग 


जीवन के संघर्ष में परिस्थिति से श्रपनी रक्षा की सब से अधिक आवश्यकता 
प्राणियों को होती है। जिस तरह एक प्राणी दूसरे के खा जाता है उसी तरह किसी दूसरे 
द्वारा खाये जाने का भी उसे भय रहता है। इस लिये कभी तो छुल से अपने शिकार को 





सित्र ४१--सांप वेषधारी इज्ी 


[ परिषत्‌ की कृपा 


पकड़ने के लिए और कभी अपने जैरी से बचने के लिए प्राणियों को अपना रग-रूप ऐसा 
बनाना पढ़ता है कि नियाहों के सामने होते हुए भी शत्रु पकड़ न सके और न शिकार 
देख सके | बहुत से कीड़ों की इल्लियां अपने विकास के काल में साप आदि के भयानक रूप 
धारण कर लैती हैं श्रथवा टहनी पत्ती आदि के रंग-रूप से बिल्कुल मिल जाती हैं। हरी- 
हरी पत्तियो के ऊपर श्रक्‍्सर हरे कीड़े इस तरह लिपटे पड़े रहते हैं कि भाने उस पत्ती की 
एक स्वाभाविक रेखा हो। हरे हरे तोत॑ पेड़ीा की हरी पत्तियों के भीतर कंड-के-कड 
जैढे होते हैं और पता मही लगता | सूखी काड़ियों के भीतर चीने और शेर बैठे रहते हैं 
और काडियों के रंगने म॑ ऐसे मिल जाते है कि दिखाई नहीं पड़ते । मिरगिट अपनी 
परिस्थिति को देखकर रंग बदला करता हे। इसी तरह प्रकृति ने वहुतेरे प्राशिये को जिन्हें 


च्छै 





चित्र ८०--रग में रण मिल्लाकर छिपने की कोशिश | माया और इल का प्रयोग ; 
विज्ञान हस्तासलक ] [ शृष्ट १३८ के सामने 


आया और छछ्त का प्रयोग १३6 


छिपने और बचने की बड़ी ज़रूरत है ऐसे रग दे स्खे हैं कि उन्हें इस कास में बड़ी सदद 
मिल जाती है । 





' चित्र ६+२---टदर्म। बेषधारी दो [ परिषत्‌ की कृपा 





चिश्र ८--टहनी देद में [ परिषत्‌ की कृपा 


जिस तरह परिस्थिति के अनुकूल रग देकर प्रकृति रक्ता के उपाय करती है. उसी 
नरह झनुकूल आकार भी दे देती है। श्रक्सर इरी हरी बेलों की नमो के सददश बेलीं पर 
ही लगे हुए. कीड़े होते है जिन्हें देख्य कर कोई यह नहीं कह सकता कि यह हरी नसे या हरी 


१७० विज्ञान हस्ताम॑लक॑ 


टहनिया नहीं हैं । कई कीढ़े इस तग्ह के देखे गये हैं कि बढ अधिकतर जिस बेल पर 
रहते हैं और उसकी पत्तिया खाते हैं, उसी के पत्तियों के आकार के ही उन के पंख होते 





चित्र ८६ [ परिचत्‌ की कृपा 


८4 ला के). । 
किक प्र ३2०4 [4 





चिन्न ८७ [ परिचत्‌ को कृपा 


हैं। बह बैठते हैं तो साफ मालूम दाता है कि उसी बेल की हरी पत्तिया हैं। गिरग्रिट 
किसी टट्दनी में लिपटा हुआ ऐसा जान पड़ता है कि उस जगद्द यहनी कुछ मेटटी हो गयी 


हास भी स्वाभाविक है १४१ 
है | पाल में मक्‍खी आकर बेघड़क श्रेठ गयी कि तौर को तरह उसकी लम्बी पतली जीम 


निकल कर मकसी को पकड़ लेती है। कई तितिलिया जब पर्व संटाये रहती हैं तो जान 
पड़ता है कि पौधे की सूस्वी पत्तियां हैं | 


६-हास भी स्वाभाविक है 
प्राणी ने अपनी रक्षा के लिए काई उपाय उठा नहीं रक्‍से । उसकी सहायता में 
प्रकृति ने भी भर सक पूरी कोशिश की । परतु ऐसा जान पड़ता है कि प्रकृति एक काल तक 
अभ्यास करती रहती है और उस में जिस दर्ज की सफलता उसे हाती है उसका अतिम 
रूप देख कर और उससे अर्संतुष्ट हाकर उसे मिटा देती है और फिर दूसरी तरह की रचना 





चित्र ८८-- उड़ान का विकास [ रामसन का अनुवर्सन 


में लग जाती है। हम इस बात का देख आये हैं कि भूगर्भ से अनेक बार सक्टियों के 
आरभ हेाले, विकास पाने और फिर लुप्त हो जाने का का पता लगता हैं। आदि युग मे 
मृदुकाय शंखादि प्राणी संसार में फैले | प्रकृति ने उन्हें पाला पोसा उनकी रक्छा की और 
उन के महा भयानक रूपा तक उन्हें बढने दिया और फिर श्रत में उन्हें प्रायः समाप्त कर 
दिया । मछुलियों का यही हाल हुआ । उभयचारी कऋणी भी इसी तरह विकास पाकर लुप्त 
हो गये । आज शखों के मछलियों के और उभयचारियों के बहुत से नमूने बाकी हैं परतु 


१४६ विज्ञान हस्तमलक 


इन मे बहुत बड़ी सख्या का और अनेक महत्व की जातिया का लोप हे। चुका है। इसा 
तरह व्याला की बढन्ती हुई और ससार मे विशालकाय व्याल दानव और असर फेल गये । 
उन का भी लोप हुआ । उरग जाति के आज बहुत थोड़े नमने बचे दिखाई पड़ते है । 
इन उग्गा मे से एक प्रकार से एक ओर अ्रडज पत्तियां का और दूसरी ओर पिंडज स्थल 
चारियों का विकास हुआ | यह भी बढ़े भयंकर विशाल आकारो में बढ़े । सहासिहो शादूलों 
आर दिग्गजा मे समार पर अधिकार कर लिया | परतु इनका भी ग्रलयकाल में अत हो गया । 


हि पलक की 
अमकाक अल ए० ५. 
मै, कै ३4 
क+ 
; ि 





लिन्र र४-- दोपाया बनने की तैयारी में चोपाया 


इन्ही के समय मे बानर और मनुष्य की आदिस जातियो की उत्पत्ति हुई थी। परतु यह 
शायद परे विकास केा न पहुंच पाये थ कि शार्दुल-युग का अत हो गया। प्रचंड हिम-तर्षा 
से संसार ढक गया और उस युग के श्राणी ठढी समाधि मे लुप्त हो गये | अत्यत ऊँचे 
पहाड़ी पर या गहरे जल मे जो अडत और पिंडज प्राणी बच्र रहे थे वरफ के गल जाने पर 
उन से ही फिर सृध्ि का विकास आरभ हुआ | 


>-मनुप्य फे निकट संबंधी 


यह कहना कठिन है कि झ्ाज के मनुष्य उसी आदिम मनुष्य के बशज हैं या नये 
बशों का किर से घिकास हुआ है। मिलान करने से इस बात मे सदेद्द नहां रह जाता कि 


सनुष्य के निकट संबंधी १४३ 


हड्डिये। की जैसी समानता बानरे, लगूरा, शिपाजिया, गिव्यने और गोरिल्लों से है वैसी किसी 
ओऔर जाति के पशुओं से नहीं है और विकास के क्रम में इन जातिये से मनुष्य की बहुत 
निकट की नालेदारी है। लबाई में पावां पर स्वड़ होने पर गोरिल्ना मनाय के बराबर हो 
जाता है परतु उस की चौड़ाई अत्यधिक है। और ताकत की तो बात न पूछिए | उस से 
अधिक बलवान प्राणी धरती पर नहीं है | यह केवल शाकादारी है। परतु इसके चिबुक नह 
है| यह हनुमान नहीं है । 

शिंपाज्ञी कद म छोटा है। ताकत भी कम है। चहर में भी अतर है । बह 
भयानकता नहीं है। शाकमोजी है। गोरिल्ला का तरह आजानुवाहु है और र्पड्रा होकर 
कभी कभी चलता भी है। यह पाला जा सकता है, परत गं।रिल्ला नष्टा पाला जा सकता। 
दोनों अफ्रीका में मिलते हैं । 

आरग का दिमारा आदमी के दिमाग़ से छोटा परतु बानर आदि जातिया में सब से 
अड़टा होता है। यह सुमात्रा, जाबवा और बोनियों मे पाया जाता है। शाकाहारी है। वह 
खड़ा होकर दोनो पावों से भी चलता हैं। पर इसकी चाल में मनुष्य से अंतर है। 
आदमी सीधा स्वड्ढा होता है| परतु बानर जातियो में से कोई सीधा नहीं ग्वड़ा होता | ओरग 
को लोग वन सानुषर मी कहते है। इसके लाल केश होते हैं। इसकी थुजाए और हाथ इतने 
लवबे हीते हैं कि जब खड़ा होता है तो कमी कमी जमीन छू सकते हैं | 

संस्कृत मे बानर आधे मलुप्य को कंहते हैं । इसीलिए! हम इन सब को वानर जाति 
कहग | यह जाति मनुष्य से पिडजा में सब से श्रधिक मिलती है | आसे सामने हाती ईं 
और सामने देग्वती हैं । आरबे की हड्डी का कोप मनुष्य का स। होता है । स्वापड़ी बड़ी होती 
है और दिमाग भी बड़ा होता है। हसली की हृड्चिबा हृढ और पूरी तोर से बढी होती हैं। 
हाथ-पाव लबे होते हैं| श्ुजाओं और जघाो की हृड्डिया बदन में छिपी नहीं होता। हाथे। और 
पावों में पकड़ सकने बाली पाच पाच उर्गालया होती हैं और कम-स-कम अ्रगूढठो मे चिपटा 
नाखून होता है | किसी किसी औरग के नहीं भी होता | सभी वानरियों के बक्तस्थल पर कस 
से कंम दो स्तन होते हैं । माता और गर्भ का सबंध नाल से होता है। अ्रयुलिया यरथच्छ 
घूमती हैं, दूध के दात गिरकर स्थिर ढात उगते हैं और सत्र तरह के दात द्वोने हैं। यह 
सब बाते ओर सब पिडजों मे नहीं मिलती पर तु मनुष्य से मिलती हैं। इनके कान भी मनुष्य 
के से होते हैं। 


आठवां अध्याय 
मनुष्य का विकास 


१---मनुष्य की खोपड़ी 


डाग्विन और बालेस ने इस विपय पर बड़े विस्तार से अनुशीलन किया है । उनके 
पंछि के विकास-विज्ञानियों ने भी हस विषय प* और अधिक प्रकाश डाला है। स्वोपडियों 
का विशेष रूप से मिलान किया गया है। पुरानी स्वोपड्िया जो पायी गयी हैं उनमें कुछ 
ऐसे मनुष्यों की ग्वोपड़िया भी हैं जो कम-से-क्रम पांच लाग्व बस्स पहले की अनुमान की 
जाती हैं और जो आ्राज-कल के बन-मानूष ओरग से अधिक बढ़े दिमाग़ की हैं और 
प्राचीन मनुष्य की मालूम होती हैं । इनमें से एक को पूरा करके जे। चित्र बनाया गया है 
यहा दिया जाता है। 

इसी प्रकार छेढ लाग्य और एक लाग्ब बरस के पदलेयाली ग्वोपड्टिया भी पायी गयी 
हैं और उनके भी रूप पूरे किये गये हैं। ख्वोपडियों के मिलान से यह पता चलता है कि 
बानर जाति में चित्रुक या हनु नहीं होता | मनुष्य जाति में भी धीरे धीरे हनु या चिबुक का 
बिकास हुआ है | साथ ही दिमाग भी अधिक बड़ा होता गया हे और गोल खोपड़ी में 
स्थापित हुआ है । 

मनुष्य के विकास की एक भारी विशेषता मस्तिष्क का विकास है | सब से छोटा 
मस्तिष्क मछुलियों का होता है, उससे बड़ा उरगो का, फिर उससे बड़ा चिड़ियो का। 
चिड़ियों के बाद स्थलचारी पिंडजो का नंबर आता है । मनुष्यों का इन सब से बड़ा है । 

केबल दिमाग का ही विकास नहीं छुआ है। सत्र से अधिक महत्व का विकास 
भीतरी और बाहरी शान और कम दोनो इंद्रियों का है। हर एक इंद्रिय पिंडजों में बगबर 
बढती हुई मनुष्यों में आकर सब से अधिक उन्नत अवस्था को पहुँची हैं। सभी पिंडजो की 
ढटरी आयः एक सी है पर वही सुधरते-सुघरते मनुष्य के शरीर में आकर अधिक सुडौल 
झोर उपयोगी हो गयी है | जहा मनुष्य का मस्तिष्क तौल में डेढ़ सेर का है बहा गोरिल्ले का 


ञ्ु 


मनुष्य की खोपड़ी १४४ 


ढाई पाव से अधिक नहों होता। मनुष्य की खोपड़ी में प्च्रपन घन इचञ से कम समाई 
नहीं होती | परतु ओरंग और शिपांज़ी की खोपड्यों मे छुब्बीस और साढ़े ससाईस की 
होती है जब मनुष्य खड़ा होना सोख लेता है तो बिल्कुल सीधा खड़ा होता है। दिमारा के बोक 
से उस का सिर कुक नहीं जाता | उस का माथा ऊंचा और सीधा होता है। मुंह बाहर की 
तरफ़ अधिक निकला हुआ नहीं होता । गाल की हृड्चिया छोटी और भौंह की ऊचाई कम 
होती है | उस के दांत प्रायः समान होते हैं । हनु था चित्रुक श्रादमी के ही होता है। मनुष्य 
अपना पूरा तलबा धरतो पर रखता है | उस की एड्री बानर की एड़ी से कहीं अच्छी है, और 
उस के अंगूठे श्रेंगुलियों के मेल में हैं| उस की पूंछ की जगह की हड्डी मौजूद है परत पूंछ 
की आवश्यकता नहीं है। इन सभी बातों में मनुष्य बामर जातिये से बढ़ा हुआ दे । यह 
शरीर-रचना संबंधी बातें हुई | भावा, सभ्यता, रहन-सहन बुद्धि विवेक और शिक्षा आदि 
सभी बाते से मनुष्य ने अपने को सब प्राणियों में उत्तम बना लिया दे | 
हेकेल “बविश्वश्रपंच” में लिखता है-...- 





चित्र ६०--जावा में प्राप्त आचौन खोपड़ी के झनुसार मानव सिर को कशपना । 

[ परिषत्‌ की कृपा 

“इस की सिद्धि में अब कोई सदेह नहीं रह गया है कि मनुष्य और बनमानुस के 

शरीर का ढाँचा एक ही है। दोनों की ठटरिये में वे ही २०० हडियाँ समान क्रम से बैठायी 
हैं, दोनों में उन्हीं ३०० पेशियों की क्रियों से गति उत्पन्न होती है, दोनों की त्वचा पर 
रोएं होते हैं, दोनों के मस्तिष्क उन्हीं संवेदनात्मक नाड्री-चक्रा के योग से बने हुए, होते हैं, 
वही चार काठों का छूृदय दोनें में रक्त-सचार का स्पंदन उत्पन्न करता है। दोने के मुद्द 
में ३२ दात उसी क्रम से होते हैं। दोनें में पाचन--लालाग्रथि, यक्ृदूग्रंधि, और क्लोम- 
प्रंथि की क्रिया से होता है, उन्हीं जननेद्रियों से दोनो के बंश की बृद्धि होती है| यह ठीक 
है कि डीलडौल तथा अवयवे की छोटाई बड़ाई में दोने में कुछ भेद देखा जाता है, पर 
इस प्रकार का मेद तो मनुष्या को ही समृज्ञत और बरबर जातिये के बीच परत्यर देखा जाता 
है, यईी तक कि एक ही जाति के मनुष्ये। में मी कुछन-कुछ भेद होता है। काई दो 
मनुष्य ऐसे नहीं मिल सकते जिन के ओठ, आर, नाक, कान आदि बराबर और एक से 
है।। और जाने दीजिए, दो भाइये की आकृति में इतना मेद होता है कि जल्दी विश्वास 


श्र 
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नहीं होता कि वे एक ही माना पिता से उत्पन्न हैं। पर इन व्यक्तिगत भेदे! से रचना के 
मूल साहश्य के विधय मे बे।ई व्याघात नही होता ।” 










रं 
पदक 


* ४४ 


खिन्र ६६०-महस्तिए्क का ऋमिक विफास | [ शमसभ का अभुवत्तन 


२-मनुष्य का पंश-हक्ष 


बानर और मनुष्य जातिये की प्रकृति का बद्दुत बिस्‍्तार से अध्ययन करने के वाद 
अब तक विकास-विशानिया का यह मत स्थिर हुआ है कि पाशिये के वश के महातृ्ध से 
पिंडजां की एक बहुत बढ़ी शाखा निकली जिस से कि श्रनगिनत शाखाएं सब तरह के पिडजे। 


च 


मनुष्य का बंश-वृत्त हुक 


की हुई । उन में से एक बहुत बड़ी शाख्वा “वा-नर” या “मानवी” शास्ता हुई। अर्मभान 
किया जाता है कि यह शाखा तीसरे महायुग के पहले पचमाश में तीन बड़ी शाखाओं में 
फूटी | इन में से दे! शाखाए तो केवल बन्दरे की हैं जो आज तक मौजूद हैं। तीसरी 
शाखा के प्राणी किस तरह के थे इस बात का पता लगाना झाज कई करोड़ से लेकर 
कम से-कम बयालिस लाख बरस बाद असंभव है। उस समय की स्वोपड़िया नहीं मिली 





खिख ३२--प्रेफ़ेसर फ्रेडरिक साडढी, जन्म सं० ११३४ | 


। 
हैं। अगर मिल सकतीं तो घरती के नीचे बारह हजार फुट पर मिलतीं। बह समय मारतीय 
पुराण के हिसाब से वत्तमान चनुयुगी के कम-से-कम चार लासख बरस पहले से आरभ 
होता है। और हमारे सतयुग के आरंभ के आठ लाख बरस तक समाप्त होता है। यह 
तो घुराना हिसाब छुआ | प्रोफेसर रेले के हिसाब से तो जहा यह हमारी सत्ताइसवी चत॒य॒गी 
का अंत है वहा कही ग्यारहथींया बारहबों अतृयुगी के लगभर यंह घटना हुई होगी। 
इस के बाद इतना ही समय उस तीसरी शाखा के और चार शाखाओं के फूट निकलने से 
अनुमान किया जाता है। एक छोटी शाखा बन-मानुसो की निकलकर यथाद़े ही काल मे 
समाप्त हो गयी। उसी की जहू से निकली हुई छोटे धनमानसो की एक शास्वरा चली जो 
उस के आधे समंय पीछे दो शास्वाओ' में विभक्त हुई, जो आज तक गिल्बन और श्यामाज्ञ 
के नाम की चल रही है | बाकी दो शाखाओं मे एक मनुध्यो' की शारवा हुई और दूसरी बड़ी 


श्ष्द पिज्ञान हस्तामलफ 


- शाखा पनमानुसो' की | जान पड़ता है जिस बड़ी शाखा में से यह दो शालाएं निकलीं उस 
में आदिम मनुष्य पहले हुआ होगा । यदि हम साडी के अनुमान को ठीक मान लें तो इस 
खआादिम जाति ने बहुत बड़ी उन्नति की होगी। परनतु यह जब उन्नति के शिखर पर पहुँचा 
तब इस का पतन हो गया | फिर बचे-खुचे बशज से विकास पाकर एक ओर से. तो समय 
मतुष्य और दूसरी ओर से वन-मानुष्य हुए | मनुष्यो' के दिमाग का बहुत बड़ा विकास 
हुआ और वन-मनुष्यो' के शारीरिक शक्ति की बढ़ती हुई । पुराने हिसाब से चौबीस लाख 
बरस बाद या गत आधे जेता युग के ब्रीतन पर अथवा रेले के हिलाब से वर्त्तमान मन्वंतर की 





चित्र ३३--अूछझ का विकास [ परिषत्‌ को कृपा 


अठारहवीं चनुयुंगी मे इन शाखाओ' में से और शाखाए फूटी। बड़े बनमानुसे की एक 
. नयी शाखा जे फूटी वह एक लाख बरस के भीतर ही समाप्त हो गयी। छोटे बनमानुसे 
की दो शाखाएं हुई जिन में से एक तो आज से चार लाख बरस पहले ही समाप्त हो गयी | 
वूसरी उपशाखा अब से कम-से कम आठ लाख बरस पहले या द्वापर के आरंभ होने के 
पहले तीन उपशास्वाओ में विभक्त हे चुकी थीं। तीना भिन्नन्‍्भिक्ष प्रकार के मनुष्य ये । 
इन में से एक का लोप चार लाख बरस पहले ही हो चुका हे और दूसरी का लगसग दो 
लाख बरस पहले लोप हो चुका । तौसरी शाखा में बर्त्तमान काल के चार प्रकार के मनुष्य 


तर्क 


अनुष्य के पुरख १४६८ 


मौजूद हैं ( १ ) आर्य वा श्वेताग, ( २) अफ्रीकी वा कृष्णांग, ( ३) मगोली बा पीतांग तथा 
(४ ) रक्ताग। यह चार शाखाएं कम-से-कस चार लाख बरस पहले की निकली हुई 
समझी जाती हैं। अनेक वैशानिका के मत से पीताग और रक्ताग दोने एक ही शाखा 
से हुए हैं अत: एक वश में हैं। इसी तरह वनसानुसा की ओरंग, शिंपाजी और गोरिज्ञा 
यह तीन बड़ी जातिया और गिब्बन और श्यामाग दो छोटी जातिया आज भी पायी जाती 
हैं। वनमानुसे की पाचा जातिये में ढोढ़ी नहीं होती । यवद्वीप मे उस ग्राचीन मनुष्य की 
स्वोपड़ी पायी गयी थी जो अब से कम-से-कम पाच लाग्व बरस पहले भूतल पर रहा होगा । इस 
मनुष्य की खोपड़ी में ठोढ़ी मौजूद पायी गयी हे। यह उस उपशागश्वा से हो सकता है जिस का 
आरम आज से लगभग अठारह लाख बरस पहले समझा जाता है | इसे ही सब से पुराना 
हनु या चिजरुक रखनेत्राला वन-मनुष्य समकना चाहिए। यह मनुप्य की शाखा थी इस 
लिए. हम यह अनुमान करें कि इस शाखा या और लुप्त शाखाओ' के भनुष्य मानवीय 
भाषा और सम्यता रखते होगे तो अनुचित न होगा |# 


३-मुष्य के पुरखे 


आदिम मनुष्य कहां उत्तरखंड में अब प्रदेश के आसपास हुआ होगा। और कम- 
सें-कम बत्तमान चतुयुगी के सतयुग के आरभ मे या इस से भी पहले हुआ द्ोगा जब कि 
पृथ्वी के ऊपर हरियाली हे चुकी थी। वहीं से उस के बशवाले अफ्रिका, भारत, मलय देश, 
और दक्षिस्स अमेरिका में फैले हागे | यह अनुमान किया जाता है कि मनुष्य की सभ्यता का 
आरभ एशिया मे ही हुआ है। वेजानिका का अनुमान है कि आ्रादि काल में भी मनुष्य 
साधारण चतुष्यद की तरह नहीं था। वह दो द्वाथोंबाला प्राणी आसानी से जगलो मे पेड़ों 
पर रह सकता होगा | हाथ की आसानी के कारण बढ़े हुए ओढो और दाता से पकड़ने की 
ज़रूरत न पड़ी और बहुत जल्दी पेड़ को छोड़ कर उसे भूमि पर रहने मे सुभीता हुआ 
होगा । इस सबंध में बहुत लबे चौड़े तकों और युक्तिया से काम लिया जाता है। परतु 
बविकास-विशान अभी अपनी शैशवावस्था मे है। अनेक बाते इन कल्पनाओं के विरुद्ध कही 
जा सकती हैं। हम ने यहा अब त%क के वैज्ञानिका के मत दे दिये हैं | 

ऐसासमम्का जाता है किंहर एक युग के अत मे हिमग्रलय हुआ है। जैसा कह चुके हैं, 
इस हिमप्रलय का यह अर्थ नहीं हे कि एक बारगी प्रलय हो गया और फिर प्रलय का समय 


# रॉमाथण मदाकाध्य में श्रेतायुग में श्रीशामचंद्रणो की सहाँयता करनेवाज़ी सेमा 
बानरों और ऋछों की थी। इन में हनुमान ( जिद्लकवाले ) भी थे। इन का चिहुक टेढ़ा 
हो धया। इस कथा से स्पष्ट है कि वइ वानर छाति जिस में हलुमान आदि हुए चिजुकवाजी 
काति थी | यह कोंग समझदार थे, विहान ये । कक्षायान्‌ थे । आजकल्ध-के-से बागर न थे । 
सहासारत में ऐसी जाति की चर्चा नहीं है। संसवबत) यह जाति तथ शक समाप्त 
हो गयी थी । 


१५० पिश्ञान हस्तामंतक 


समाम है| गया। हिमप्रलय तो जब आने लगता है तो लागे बरस तक उस का सिलसिला लगा 
रहता है । तीसरे युग के अंत में जो दिमप्रलय हुआ उस के सिलमिले के खतम हो जाने 


बत्त मान मानव जाति की सयुक्त शारत्रा 
रामकालीन वानर वश 
शमकालीन मानव वश 


शक्षम वश 
बड़ लगूरो की शाखा 


ज्रादिम श्यामांग 
आदिम गिबन 


बनमानुस, आदिम बड़ा लगृर 


खादिम मानव वश 

बड़े लगूरो और आदिस मानवों । 
का युक्त वश | 

छोट लगूरो का युक्त वश 

अदि युगीन छोटा लंगूर 
जबूदीपीय कपिस्कध 

अमेरिकाई कंपिस्कथ 
नराकारसश्स्किध 





दिन्न ३७--भराकार प्राक्षियों का ऋमविकास-दूक 
विकिधरस ऐंड भार्गेट की कृपा ) [ सर झआार्थर कैध के अलुसार करिपत 


पर जो मनुष्य के अ्रम्युद्य का काल श्रारम हुआ था उसो समय को हम वत्त मान मनुष्य 
के अभ्युदय का काल समकेंगे | परतु उस से पहले मनुष्यों की अ्रनेक जातिया और शाखाएं 


श् 


क्रंसरान सानव जाति १४१ 


हो गयीं, विकास पा चुकी, और फिर मिट भी गमीं। सब से पुरानी खोपड़ी जो यवद्दीप में 
मिली ऐसा समका जाता है कि पाच लाख बरस पहले की होगी। साभ की जथे की हड्डी 
बताती है कि इस प्राणी की ऊंचाई पाच फुट सात इंच रही दोगी | माथा छोटा अपटा भंबें 
कुछ ठेढी और दिमाग कुछ छोटा था | इस की चाल ढाल आज्कल के मनुष्य की-सी थी । 
इस का और इस के समय के अनेक पिंडजो का लोप हो चुका है । दूसरी खोपड़ी हेडलबर्ग 
में मिली है । यह हाथी, गेडे, शेर आदि की हड्डिया के साथ मिली जो योरोप से तीन लाग्व 
बरस पहले ही लुस हे चुके थे। इस मे सब बाते मनुष्य की-सो थीं, पर चिबुक न था । बहुतो 
की राय है कि इसे मनुष्य की प्रधान शाखाम न गिनना चाहिए | 

तीसरी खोपड़ी सन्‌ १८४६ में एक छोटी नदी मे पायी गयी । इसी मेल की और 
स्वापड़िया कई जगह पायी गयीं। यह लगभग ढाई लास्ब बरस पहले के मनुष्ये की खोपडिया 
हैं जो योरोप मे रहते थे । यह भी आजकल की मनुष्यो की शाखा से अ्रनग ही था, जिस 
का लोप हा गया है। 

इगलिस्तान में पिल्टडाउन गे सन्‌ १६१२ में एक खोपड़ी मिली। यह आज के 
मनुष्या की स्वोपड़ी से बहुत मिलती जुलती है | इसे डेढ लाख से लेकर पाच लाख बरम तक 
की आकने हैं । इस जाति के मनुध्य भी अरब नहीं हैं। यह निश्चय नहीं कहा जा सकता कि 
लाखो बरस पहले वत्त मान मनुप्या के पूर्व पुरुष अपने सम सामयिक मनुष्य जाति के 
मुकाबिले मे कैसे थे, या उस समय में यह लोग थे भी या नहां । मानवी शाखा बराबर नयी 
नयी शाखाए प्राचीनतम युगो से फेकती आयी है। उन में से अनेक शास्वाए बढ़-बढकर 
लुप्त होती गयी हैं। मनुष्य बने परतु सदा के लिये नहीं बने | अपना विकास पूरा करके 
ख्तम हो गये। कौन कह सकता है कि बस मान मनुष्य सदा के लिए इस धरती पर आया 
है | बहुत सभव है कि किसी भविष्य युग में इस की खोपडियों से भी आजकल के खोये हुए 
इनिद्रास का पता लगाया जाय । 


४-वत्तेमान मानव जाति 


भ्रुगर्भ विज्ञानी वत्त मान मनुष्ये! के विकास को भी छोटे-छोट युगों में बादकर 
बर्णन करते हैं। उन की कल्पना है कि बत मान मनुष्य भी बहुत धीरे-धीरे सभ्यता की 
सीढ़िया पर चढता हुआ आया है | पेड़ों पर रहना छोड़ कर जब वह धरनी पर रहने लगा 
तो उस ने पहाड़ी की लोहों के भीतर अपना घर बनाया | उन की खोपड़ी बड़ी थी। माथा 
ऊंचा था | और चिझरुक ठोक बना हुआ था। शेप अ्रग प्रत्यम ग्राजकल के-से थ | उन्हों ने 
खोहा के भीतर भीनों पर चित्र भी बनाये हैं। कहीं-कद्ठी उन की बनायी मूत्ति या भी मिली 
हैं। उन की समाधिये की तैयारी से जान पडता है कि उन का विश्वास परलोक में मी था | 
बह पत्थर के हथियार बनाते थे। उन हथियारेी में उन की कारीगरी दिरताई पड़ती हैं| वह 
लोग तीसरे और चौथे प्रलय के अबातर काल में हुए. | बह लोग अपने सम सामयिक मनुष्य 
के बड़े अच्छे प्रतिस्पर्धी थ । परंतु वह भी जगत के सभी भागों में रह नहीं गये। योरोप में 
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तो वह जल्दी ही लुत हो गये और एशिया ने फ़िर नये मनुष्यों को श्राबाद किया । यह तो 
नहों कहा जा सकता कि किसी बलवान जाति का हास आवश्यक है। परंतु मनुष्य के 
इतिहास में यह बराबर देखा जाता है कि शक्ति और सफलता के शिखर पर पहुँचने के बाद 
उस का हास अवश्य होता है और कभी-कभी वह लुप्त मी हो जाता है । इस के कारण तो 
निश्चय रूप से नहीं मालूम हैं परंतु कमी-कभी परिस्थिति कमी उस की शारिरिक रचना और 
स्वभाव और कमी जीवन की होड़ से हास होने लगता है। कभी जाति के किसी भयानक 
शत्रु की प्रबलता भी कारण हे जाती है, जैसे मलेरिया आदि। 


अंतिम प्रलय के बाद मनुष्य जाति अधिक सुधरी हुई पायी जाती है। पहले के पत्थर 
के औजार रगड़कर चिकने नहीं किये होते थे | परतु अब बहुत चिकने और सुंदर बनाये 
जाने लगे । यह लोग शिकार करतें थे | 


इस के बाद धातुझओ का समय आया । धातुओं में पंदले-पदल ताबे का प्रयोग होने 
लगा। उस के बाद कामे का प्रयोग आरभ हुआ । सब से अत में लोहा काम में आने 
लगा | अब तक मानवी सभ्यता लोहे की ही सम्यता है। योरोप के विजानियों का यह मत 
है कि इसी क्रम से मनुष्य ने घातुओ का प्रयोग जाना। उन्हों ने यह पता लगाया है कि 
एशिया में ऐसा से चार हजार बरस पहले ताबे का अयोग मनुष्य को मालूम था। परतु 
लोकमान्य तिलक ने बंद के मत्रो की रचना का काल ईसा के कम से-कम आठ दस हजार 
बरस के पहले सिद्ध किया है और उन मंत्रों में सोना, चांदी, ताबा, लोहा सब का वर्शन 
पाया जाता है | सोने का बणुन बहुत है| कांसा आदि मिश्रित घातुओं का भी वर्णन है। 
हम यहा यह कहे बिना नहीं रह सकते कि हम जो यहा विकासवाद पर लिख रहे हैं वह 
विशुद्ध युरोपीय दृष्टि का वर्णन कर रहे हैं। बहुत संभव है कि भारतीय दृष्टि से स्वोज की 
ज़ाय तो हन सिद्धातों में बहुत-कुछ उलद-पलट हो जाय | 


] ५-मनुष्य का बर्श-विभाग 
ऐ 


भिन्न-भिन्न देशो और कालो में बंटकर रहते-रहते और विकास पाते-पात मनुष्य की 
विविध जातिया हो गयीं जिन में से कुछ बहुत आगे बढ़ी हुई हैं और क॒छ पिछड़ी हैं | इन में 
आफस के विवाह संबंध से भी विविधता उत्पन्न होती गयी । एक ही जाति के भीतर के विबाह- 
मंबंध से आपस में एक स्वभाव और समता की मात्रा स्थायी हो गयी। और मित्र-भिन्न 
बाहर की जातिये से वैवाहिक सर्बध होते हँते विबिधता और स्वभाव भेद में बहुत वृद्धि दे। 
गयी | एक वर्ग के कुछ लोग किसी तरह से एक देश में बहुत काल तक अलग रह जाते 
हैं। इस तरह उन की जाति अलग हो सकती है | परिवारों मं विधिधता और रूप-मेद हे। 
जाता है और यह बड़े विस्तार के साथ होता है। वैवादिक सर्वंध में विशेष रूप से चुनाव 
दाता है और संतान में विविधता बढ़ती है । इस तरह जा लेाग अधिक योग्य होते हैं 
अयेग्यों पर प्रभुता करने लगते हैं । कमी-कमी अंतर्जातीय संबंध से बिल्कुल नये रंग-रूप 
फत्यन्ष देते हैं | इस में जे! अ्रवनति करनेवाले गुणों से और चिह्नो से युक्त होते हैं वह 
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साधारण विकास-क्रेम में छुंट जाते हैं । इस तरह एक विशेय प्रकार की जाति बन जाती 
है । इस तरह की मनुष्य को विशेष जातिया ता ससार मे बहुत हैं। तो भी पाश्चात्य 
विजानियों ने मनुष्य जाति का चार विसागो में बरादा है। अफ्रीकी, आस्ट्रेलियाई, मेगल 
और काकेशी । जितने मनुष्य ससार में हैं सब की गणना इन्हीं चारा में म॒ किसी एक मे 
है। सकती है । पहले के इसाई भाव से प्रेरित वैज्ञानिक साम, हाम, जाफत इन तोने बृह 
के लड़के के वश के त्रिचार से तीन ही जाति मानते थे। परंतु अब चार मानने लग 
गये हैं |# डे 

अफ्रीकी जाति भे वह सब लोग शामिल समके जाते हैं जिन के बाल ऊन की तरह 
हैतते हैं, अफ्रीका के हब्शो और काड़ी-जगलो के रहनेवाले इसी जाति में हैं । 

आस्ट्रेलियाई जाति के वह लोग समझे जाते हैं जिन के बालव लहरीले या धर घरवाले 
ह्वात हैं। इन में दक्षिण भारत के जगतली लका के बेह तथा आस्ट्रेलिया के प्राचीन निवासी 
समझे जाते हैं। 

सीधे बालेबाले तिब्बत के रहनेवाले अनाम, श्याम, ऋ्रह्म देश, चीन, जापान, और 
लपलेशट तक के रहनवाले मुगल जाति के समझे जात हैं । 

काकेशी जाति में भूमन्य-सागर के चारो ओर के रनेबाले, तुकं, अरब, पठान, जर्मनी 
ओर भारतीय तथा समस्त आय लोग शामिल है । 

यह बिभाग मी शुद्ध रीति से वैज्ञानिक नहीं है। भारतवर्ष मे स्मृतिकारों ने मनुष्य 
जाति का चार बरणों में वादा है। श्वेतवर्ण, रक्त वर्ण, पीतवर्ण और कृष्णवर्श । श्वेतबर्ण 
में काकेशी और आर्य लेग शामित्र हैं | रक्त वर्ण में अमेरिका के आदिस निवासी और उसी 
तरह के गक्तवर्ण के लोग हैं। पीतवर्ण के लोगो में समस्त सुगल जाति है जिस में चीनी 
और जापानी प्रधान हैं। कृप्णबर्ण के लोगो में काले रगवालों की समम्त जातिया ह जिन में 
अफ्रिका के निवासो प्रधान हैं| यह विभाग सी ऐसा नहीं है कि यह कहा जा सके कि 
कार्केशी या आर्य जातिये। में काले चमढ़ के लेग नहीं हैं और न यह कहा जा सकता हैं 
कि लाल चमड़ेवाले में और रगवाले नहीं पाये जाते। ऐसा कोई कटा और नपा हुआ 
विभाग मनुष्य में नही हे। सकता जिस में यह कहा जा सके कि किसी दूसरे विभाग का मेल 
नहीं है। पर तु यह बिभाग बहुत आसानी से इस ख्याल से समके जा सकते हैं कि जे 
जानि किसी विशेष रगवालों समझी जाती है उस में उसी विशेष रण की अधिकता है। 

बाल और रग के सिवाय और भी विशपताए हैं जिन से एक दूसरी जाति में भेद 


# ग्रह लनिरिचत रूप से काई वैज्ञालिक वर्गीकरण नहीं हैं। हमारे यहां मलुने 
शाह के। श्वेत, दश्चिय के रक्त, वैश्य के। पीत ओर शूब के कृष्ण वर्ण बहा है । संखार में 
'सी चार यर्य मिक्षते हैं। भार्थ श्वेतांग हैं। अमेरिका के मुल्ल निवासी रक्तांग हैं। मंगेल 
पतंग हैं और अफ्रीकी हृष्णांग हैं। इन्हें ही प्रक्त बराक्षण झत्रिय वैश्य शूद्ञ कहना 
चाहिये। 
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कर सकते हैं। ह्शियों के ओंठ मोटे देते हैं। नाक चौड़ी-सिंपटी देती है। श्रार्ख उभरे 
हुई दात बड़े-बड़े और स्ोपड़ी लंबी हती है। मुगला का चेहरा चौड़ा दाता है। गाल की 
हड्डिया उभरी हुई हे।ती हैं श्राल छोटी और घंसी हुई होती हैं। खोपड़ी लंबी चौड़ी संत 
तरह की होती है| काकेशियें की दाढ़ी बढ़ी हुई देती है | गाल की दृड्डियां घंसीं हुई होती 
हैं। नाक पतली पर उभरी हुई होती है दात छोटे होते हैं। चिबर॒क अधिक सुंदर होता है। 
इस तरह विविध जातिये में जा विशेषताएं होती हैं उन से उन का पहिचाना जॉना 
कठिन गद्दी है। 


६-वत्तेभान मनुष्य 


ऐसा समझा जाता है कि मनुप्य की उत्पत्ति एशिया में ही कही हुई। और जिस 
समय संसार के सभी द्वीप मिले हुए. थ उसी समय मनुष्य जाति सब जगह फैल गयी। जब 
जल-स्थल अलग-श्रलग हाकर भिन्न-भिन्न मद्दाद्वीप बन गये उस समय मनुष्य लोग बंठ गये 
ओर एक दूसरे से अलग हो गये | ऐसा अनुमान किया जाता है कि इस तरह अलग न हुए. 
होते तो सब को सम्यता बराबर होती। अफ्रीका, अमेरिका, आस्ट्रेलिया आद महाद्वीप 
ओर अन्य दीपे में मनुष्य की सभ्यता का वैसा विकास नहीं हो पाया जैसा कि एशिया 
और येरोप में हुआ | एशिया और अफ्रिका में भी भारतवर्ष, चीन, मिश्र की सभ्यता 
सब से प्राचीन समभी जाती है। योरोप के रोम और यूनान की सभ्यता इन से पीछे की है। 
परंतु रोम और यूनान की सम्यता का अब लोप हो गया है। उस के स्थान मे योरोप की 
और देशों की सभ्यता जे। उन्ही की नीवें पर खड़ी है अत्यत बढी-चढ़ी है। इस समय 
मनुष्यता ने अपने भौतिक शान में बही' संब से अधिक विकास पाया है यद्यपि चरित्र मे 
योरोप की सभ्यता भारत की अपेक्षा श्रत्यंत हीन दशा में है। श्राज योरोप के मनुष्यों ने 
प्रकृति की शक्तियों को अपने वश मे कर रखा है । उस ने बिजली का अपनी गाड़ी मे 
जोत दिया है ओर आकाश के! अपना हरकारा बना रक्‍खा है। धरती से कारूस का गड़ा 
खजाना निकाल लिया है| उस ने तार और बंतार से देश और काल पर बिजय पायी हैं 
ऋर समुद्र और बायुमंडल पर आसानी से बहता श्रौर उड़ता फिरता है। उस ने रोगों का 
रहस्य जान लिया है । और उन पर काबू कर लिया है और अपने पशुओं और पौधों को 
नये साचों में ढाल रहा है। नीति की दिशा में भी वह सत्य शिवम्‌ सुदरम्‌ की ओर बढ़ता 
दिखाई पड़ रहा है। उस में जिस तरह बहुत अच्छे-अच्छे गुणों का विकास हुआ है 
उसी तरह कुछ द्वास के भी चिह् दिखाई देते हैं उस की आर्थिक योजनाए, बच्चुत 
संकुचित भाव प्रकट करती हैं | उस के यांत्रिक विकास से प्राकृतिक जीवन का सामंजस्य 
खरिगड़ गया है। सामाजिक जीवन में भो घनी और रंक का इतना भारी अंत्तर पड़ 
गया ह कि जगह-जगह विप्लव के चिहू दिग्ताई पड़ रहे हैं। आचार और नीति में भी 
अंभिमान के कारण यौरोपीय सभ्य मनुष्य में दुर्निवार दोष आरा गये हैं। वह अपने को 
' ही मनुष्य समझता हैं। शेष मनुष्य जाति को अपने सुख की सामग्री जुढाने के लिए, 
साधन और मनुष्यता से दीन समझता है । 


हि 
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पूर्ण मनुष्य वह होगा जो प्रकृति से अपने विकास के अनुकूल काम ले सकेगा। अपने 
को शारीरिक बल में शारीरिक सोदर्य में और शारीरिक स्वास्थ्य॑ में पूरी ऊँचाई तक पहुँचा 
सकेगा | अपने चरित्र को शुद्ध, स्वच्छ, सुंदर, मज्चा और निर्मल बना सकेगा | अपनी 





बित्र ६९--अगहिसयात गयिताचाय्ये डाक्टर ययोशप्रसाद्‌ [ सं० १६३६-१६ ६१ वि० ] 
इस विह्वान्‌ भी बदौल्ञत गणितशास्र में भारत की प्राचीन अक्राथयता और 
प्रतिष्ठा खंखार में फिर से स्थापित हुई । [ परिषत्‌ की कृपा 
आधिदेशिक अआधिभौतिक और आध्यात्मिक उन्नति श्रबाध रूप से कर सकेगा, जो व्यक्ति 
रूप से परिस्थिति का दास न होगा बल्कि स्वामी होगा । निदान वही मनुष्य पूर्णतया पहुँचेगा 
बही पूर्ए मनुष्य होगा जो पुरुषोत्तम के आदर्श का पूर्णतया पालन कर सकेगा | 


नवां अध्याय 
विकास के सिद्धांत 
१---इृतिहास से निष्कष 


जोवन का विकास एक प्रकार से चैतन्य जगत का इतिहास है | उस का साफ मत 
लब यही है कि सृष्टि जब से आरंभ हुई तब से आजतक बराबर उस के बढने घटने और फिर 
बढ़ने और इस तरह विकास के निरतर होते रहने का क्रम बराबर जारो है| आज तक इस 
का तार नहीं हटा है। चराचर प्राणियों की एक पीढ़ी से दूसरो पीढी तक इस क्रम मे 
संबंध बराबर जारी रहता है | विकास-सिद्धात यही है कि बततंमान काल थूत काल की सतान 
है और भविष्य काल का पिता है। जो पौधे और पख्लु अथवा चराचर प्राणी श्राज मौजद 
हैं वह इस से पहले युग के अधिक सीधे सादे ग्राशियो से उत्पन्न हुए हैं और बह पृर्वज 
अपने से भी श्रधिक सीधे सःदे प्राणियों स उत्पन्न हुए; हैं। इसी तरह श्रत्यत पूर्वतम प्राचीन 
काल में जाते जाते हम ऐसे सूक्रम सीधे सादे प्राणियों तक पहुँचत हैं जिम का हम को पता 
नही है और जिन की सत्ता के लिए, हम केवल अपनी कल्पना पर निर्भर हैं | पत्थर पर 
अंकित इतिहास को ठीक-ठीक पढ लेने में चाहे हम भृत्त भले ही कर जाय परतु बह इतिहास 
भूठे नहीं हो सकते । यह तो बिल्कुल म्पष्ट हो है कि इस विशाल जगतीनत्न के भीतर प्राचीन 
काल का इतिद्दास अधिक विस्तार के साथ जगह-जगह मौजूद है और अभी हमारें श्रनुभव 
में नहीं आया है। जो कुछ मनुष्य के श्रनुभव में आया हे वह तो इतना थोड़ा है कि 
संपूर्ण छिपे इतिहास के सामने उस को कोई गिनती नहीं है। श्रभी मोहनजोदारों मे और 
हृड्दप्पा में पांच छः हजार वर्षों के पहले के इनिहास की सामग्री मिली है। भारतवर्ष में तो 
भूगर्म विजान के संबंध में पर्याप्त गहरी खुदाई कहीं हुई भी नहीं है। इसलिए बहुत थोड़े 
प्रमाणों के आधार पर विकफासवादियों ने इस बिज्ञान की रचना की है | तो भी यह बात 
तो स्पष्ट रूप से सिद्ध हे कि जगतीतल के इतिहास में कोई समय ऐसा भी था जब शंख सरीखे 
बेरीकवाले प्राणियों का ही राज्य था। युगों बीते और इन प्राशियो का हास हुआ और 


हि 
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संसार के पहले रीढंबाले प्राणी मत्स्यों का विकास हुआ | ऐसा जान पड़ता है कि मत्स्यों ने 
शंख्वों का बिनाश किया | कौन कद सकता है कि मत्स्यावतार द्वारा शंखासुर का ब्रिनाश इसी 
अत्यंत प्राचीन इतिहास का द्योतक नहीं है और पुराणों मे यह प्राचीन कथा इसी प्रस्तराकित 
इतिहास की प्रतिध्वनि नहीं है ! हम तो या कह सकते हैं कि आदि युग मे मत्स्यावतार 
द्वारा शंग्वासुर का विनाश ही प्रस्तरो के पद्ट पर चित्रित है। मछलियों के भी युगों बीते और 
हाथ पॉह 'उगलियोवाले स्थल के ऊपर रेग सकनेवाले परतु जलस्थल दोनो म॑ रहनेवाले 
जीव बढ़े और जगत में फैल गये | आजकल का कछुआ और मेढक इन का प्रतिनिषि है | 
पुराणी में कच्छुप अवतार भी मत्म्यावतार के बाद कहा जाता है और विकास के 
खत्यत प्राच्चीन इतिहास की प्रतिश्वनि-सा जान पड़ता है | उमयचारियों के भी बढ॑न्ती के युग 
आये और इन्हों ने महत्ता का उपभोग किया, फिर बीत भी गये | अब महाबविशाल व्यालो और 
उरगो की बारी आयी । यह पत्ष-हीन और सपक्त दोनो प्रकार के हुए। इन की ऐसी बढती हुई 
कि ससार को इन्हों ने घेर लिया | कद्र के पुत्र उरगो ने सूर्य के घोड़ा को घेरकर काला कर 
दिया और पक्षियो के राजा की माता को दासी बनाया। विनतापुत्र गरुड़ ने अपनी 
माता को बंधन से छुड्टाया और उरगो का विनाश किया । यह पौगणिक कथा 
भी प्रतिश्वान ही जान पढ़ती है | प्थ्बी के चडासुर उरग अतिम उस थे जिन से कि अंडज 
पत्ती और पिडज प्राणी उत्पन्न हुए और फैले अनुमान किये जाते हैं। आरमभ में बिपमता 
का होना अस्वाभाविक नहीं है । उस समय पिंडजा मे अत्यत भयानक जतु और अश्रइजा 
मे दिसक पत्नी अवश्य हुए. हागे। अपने से कम बलवान उर्गों का इन दोनों ने सिलकर 
बिनाश किया होगा | उस समय के विकराल व्याल जो मैदान में आकर लड़े होंगे श्रत में 
जीवन के रगढ़े मे नष्ट हो गये होगे । बत्तमान उरग और ब्याल बह दुर्बल और छोट बच॑- 
खुच प्राणी हैं भिन्‍्हाने बिले। में और खाहा में छिपकर अपनी रक्ा की | पुराणे मे जटायु, 
गरूड़, सपाति आद बलवान पत्षिया की जैसे चर्चा है वेसे ही दर्निहावतार, शादूल, दिग्गज, 
महावराहद आदि स्थलचरो की भी चर्चा है। कालक्रम से सृस्टि के सबंध मे यह चर्चा 
भी पुगणा में इसी क्रमसे आती है।यह भी किसी अ्त्यत प्राचीन इतिहास की 
प्रतिध्धनि हैं । इन धठनाओं के भी थुगा-पर-युग बीत गये। अत में मनुष्य का 
श्राविभांव हुआ । यह पहली मनुष्य जाति अवश्य ही श्रादिम जाति थी। मानवी सभ्यता का 
इसी ने आरभ किया दागा | और सब पिंडजों के बहुत उंचे विकास के समर में श्रादिम 
मनुष्य का उदय हुआ होगा | उस समय के दानवाकार प्राणियों के सामने यह वामन रूप 
मे आया और प्रध्बी पर तीन पग मात्र पर अपना अधिकार जमाकर बहुत दी शीक्र सारे 
ससार में फैल गया होगा | जंबूद्रीप या एशिया पर पूरा अधिकार करके असुरो को पाताल 
भेज दिया होगा। पुराणों में बामनावतार क्री कथा शायंद इसी बात का परिचय देती है । 
प्रस्तरो में लिखे इतिहास से यह भी पता चलता है कि प्रत्येक महायुग के श्रत में हिमप्रलय 
होता रहा है | और अंनुप्य की जाति में मी इन प्रलयों के कारण बारबार परिवर्तन होता 
रहा है | सब से पिछली जाति के मनुण्यो का विकास जिस द्वश पर होता आ्राया है वह हस 
कुछ झधिक विस्तार से जानते हैं। बहुत पास के समय में आकर जब हमारे साहित्य का युग 


श्श्द विज्ञान हस्तामलक 


आरंभ होता है तब से लेकर आज तक तो मनुष्य के विकास का इतिहास दर्पण की तरह 
हमारे सामने है | हाल के इतिहास से तो यह बिल्कुल निर्विवाद रूप से सिद्ध है ।कऋ 


हम यह भी जानते हैं कि विकास की लहर कमी बहुत ऊंचे उठती है और कभी 
अत्यत नीचे चली जाती है। जिन प्राणियों का विकास अपनी हद के पहुँच गया 'उन का 
हाम और नाश भी हो गया । बड़े-बड़े ऊंचे विकास के प्राणी दैत्य श्र असुर उड़नेबाले 
शार्दूंल किसी समय में इस भूतल पर भरे हुए, थे जो आज बिल्कुल नष्ट हे! गये हैं और 
जिन्‍्दे ने श्रपने पीछे अपना स्थान लेनेबाला नहीं छीड़ा है । इसी प्रकार यह भी श्रसंभव 
नहीं है कि वर्त्तमान मनुप्य जब अपने विकास की पराकाष्ठा के पहुँच जाय तो उस का भी 
हास हो और वह भी नष्ट हो जाय | 

बड़ी-से-बड़ी धर्म-घड़ी में मी हमें 'यह नहीं देख पड़ता कि मिनट की सुई घूम रही 
है, फिर भी हम जानते हैं कि घंटे मर में वह एक चक्कर पूरा करती है और घंटेवाली सुई 
बारह घदे मे एक चक्कर पूरा कर लेती है। यदि सौ बरस मे एक चक्कर पूरा करने का 
प्रबंध हो तो देखनेवाले के तो कई बरस तक ऐसा जान पढ़ेगा कि मानों सई चली ही नहीं। 
परतु सुई की चाल ठीक-दीक नियमित होगी | विकास की गति अत्यंत धीमी है। भेद 
दिखाई पड़ने लायक भारी-भारी परिवर्तन लाखों और करोड़ो बरसो में अत्यत धीरे-घोरे होते 
हैं । इसीलिए, विकास की कोई गति साधारण दृष्टि में नहीं आती, परतु तो भी उस के श्रनेक 
चिहनन हम नित्य देखते हैं और प्रकृति को लीला, विचित्रता या खेल समझकर रह जाते हैं। 
जैसे एक केई चतुर बौना या बालक गायनाचार्य या शनाब्रधानी लड़का या बे-पूंछ की 
बिल्ली या भूमि तक लटकनेवाले श्रयाल का घोड़ा या सफेद कौवा या दूध देनेवाला बकरा 
इत्यादि जब हम देखते हैं तो इन नयी चीजों का प्रकृति का खेल या भूल समझ लेते हैं। 
परतु यह अनोग्वे रूप अमल में प्रकृति के वह परिवततन हैं जिन्हें वह विकास के कार्यालय 
में कच्चे माल की तरह काम में लाती है | जब हम ऐसी अनोखी चीज देखते हैं तो वस्तृत: 
विकास के अटूट भंडार के द्वार पर खड़े होते हैं । 

विकास के काम में तो मनुष्य स्वयं बड़ी सहायता पहुँचाता है | अमेरिका के लूथर 
बरबक ने नागफनी के कांटे गायब कर दिये और चेफी की जगह मीठा गूदा पैदा कर दिया 
जिस से बरबंकी नागफनी पशुओं के खाने-योग्य काम को चीज हो गयी । सब लोग जानते हैं 


#मुसक्षिमों के साहित्य में भी विकासचाद का प्रता लगता है। जिस मलमवी-माभवी 
के। जबाने पहलवी में कुरात की हज॒त दी थाती है उस में थद्द शेर हैं-- 

झाजमतस मर्रेमगवर फिंवसीस्त । चूंरेहम्ज़्ीं जिंदगी पार्वितगीस्त। 

अज्ञ जसादी सुदेशो गामी झुवम्‌ | अज़लुसा सुर्दम वो हैवानी शुदस । 

सुदुमक्ष देवाविश्रो म्युंस दुदम | पसूचिरा तसंग्रजे मुर्दन गुम झुद॒म्‌ 

तारपरपे थद् कि खलित से उजक्िज्ज, डजिलम से पशु और पशु से मलुष्य-शरीर में 
जीव का ऋम-विकास दोता आया है । मरणा वस्तुतः विकास में एक कदस आगे गढ़बा है 
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कि बेर में कितनी कड़ी और बड़ी गुठली होती है और जरदालू या खूबानी का गूदा विशेष 
स्वादवाला होता है, परंतु यह फल बेर से बड़ा है। बरबंक ने इन दोनों का सबोग कराकर 
एक नये फल की उत्पत्ति की, जिस का नाम (प्लम-काट) “बेरानी” रक्खा | इस में गुठली 
गायब है और गूदे में बहुत ही अपृर्व स्वाद है। इसी प्रकार साउ-सत्तर बरस के भीतर 
अनेक नये प्रकार के फल, फूल, बीज और पौधे वन गये या बनाये गये | 

संवत १६५४६ के आरंभ में वसंत ऋतु में कनाडा में ओटाबा नगर के पास डाक्टर 
चार्ल्स साउंडस ने अनेक उत्तम बीजों मे से गेहूं का एक सर्वात्तम बीज चुनकर बोया | इस 
से जो गेहूं के बीज हुए उन में से उत्तम चुन लिये और अगली फसल मे उन से और 
अच्छे बीज चुनकर बोये । इस प्रकार धीरे-धीरे बढ़ात-बढाते चौदद बरस में इसी जाति के 
गेहूं की फसल बीस करोड़ मन हुई । सबत्‌ १८७४ में तीम-करोड़ मन की पैदाबार हुई | यह 
मार्क्निस गेहूं कहलाता है | इस गेहूं का विकास एक पीढ़ी के भीतर ही हुआ है | 

पुराण में कथा है कि विश्वामित्रजी ने अपने तपोबल से नयी सृष्टि की रचना 
शुरू की । गेहूं श्रादि कई तरह के अनाज और नारियल श्रादि कई तरद के फल उन्हीं के 
बनाये हुए कहे जाते हैं | वेज्ञानिकों का अनुमान है कि मनुष्य ने ही गेहूं को अपने जगलो 
रूप से वर्तमान रूप दिया है। कद्दत हैं कि पहले फल, मृल और छोट-छाटे जानवरों पर 
आदमी गुजर करता था | जगली घासो के दानों पर उस को दृष्टि गयी। उस ने कुछ स्वाये 
और क्रुछ गिराये जिन से कि फिर बही घास उपजी | यह देस्वकर उस ने बीजों को उगाना 
शुरू किया | गंहूं जब श्रादि श्रनाज घीर धीरे खेती की चीज़ बन गये और उन का वतंमान 
रूप विकास का फल है। मनुष्य ने विकास मे केबल पौधों को ही मदद नहा दी। उस ने 
पालनू जानवरों का भी विकास कराने में सहायता पहुँचायी। उस के पालत जानवरा का 
जैगली रूप कुछ और था परंतु मनुष्य के साथ रहते रहते उन का भोजन रहन-सहन और 
स्वभाव बहुत कुछ बदल गया । घोड़ा हरिण की जाति का पशु है। कुत्ता भेडिये की जाति 
का पशु है और बिल्ली जो शेर की मौसी कहलाती है चीते की जाति का पशु है, परतु इन में 
कितना भारी अंतर पड़ गया हैं । 

जब किसी चर या अचर प्राणी का विकास होता है तो उस में दा बाते अवश्य देख 
पड़ती हैं । मूल रूप के कुछ गुण और आकार विकमित प्राणी में मौजद होते हैं अर्थात्‌ 
कुछ बातो में समानता होती है | साथ दी परिस्थिति के अनुसार विकसित रूप मे जिन बातो 
की ग्रावश्यकता होती है वह पैदा हो जाती है और नयी परिस्थिति में मूल की जो बाते दोष 
की तरह गिनी जायंगी उन का अभाव हो जाता है। मूल से विकसित में यही अ्रतर होता 
है | विकास में इसी प्रकार समानताओ और अतरों का काम होता रहता है। पिडजों के 
अंगों में इंद्रियों में और विशेष रूप से ठटरियों मे समानता होती है। विकास का क्रम ज्यो- 
ज्यों बढ़ता जाता है त्यो-त्यों मृल से समानता भी घटती जाती है और श्रतर भी बढ़ता जाता 
है। हल और बंदर दोनों पिंदज हैं परतु दोनो के कंकालों में बहुत अतर पड़ गया है। 

विकास की ऐसी अवस्था भी श्रत में आ जाती है जिस में मूल से समानता अन्यंत 
कम होती है और ख्ंतर अत्यधिक । परंतु सभी दशाओं में परंपरा को स्थिर रखना और 


५६० विज्ञान हस्तामंलक 


ऐसे उपाय करना कि अनुवर्तन की अविच्छिन्न धागा जारी रहे, प्रकृति में विकास का 
सिद्धान है | 


२--रक्षा की ओर परंपरा की गति 


चराचर मे गाते की दिशा वही पायी जाती है ज्िस मे विकास की परपरा की रुख्ता 
रहे | पौधे घरती फोड़कर बाहर इसी लिये निकलते हैं कि उन की प्राणशक्ति को बढ़ाने- 
बाला सूर्य का प्रकाश बायु और बाहरी आइंता मिलती रहे । छोडे-से-छोटे कीड़े मुख्यत 
इसी लिये उड़ते या दौइ़ते रहते हैं कि उन को भोजन मिले और उन की रक्षा रहे । इसी 
प्रयक्ञ का फल है कि हर एक प्राणी को उस को परिस्थिति के अनुकूल गति के सुमीते और 
साधन मिले हैं | पौधा की गति नीचे से ऊपर की और होती है, बहुत धीमी होती है और 
परिमित होती है | लताए सभी ओर का चलती हैं और अपनी रक्ता के सुभीन बरावर देस्वती 
रहती है । पत्षियो को उन की आवश्यकता के अनुसार सभी तरह की स्थल और वायु 
महल की गतिया प्राप्त हैं । इसी तरह जलचर और उमयचारियां को भी उन की परिम्थिति 
के अनुसार गति के साधन मिले हैं। ज्ये-ज्यो किसी एक क्षेत्र से निकलकर दूसर त्षोत्र मं 
या एक परिम्थिति से निकलकर दूसरी परिम्धिति मे प्राणी जाता है त्योत्या प्रकृति को उस 
की गति के और जीत्न-र्क्ञा के साथना भे उचित परिवत्तन करना पड़ता है। परिम्थिति 
मे परिवत्तन है।ने का प्रभाव कभी प्राणी के लिये दृष्ट पढ़ता है और कभी अनिष्ट | किसी 
पौधे क्रो हम एक जगह से दूसरी जगह उगाना चाहें तो बह पोपण की अनुकुलता न प्राकर 
नष्ट हो जाता है | परतु जब हम ऐसी स्थिति में उस ले जाते हैं जे उस के स्वमाव के लिये 
सब तरह से अनकल है तो वह साधारगतया केवल बढता ही नहीं है बल्कि विकास के 
मार्ग में अभ्रसर हो जाता है। गरम देशों के पौधे ठढे देशों में या ठढे देशों के पौधे गरम 
देशों में इसीलिए नहीं होते । इस के साथ यह भी कारण है कि पौधों की गति अत्यत मद 
है | आवश्यकता पढ़ने पर बह शअ्रयन देश को बंदल नहीं सकते | जो प्राणी आ्रावश्यंकता 
नुसार गक स्थान से दूसरे स्थान को चले जा सकते है वढ़ जल वायु की प्रतिकुलता देखकर 
स्थान बदल देत हैं। जब जाड़ा पड़ने लगता है तब पक्षिया के कड-के-कठ उत्तराखंड से 
उड़कर दक्षिग की और जाते हुए दिखाई पड़त हैं। इन पक्तियो के लिए संसार भें जाड़ा कभी 
पड़ता ही नद्दी | पिंडज प्राणी बिले में और लोहे! में रहकर अपनी रक्षा कर लेते हैं या 
स्थान बदल देते हैं। जब जल सूम्ध जाता हैं तो श्रकक्‍्सर बहुत से जल के प्राणी कीचड़ के 
भीतर मूरच्छित दशा मे पढ़े मी रहते हैं| परत इन प्राणिये। में दूरद्शिता भी देगी जाती है | 
जब जल घटने लगता है तब यह अधिक बढ़े जलाशय की ओर चले जाते हैं | 


३--बामी मछली की गति से उदाहरण 


गरमिया के आरंभ मे महासागर में गिरनेवाली नदियों की ओर बामी मछली 
के बच्यो के आुड के-मुंड नदी के बढ्ाब के विरुद्ध बढ़ने लगते हैं। यंह-चार पाच 


क्र 
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अंगुल से ज्याद: लबे नहीं डोते और एक सूजे से ज्यादः मोट भी नहीं होते। इन्हें 
धार के विरोध भें ही तैरते और बढ़ते जाने में सुस्ब होता है। यह सीधे जाते हैं | परवु 
केवल दिनभर चलते हैं| ज्यों ही सूरज ड्ूबता है वो ही करारों या चट्टानों के भीतर 
छिपकर रात बिता देते हैं और दिन निकलते ही फिर यात्रा करने लगते हैं। चलते 
चलते यह नदी के ऊपरी हिस्सों में पहुँच जाते हैं। और छोटी-छोटी नदिया और चश्मे 
में भी प्ले जाते हैं जिस से कि उस बड़ी नदी का मेल होता है। इस तरह बह 
कभी कभी नालियों में चहतथ्थों म या गढद़ों में भी पहुँच जाते हैं । जहा नदी और गडढ़ो 
में बराबर जल का प्रवाह रहता है, बहा यह रहते स्वाते पीते है और बरसे तक बढ़ते 
रहते हैं। बहुत सी छोटी बामी मछुलिये के बदुतायत होने के कारण यही होता है। नर 
की पूरी बाढ़ मे पाच छः बरस और मादा को पूरी बाढ में छः से आठ बरस तक लग 
जाते हैं| यह मछलिया जब हाथ सवा हाथ से ज्यादः लबवाई को नहां पहुँची रहती तभी 
उन मे बेतरह चचलता आ जाती है। उन के शरोर पर एक चांदी सी चमकती ग्वाल चढ़ 
जाती है ओर आग्व बढ़ी हो जाती हैं | यह उन की जवानी की अवस्था है जिस में बह सतान 
पैदा करती हैं | बह अब्र समुद्र की ओर लौटती हैं। कभी-कभी इन्हें गडढ़े से नदी को जाने 
में रातो रात आद्र घास के मैदाना को घिसद-विसट कर तय करना पड़ता है। वह दिन से 
नहीं जलता | अत में समुद्र के गहरे कु डो में हो जाकर दम लेती हैं । बी अडे देती है । 
उन के तुग्त के दिये हुए. अढे का तो श्राज तक पता नहीं लगा है। परनु बच्चे चाकू के 
पतले फल की तरह पारदर्शी देख गये हे । केवल आरवे से हो उन की पहचान हो सकती 
है | यह जल में ड्बतें-उतराते कई महीनों मे चार-पाच अगुल लबे हो पाते हैं । धीरे 
धीरे यह कुछ सुकड़ जाते हैं और चपटे से गोल हो जाते हैं और तब फिर अपनी माता- 
पिता की तरह अपनी लबी यात्रा पर चल देते हैं। यह यात्रा कभी कभी तीन तीन हजार 
मील की होती है। बासी मछुलिया को इस तरह एक जगह जन्म लेना पड़ता है और 
दूसरी जगह उन का पालनन्योपण होता है। दोना परिस्थितियो मे काफी अतर होता है । 
अनुकुल परिस्थिति को पाने के लिए, इतनी दूर-दूर की यात्रा करनी पड़ती है | 

जिस तग्ह जल, स्थल और बायु की परिम्थितिया भिन्न है उसी तरह उन मे रहनेवाले 
प्राशिया के भी मिन्न रूप और स्वभाव और मुभोते हैं। इन्हों परिस्थितिया के अनुसार 
प्राणिया में परिवर्तन होता रहतां है और देश-काल के अनुसार भेद पड़ता जाता है| 


४--मनोविकास 
चर प्राशिये मे साधारणंतया आरंभ से नेसरग्गिक बुद्धि एक प्रकार से ही देरबी 
जाती है | इस बुद्धि के लिए किसी शिक्षा की आवश्यकता नहीं होती । नये पैठा हुए वच्च 
को सास लेना या दूध पीना कोई नहीं सिस्वाता परतु जब बह चलना चाहता है तो 
बड़े जतन से उसे सीखने की जरूरत होती है। सांस लेने की क्रिया उस के लिए स्थाभाविक 


है और दूध पीने के लिए प्रयत्ष करना उस की नैसगिक बुद्धि है । वश-परपश से नाड़ी और 
२१ 
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मासपेशिये। को सेले का ऐसा काम बाघा गया है कि ज्यों ही आवश्यकता पड़ती है यह 
सब्र काम करने लग जाते हैं। यह स्वाभाविक बुद्धि साधारण स्वाभाविक दश में खूब 
काम करती है, परतु उस के बदलते ही गड़बड़ा भी जाती है। यह बात जानी हुई दे कि 
कऋयल कभी अपने लिए घेंसला नहीं बनाती । उसे जब अंडे देने होते हैं तो कौने के 
घे!सले में जिसे बह पहले से निश्चित कर रखती हे घुस जाती है और कौवे के अडे को 
उठा लेती है और श्रपना अ्रडा उसी जगह डाल देती है। यह क्रिया बहुषा कौवे के 
सामने की जाती है |# तो भी कौबे की नेसर्गिक बुद्धि कोयल के अडों की रक्षा और 
उस में से निकले हुए. बंच्च॑ का पोषण कराती है। कछुए के अंडे जो बालू में 
दिये जाते हैं जब फूटते हैं तब बच्च स्वभाव से ही जल की औओर रंग जाते हैं। धडियाल 
बालू के नीचे हाथ-डेढ-हाथ पर अपने अरे गाड़ देते हैं। जब अ्रंडा फूटनेवाला होता 
है तो भीतर से बच्चा पतली आ्रावाज़ से रोता है इस पर तुरत उस की माता जो बराबर 
चौकती में रहती है बच्चो को खोदकर निकाल लेती है। यह सब उन की नेसर्गिक बुद्धि की 
प्रेरणा है । 

यह बात दम कैसे जाने कि प्राणी का अऋमुक काम सखासने और छोकने की तरह 
स्वाभाविक प्रेरणा से है और उस के पीछे बुद्धि और विवेक का काम नहीं हो रहा है? इस की 
विधि प्रोफेसर लायड मार्गन ने यह बतायी है कि हम को बड़े यत्ष से किसो घटना का ठीक- 
ठीक वर्णन करना चाहिए, और उस में अपने विचार को जरा भी दखल न देना चाहिए । 
और यदि किसी नीचे दर्जे की शक्ति से उस की प्रेरणा सिद्ध की जा सके तो ऊंचे दर्जे की 
मुक्ति को उस का प्रेरक मानना नहीं चाहिए । इस नियम पर चलते हुए कभी हम अनुदार 
भले ही समझे जायं और सभवतः सूच्रम बुद्धि की किसी क्रिया के पहचानने में चूक भले 
ही जाय परंतु तो भी हमारे इस तरह के दस निष्कर्षों में से नौ तो अवश्य ही ठीक निकलेगे | 

मछलियों की आखे पलको के न होने से कभी बंद नहीं होती । कान के छेद बंद 
होते हैं । कान से शायद बह सुनने का काम नहीं लेती बल्कि अपने शरीर को समतोल रखने 
का काम लेती हैं । उन का दिमाग सब से कम विकसित होता है । परतु हाथ पाव का तो एक- 
दम अभाव है । उभयचारिये। में यह पहले-पहल देख पढ़ते हैं | व्याला और उरगो मे 
ज्ञान और कार्य की इंद्रियो का अच्छा विकास मिलता है । ज्यों-ज्यों हम बिकास की 
श्रेणी मे ऊंचे उठते हैं त्यों-त्या सतान को रक्षा और बात्सल्य प्रेम के भाबों को बढ़ता 
हुआ पाते हैं । 

साप कछुए आदि फोसो की दूरी तय करके अपने स्थान पर पहुच जाया करने हैं, 
और अपने पौसनेबाले को पहचानते हैं। यह नैसगिक बुद्धि की बात नहीं है। इस में 
सीखनेयाली बुद्धि स्पष्ट रूप से काम कर रही दे। कबूतर बिद्ठिया पहुँचाता है | बया खरे- 


# इस मेसर्मिक वात को हमारे देश के क्षोग अनादि काल से जानते हैं, इसीकिये 
कोयका को “बहकपाक्षी” भ्रभात कौए के हारा पाछी हुई भो कहते हैं। 





श्र 


दाम्पत्य जीवन श्धव३ 


खोटे सिर्क्क पहचानता है, कुर्ए से पानी निकालता है और कई तरह के स्वल दिखाता है | 
कु्ते अंडे और अखबार ग़रीद लाते हैं| इस तरह जानवरों में सीखकर काम करने की क्षमता 
उन की बुद्धि के विकास का प्रमाण देती है । 

नैसमिंक बुद्धि से प्राणी जो काम करता है उस में सदा सफल ही नहां होता । बहुत 
बार उस से चूक भी हो जाती है। भूल-चूक से सीखने को क्रिया साधारण बुद्धि को उत्ते- 
जित को है। प्रोफेसर लायंड मार्गन ने कुछ मुर्गों के अंडे अ्रपनी प्रयोगशाला में कृत्रिम 
विधि से सेकर बच्चे वैदा किये । उन्दों ने यह देवा कि अपनी माँ की बोली फी उन को ह्बर 
न थी। वह प्यासे थे और अंगुली के सिरे पर लगे हुए पानी को चूस रहे थे। परत चिलमची 
भरे पानी में चलते हुए, भी वह अपनी नैसर्गिक बुद्धि से पानी को पहचान न सके | उन्हें ने 
सयोगवश अपने पाव की उंगलियों में चौंच मारी तब उन्हें पानी का पता चला और चोच 
ऊपर आकाश की ओर जब उठाया तब पहले पहल अपने से पानी पीना सीखा । वह कीड़े 
ग्वात थे परतु लाल ऊन के हुकड़ो को कीड़ी के धोखे से उन्हों ने चोंच' में भर लिया । पक्षी 
बड़ी जल्दी मीग्य लेते हैं। उन मे साधारण बुद्धि का विक्तास जल्दी होता है। शायंद चींटिया, 
दीमक और भिड और मधुमक्स्वियां इतनी जल्दी सीख नहीं पाती । कौयो को देखा गया है 
कि अपने स्वाने से बची हुई रोटिया किसी खपरे के नीचे छिपा देक़े-हैं कि उन के साथी या 
और पत्ती उठा न ले जायें । कई दिनो के बाद ऋपनी रस्ी हुई रोटी, कौझा खपरें उलट- 
उलटकर ख्वोजकर निकोल लेंता है। इस तरह कौए में स्मरण शक्ति है*ओऔर भूल-चूक से 
अपने को सुधारने और सीखने की प्रश्ृत्ति है । चिडियो के पीने के लिए इस पुस्तक का 
लेखक अपने घर नॉद में पानी रखा करता था | उस में अक्पर रोटी के गले हुए इकड़े 
देखता था | कई बार देखा कि कौवा सूखी रोटी लाकर नाँद में डाल देता है और जब गल 
कर नरम हो जाती है तब निकालकर खाता है। जब फौया देखता था कि नोंद में!पानी 
बहुत है तब रोटी नहीं डालता था| कम पानीक_्ैने पर मी कई बार रोटी निकाल न सका । 
यह बाते नेसर्मिक बुद्धि की नहीं हैं। इस में विचार का विकास स्पष्ट दिखाई देता है और 
अर्जित बुद्धि से काम लिया जा रहा है | कौया तो पत्तियों में बडा चतुर समका जाता है । 
परंतु बया कामो के सीखने में बहुत से पत्तियों स कहीं ज्यादा होशियार पाया गया हे। 
पिइजों में घोड़े हाथी आदि पालतू जानवरों की समझदारी और सीखने की शक्ति की कहा- 
नियाँ इतनी मशहूर हैं कि उन पर यहा विस्तार करने की ज़रूरत नहां है। विकास के सिल- 
सिले में ज्यों-ज्यों हम ऊंच उठते हैं त्यो वो नैसर्गिक बुद्धि पर अ्रवलबन घटता हुआ पाते हैं 
और भूल-चूक से सीखने और श्रर्जित बुद्धि के विकास-क्रम को बढ़ता हुआ पाते हैं | सीखे 
हुए, काम में कुशलता, बिचार-संग्रह और बुद्धि का जाइत रहना यह बराबर बढ़ता जाता है | 
खेलों के द्वारा भी समी प्राणियों का मन सदा परीक्षा में लगा रहता है और मनोरंजन में 
बढ़ती हुई समझ-बूक का प्रमाण मिलता है । 

जब हम बानर जाति तक पहुँचते हैं तब देखते हैं कि इद्रिया अधिक तीज हो गयी 
हैं। हाथ में ज़्यादा होशियारी आ गयी है| हर काम में जल्दबाजी हे और चंचलता की तो 
हृद हे । सीखने में बडी तेजी है। भूल-चूक से लाभ उठाना और पृरी-प्री नकल करना 
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बानरे। की विशेषता है | वन-मानुस में स्वाभाविक और शिक्षा-प्राहिणी अर्जित बुद्धि पूरा 
विकास पा चुकी है परतु उस के पास साधन काकी नहीं हैं। जिन साधनों की उस में कमी 





चित्र ६६--चाढसं डारविन [ सं० १८६६-१३३६ वि० ] 
[ परिषत्‌ की कृपा 


है बह मनुष्य-योनि मे आकर परे होते हैं | मनुष्य का दिमाग़ सब प्राणियाो के दिमाग से 
बड़ा है । 


दसवां अध्याय 
विकासवाद की वर्त्तमान स्थिति 


१-टार बिन के सिद्धांत 


टस विज्ञान का आरभ इार्मिन से हुआ है। परतु डार्विन के समय से लेकर अब 
तक इस विजान का भी विकास होता आया है । पाश्चात्य वैज्ञानिक ससार ने इस विजान के 
सिद्धाता का निर्विवाद मान लिया है। इार्विन के सिद्धातों का थोदे शब्दों मे हम यहा 
देते है | 

पहला सिद्दात यह है कि परिवर्तन जीवन की विशेत्रता है। यह बात साधारणंतया 
देग्बी जाती है कि सत्रान का रूप रग श्रीर स्वभाव थोड़ा-बहुत साता पिता ओर परिबरार के 
ओर लोगा से मिन्न हुआ करता है। इन मे से कुछ भेद ऐसे हैं जिन से सतान को श्रथिक 
सफलता होती है। भोजन पाने मे, शत्रुओं से बचने मे, ठीक जोड़े के मिल जाने मे, आने 
बाली सतान को आगे बढाने मे और इसी तरह की और यरातो में उसे अधिक सफलता 
होती है। जिन मे श्रनुकल परिवर्त्तन हुए. हैं उन भें उन लॉगों की अपेक्षा अधिक सफलता 
होगी जिन में या तो प्रतिकूल परिवत्त न हुआ है या कोई परिबत्तन ही नहीं हुआ है । 

दूसरा सिद्धात यह है। यदि अनुकूल परिवत्तनवाली व्यक्ति अपनी उत्तमता का 
सुफल पा जाय और दूसरी अपनी हीनता के कारण विकास की होड़ मे रुक जाय, तो इस का 
प्रभाव वंश, जाति या वर्ग के चरित्र पर पड़ता है, परतु साथ ही यह श्रावश्यक है कि क्रम 
से आनंबाली पीढ़ियों मे नयी चिशेत्रताएं इस तरह लग जाती हैं कि वह वंशानुगत बन जाती 
हैं । यदि अनुकूल विशेषताओं वाली व्यक्तिया बराबर लाभ ही उठाती रहे और उन के गुण 
एक पीडछी से दूसरी पीढी के प्राम होते रहे तो वही गुण सारी जाति के हो जायेंगे। जिन में 
प्रतिकूल परिवत्त न हींते हैं या जिन में परिवर्तन का प्रभाव रहता है वह धीरे धोर निकाल 
डाले जायेंगे और अ्रत मे मिट जायेंगे। 


तीसरा सिद्वात यह है कि इस तरह छुँटने के लिए एक छुलनी चाहिए । यह छुलनी 
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जीवन का रगडा है। प्राणियों का जीवन बहुत-मी बाधाओं से विरा हुआ है और उस के 
सामने नित्य नयी-नयी कढिनाइया आती रहती हैं | आबादी धनी ही जाया करती है। परिस्थि- 
तिया बदला करती हैं। जिस प्राणी में प्ररण-शक्ति अधिक है वह ढकेलकर आगे बढता है। 
भोजन के लिए, ठहरने की जगह के लिए, जोड़े के लिए और परिवार की भलाई के लिए, 
निदान जरूरी चीजो के लिए और आराम की चीजों के लिए भी हर प्राणी के जीवन में बढ़ा 
कठिन रगड़ा है | “जीवों जीवस्य जीवनम्‌? अ्थवा-- 


जीबैं जीव अ्रहमर, त्रिना जीब जीबै नहीं । 


इस नीति के अनुसार एक प्राणी दूसरे प्राणी का खा जाता है| हर ख्ानेवाले के 
लिए एक दूसरा खानेवाला मौजूद है | इस के सिवाय सर्दी और गर्मी का, आधी और पानी 
का, सूस्ने और बाढ़ का हर एक को मुकाबला करना पड़ता है। इस जीवन के रगढ़े भे जा 
अपनी रक्ा कर सकता है वही बच जाता है और अत में वश चलाता है। इसी दग पर 
परपश के लिए प्रकृति चुनाव करती रहती है । 

डार्विन के सिद्धात थोड़े मे यही हैं। इन सिद्धातंं का डार्विन के बादबाले बिना 
नियो ने तिकास किया है। 


२-डाबिन के सिद्धांतों का विकास 


बिकासबादी के सामने तीन बड़े प्रश्न आते हैं। एक प्रश्न तो यह है कि पर्वित्त न 
में जे नयी बाते देखने में आती हैं उन का मूल्य क्या है। दूसरा प्रश्न यह होता है कि 
माता पिता के सुर संतानो में किन नियमों के आधार पर पाये जाते हैं। तीसरा प्रश्न यह हैं 
कि चुनाव की वह कौन-सी रीतिया हैं जो दी हुई कली सामग्री पर काम करनी हैं और बश 
की रक्षा का कारण होती हैं । 

यंद और जगह बताय” जा चुका है कि समस्त शरीरों की उत्पत्ति बहुत सुछूम सेला 
से आरंभ होती है। इन्ही सेले। में बंश परपरा के सभी गुणा के प्रतिनिधि सेल मौजृद रहते 
हैं | ज्ये! ज्ये। शरीर बढ़ता है बशानुगत गुणे। और स्वभाव का विकास होता रहता है। 
वशानुगत समता का कारण यही है। परतु परिवत्त न होना भी प्रकृति का नियम है। 
इसलिये किसो-किसी विशेष गुण या स्वभाव के सेल कभी-कभी किसी प्राणी मे घट जाते 
हैं, किसी में बढ़ जाते हैं, किसी भे उन का सर्वथा अभाव हो जाता है। साथ ही माता-पिता 
के सजातीय या बिजातीय होने में एवं रक्त के दूर और पास के सबंध में ऐस भेद पड़ जाते 
हैं कि किसी-किसी नये सेल का संयोग हो जाता है अथवा कोई पुगना सेल एक दम छूट 
जाता है। इन्हीं और इसी तरह के कारणों से विविधता उत्पन्न होती है । काई नया शगृफा 
खिल जाता है। केाई नयी विशेषता आ जाती है | काई विशेष भेद पड़ जाता है। कहां 
प्रकृति की नयी लोला देखने में आती हे। कहों एक गुण घदा तो दूसंरा ग्रुण बढ़ा | इस 
प्रकार की विविधता संतान में उत्पन्न हो ही जाती है। जहा इस तरह का नया परिवर्सन नहीं 
हैातता, वहा किसी तरह का विकास भी नहीं देता । 


विषिघता और बिकार में भेद १६७ 


बश-परपरा सातत्य का एक साधन है । प्रत्येक व्यक्ति किसी की सतान है और किसी 
का पिता है। परतु यह आवश्यक नहीं कि यह सातत्य हर बात में अ्रगली पोढ़ी में अवश्य 
दिखाई पड़े | किंसी व्यक्ति की कुछ विशेषताएं वशानुगत देती हैं और कुछ नहीं भी होतीं । 
दीर्घायु बंश-परपरा में चलती है । परतु कबिता या कला-कौशल का वश-परंपरा में चलना 
आवश्यक नहीं है | गूगी बहरी पीढ़ी के कद वैसी ही गूगी बहरी पीढ़ी हो सकती है | परतु 
घोर काले यूरेशियन की लड़की गोरी भी हे सकती है | किसी कारण से बरिकास रुक भी जाय 
तब भी वश-परपरा अवश्य चलेगी। वश-परपरा के बिना विकास असभव है। बश- 
परपरा का यह अर्थ है कि पहले के लाभो को पूंजी में बदला जा सकता है। परंतु व्यक्ति के 
हिसाब में टोशा पड़ने से सारी जाति दिवालिया नहीं हे जाती | माता-पिता दोनों काने हा 
तब भी उन का बेटा काना न होगा । उस के सुदर-सुंदर दो आखें होंगी । 

व्यक्ति में जो त्रेषिधता और परिवत्त न देग्वा जाता है बह उस के विकास के ऊपर 
प्रकृति के प्रयोग हैं | आगे की उन्नति के लिए. यही कच्ची सामग्री है। यह कच्ची सामग्री 
मिले और वश-परपर के द्वारा जाति रक्षा मिले तो एक चीज और वाकी रहती है जिस के 
बिना विकास नहीं होता । यंह हे छानना या छाटना | कच्ची सामग्री वराबर सामने आती 
हैं तो उस में छाट छाट कर अच्छी चीजे चुन ली जाती हैं और आगे उन्हीं के बढाया 
जाता हैं| जो निकम्मी ठहरती हैं, निकाल दी जाती हैं | वैविध्य या नयापन वह चीज है 
जिस को जाच की जाती है। प्रकृति में जीवन का संब्र्ष ही वह छुलनी है जिस के द्वारा 
योग्य-त्म की छुँटाई होती है। छेटकर जो योग्यतम होता है वश-परमप के द्वारा 
रह मी जाता है [+ 


३--बिविधता और विकार में भेद 


यह बात डाविन ने भी देंखी कि “विविधता” एक निश्चित मार्ग म चलती है। 
क्रिसी एसी विशेषता की जिसे आगे चलाने की आवश्यकता नहीं है, परपण नहीं बध 
पाती | अथवा बह विविधता कई पीढ़ियों के बाद देख पड़ती है | डर्थिन को यह बात नहीं 
मालूम थी कि मेरा संम-सामयिक मनडेल भी इसी बिकास-बिपयंक खोज में लगा हुश्ा है | 
पादरी ग्रेमर मेडेल ने यह सिद्ध किया क्रि जब शुद्ध लबी मटर और शुद्ध बौनी मटर का जोड़ा 
मिलाया जाता है, तो उस से सब लबी सटर ही निकलती है | लूथर बरबक ने तो विकास के 
इन नियमों से पूरा लाभ उठाकर अनेक नये फल उपजाये और काटे आदि दोष दूर किये । 
मार्क्रिस गेह की कथा हम अन्‍्यंत्र कह चुके हैं। अनेक लोग पालतू जानवरों में इसी विधि के 
बरतकर बहुत-कुछ विकास कर रहे हैं । * 





# महामारत में योग्यसमावशेष के नियम की चर्चा शांति-पर्व में को गयी है, जहां 
तिर्मिगिक्षों अर्थात छोटी मध्क्वियों को निगल जानेवालो जड़ी मछल्षियों का टवाहरण दिया 
गया है। 


श्ध्ट्द बिक्लान हस्ताभेलक 


बाहरी परिस्थिति के प्रभाव से भी व्यक्तियों में और कभी-कभी वंश-परपरा मे भी 
कुछ परिवर्सन था जाने हैं परतु यह वैविध्य नहीं है। इसे तो “विकार” समझना चाहिए | 
वैविध्य तो प्रकृति के चुनाव या छुंटाई का फल है जे भीतरी परिवत्त न के कारण परपरा के 
रूप में दिखाई दे रहा है । परतु बिकार तो आहरी परिस्थिति के कारण व्यक्ति वा जाति मे 
थ्रा जाते हैं । यहा बिकास और वैविध्य पारिभाषिक हैं । बहुत व्यायाम करने से या नाचने 
श्रादि से मासपेशिया बहुत बढ जाती हैं श्रादमी भारी और बड़ी डील-डौलवाला हे जाता 
है| प्रकाश में रहनेवाले जीव यदि बहुत काल तक श्रधकार मे रक्‍ये जाय तो उन की आखे 
श्वगव हो जाती हैं, श्रधे हो जातें हैं । ऊर्ध्ववाहु तपस्विये की बाहें सूस्वकर बेकार हे। जाती 





चिन्न ६७--भ्रेगर मेंढेल [ सं» १८७६--१६४१ थि०] 


हैं । गोरा चिद्ठा युरोपोय धूषबाले गरम देश में बहुत काल तक रहते-रहते सावला है| जाता 
है | यह सब विकार हैं, वैविध्य नही हैं । यह विकार भी पीढी-दर-पीढ़ी चल सकते हैं, क्योकि 
जिन कारशे। से विकार उत्पन्न हुए बह कारण कई पीढिये तक काम कर सकते हैं और यदि 
किसी कारण से एक बड़ी संख्या पर उन परिस्थितियो का प्रभाव बराबर पड़ता रहा तो धीरे-धीरे 
सारी जाति के चरित्र पर प्रभाव पड़ सकता है और वह जातिभर के लिए, वशानुगत विकार 
बन जा सकते हैं। अभी इस बात में मत-भेद है कि परिस्थिति बदलने पर भी यह विकार 
वंशानुगत चल सकते हैं या नहीं | पर॑तु बिकारों का महत्व विकास के प्रश्न में नगणय॑ नहीं 
हैं। संभव ई कि'गर्भाघान के समय इस का प्रभाव हेनहार संतान पर पड़ जाय और 
विकार वैशिध्य में बदल जाय | ऐसी दशा में विकार की अनुकूलता था प्रतिकूलता दोनों 


ही 5 


वंश-परंपरा और मेंडेलबाद श्र 


विचारणीय हैं । यदि विकार का वैविध्य मे बदलना है तो संभवतः अनुकूल विकार ही इस 
तरह वैविध्य का रूप घर सकते हैं | 


(४) बंश-परंपरा और मेंडेलबाद 


अर,ण मे बीज रूप से जा विशेषताएं मौजूद रहती हैं वह और विशेषताओं से मिल- 
कर प्रौढ़ अवस्था मे संयुक्त रूप से बढ़ती हैं । उन के ऊपर बाहरी बिकारं। का भी प्रभाव 
पड़ता है। व्यक्ति की पूरी बाढ़ के बाद अंग अग का जा कुछ रूप बन जाता है वही 
इन सब बातों के एकीकरण का फल है | इसी लिए प्रौढ़ अवस्था में जे रग रूप देग्ता 
जाता है बह पूर्ण रूप से केबल बीज को विशेपता का ही फल नहीं है । प्रौढ व्यक्ति की 
नाक या बाल के रूप रग से उस के किसी एक मूल कारण की खोज नहीं हो। सकती | इस 
एक कार्य के मल कारण अनेक हा सकते है यदि किसी आदमी के पाचा अगृठे ही श्रगूठे 
हं। अर्थात्‌ हर अगुली में दो ही दो पारव दो तो यह जरूरी बात है कि उस के बाद 
होनेवाली पीढियो भे कुछ लोग की अगुलिया ऐसी ही हो | संत्र लोगो की अगुलिया ऐसी 
हो यह सभव नहीं है और न यहा सभव है कि किसी की भी अगुलिया ऐसी ने हो। 
अगशुलिय में विशेत्ता ह ने का कारण ज्रूण के अनेक सेलो मे मौजद है | यह आवश्यक 
नहीं है कि एक भ्रूण में जिन घटक सेले के सघात से वैसी अगुलिया बना बद्दी सेले और 
बही सात उस के वशवाले सभी भ्र,णं! मे उपस्थित हो | सघात का भी बदलता रहना 
विकासक्रम का एक नियस है। रतोधीवाले वश में सब्र सताने! का रतौंधीवाला होना 
आवश्यक नहा है| रनोधी का द्वशु र व्यक्ति की विशेषता हैं। परत वह व्यक्ति की 
विशेषता विशेत्र पीढियी में विशेष अनुपात की सतानो में देगी जाती है। मेडेल के अनुसार 
व्यक्ति की विशेषता बीज-सला मे निश्चित घटकों के रूप मे मौजूद रहती है। और वश 
परपरा की क्रिया में यद घटक अखडनीय करो की तरह जान पड़ते हैं और एक निश्चित 
येजना के अनुसार बट जाते हू | किसी बिशेष वैवक्तिक विशेषता का घटक या तो श्रूणणी मं 
प्रा-पूरा सघात-युक्त मौजूद होगा अथवा उस का एक दम अमाव होगा | 

मेडेलबाद को दूसरी मूल कल्पना “प्रधानता” की है। जब मेडेल ने शुद्ध लंबी 
मटर को शुद्ध बानी मठर के साथ सयुक्त किया तो उस से उपजी हुई मटर लबी ही निकली 
परतु जब इन्ही मठरो को आपस मे उत्पन्न करने का अवसर दिया गया तो चौथाई सनान 
बौनी निकली। इसलिए मेडेल ने यह निष्क्प निकाला कि लबाई' प्रधान गुण है और 
बौनापन मिट जालेवाली चीज़ है। इसी तरह की बाते अनेक अयोगं में पायी गयी जिन से 
यह निष्कप पुष्ट हो गया कि वश-परपय प्रधानता को हा पुष्ट करती है । 

मडेलवाद की तीसरी मूल कल्पना ज़य कठिनाई से समझ में श्राती है । मेल ने 
यह मान लिया कि लवी और बौनी मटरो के साकय्य से दो तरह के बीजसेल 
लगभग बराबर सख्या में उत्पन्न हुए। एक तो लंबाई के घटक हुए और दूसरें बौनेपन 
के | तातर्य यह कि किसी विशेष वैयक्तिक भाव को उपनाने के लिए. प्रत्येक बीज-सेल 
र्‌ 


री ९ है 


#$० विज्ञान हस्तामलक 


शुद्ध है। मान लो कि लबे बालवाले खरगोश यां खरहे से छोटे बालवाले खरे 
का जोड़ा किया गया तो संतान छोटे बालोवाली होगी । परंतु संकर की मादा 
अगर आठ डिंब पैदा करेगी तो उन में से चार लंबे बालो के घटक ढागे और 
चार छोटे बालों के | उसी तरह संकर संतान के नर से आठ नर सेल पैदा हुए. 
तो चार लबे बालो" के घटक होगे और चार छोटे बालों के । मान लो कि यह संकर आपस 
में ही संतान की उत्पत्ति करते हैं और अकस्मात ही नरसेली का डिंबो से संयोग हो 
जाता है तो दो डिंबसेल दो ऐसे नरसेलो द्वारा प्रभावित होगे जो छोटे बालों के घटक 
हैं और दो शुद्ध छोटे बालॉंवाली सतान पैदा करगे। लबे बालों के घय्कवाले दो 
डिंय्सेल लंबे बालो के ही घटक ठो नरसेले से प्रभात्रित होगे और बिल्कुल शुद्ध लंबे 
बालोवालो दो संतान उत्पन्न करेगे । छोटे बातलोवाले घटक के दो डिंबसेल लबे बालावाले 
दो नरसेलों से प्रभावित होगे और संकर दपति की तरह दो अशुद्ध छोटे बालोबाली संतान 
उत्पन्न करेंगे और लबे वालोवाले दो डिंबसेल छोटे बरालोवाले दो नरसेलेा से प्रभावित 
है।गे और संकर मा बाप की तरह दो अशुद्ध छोटे बालेवाली सतान उत्पन्न करे गे। इस 
तरह परिणाम यह हुआ कि दो-दो शुद्ध छोटे बालेवाली सताने हुईं , चार अशुद्ध छोटे 
बालावाली संताने हुई । यदि अशुद्ध छोटे बालावाले खरहे! का आपप भ जोड़ा किया 
जाय तो तीसरी पीढ़ी को संतानो में वी अनुपात १ : २: १ का देखने मे आजंगा | जिन से 
हम काम लेना है उन की संख्या जितनी ही बढायी जायगी उतना ही अधिक बार्बार यहो 
शुद्ध अनुपात देखने में आवेगा। 


७५--जीवन की एक ही धारा ओर शरीर में छँटाई । 
योग्यतमावशेष 


डार्विन के बाद जिकासवाद मे यह बड़ी उन्नति हुई कि बीजी की परपरा बहुत 
स्पष्ट हो गयी और मान ली गयी | पीढ़ी के बाद पीढी बीतती जाती है परंतु ब्रीज की परपरा 
बनी रहती है। एसा जान पड़ता है कि एक विकसित शरीर की परपरा मे एक बीज से 
दूसरे बीज में और दुसरे से तीसरे बीज में और तीसरे से चौथे बीज में, इस तरह परंपरा 
के क्रम से जीवन की एक ही भारा बहती चली जा रही है | 

जैसा हम दिस्ता आये हैं, छुटाई नेसर्गिक भी होती है और प्राशिकृत भी | यदि 
छुँटाई प्राणी करता है ते भूल भी कर सकता है और होशियारी भी । भूल के फल से हास 
हो सकता है । भकृति छेंटाई का काम बड़ी सायमधानी से करती है। जीवन के रणड़े में जो 
झब्र से अधिक येग्य होता है वही बच जाता है। परतु योग्यतमाबशंप का यह मतलब नहीं 
है कि जो सब से अधिक चतुर या बलवान होता है वही बच जाता है। येग्यतमावशंब 
का अभिप्राय केवल यही है कि अपनी परिस्थिति और विशेष अ्वस्थाओं पर जो काबू पा 
जाता है कही येाग्यतम है| सभी प्राणी अपने जोड़े के लिए छेंटाई या चुनाव करते हैं, यह 
प्रदृति भी स्वाभाषिक दी है। 


दे 


जीवन की एक ही धारा ओर शरीखों में छँटाई। याग्यतमावशेष १७९ 


ऐसा जान पड़ता है कि सभी सभ्य जातियों में अच्छी संतान उत्पन्न करने के लिए. 
रक्त का बदलना, दूर-से-दूर के नातो में विवाह करना, भाई-बहिन में विवाह का निषेध 
आदि नियम हैं। येग्यतमावशेष के ये प्राकृतिक नियम हैं। हिंदू स्मृतिकारों ने मनुष्य 
को योग्येतम बनाने के लिए. गर्भाधान से लेकर सन्यासाभ्रम तक के ससस्‍्कारों के बड़े ही 
उपयोगी नियम बनाये हैं । सगोत्र और सर्पिड म॑ विवाह का निषेध किया है। विवाह के 
पूर्व बट-कन्या की पूरी परीक्षा के नियम रखे हैं। आयुर्वेद में मी इन नियमों की 
रक्षा के हेतुओं में. अच्छी पुष्ट और दी्ायु संतान की उत्पत्ति के ही प्रधानता दी 
गयी है। अच्छी संतान उत्पन्न करना हर गहस्थाश्रमी का कत्तव्य माना गया है। 
पाश्चात्य विशान भी हाल में ही इस विद्या की ओर भुका है और सुजनन शास्त्र 
वा सुसतान शास्त्र-विशान एक नयी शाखा बन गयी है। परंतु हस पर अ्रभी इतनी 
खोज नहों हो पायी है कि यहा उस विषय पर चर्चामात्र स अधिक बिस्तार आ्रापेक्षित हो । 
हा, इतना तो निःमकोच कहा जा सकता है कि यह नया विशान विकास-विज्ञान की एक 
संतान ही है और उस के प्रयोगो के ग्रतंभूत समझता जाता है| 


तीसरा खंड 


जीव-विद्या 
और 
मानव-श्रीर-विज्ञान 


ग्यारहवां अध्याय 
जीव-विया 
१--जीवन क्या है 


जीव विजान के पड़ित प्राणशक्ति नाम की किसी विशेष बस्तु की न तो 
आवश्यकता समझते हैं और न सभावना मानते हैं। उन के निकट बहुत ही विकट 
सगठन की विशेष प्रकार की वस्तुओं के विविध रूप से प्रकाश का नाम ही जीवन है। 
उन का कहना है कि यदि हम किसी मनुष्य या मनुष्येतर प्राणी के एक ऐसी कोढरी मे 
सकते जे कलारीमापक के रूप में बना ली गयी हों तो हम उस शरीर से उपजती हुई 
शक्ति को गर्मी और कर्म की मात्रा के रूप में नाप सकते हैं। प्रयोग की साधारण 
मर्यादा के भीतर-मीतर यह बात मालूम कर ली गयी है कि जितनी शक्ति की मात्रा उस 
शरीर मे से निकलती है उतनी ही मात्रा ग्मों के रूप मे तब॑ भी निकलती यदि उस के 
भोजन को खिलाने के बदले जला दिया जाता। शक्ति की अविनाशिता यहा भी स्पष्ट 
है चाहे वह प्राणी कुत्ता हो या मनुष्य हो, और उसी तरह स्पष्ट है जिस तरह भाष के 
इजन या हाइनमों के विषय में हे। किसी विशेष प्राश-शक्ति की यहा आवश्यकता 
नहीं है |# 

निर्जीब पदाथें। म जो धातुए और अधातुए हैं बहौ धातुए और अधातुए सजीब में 


अयशपि जीविस प्राखियों पर अनेक प्रकार के भ्रधोग किये गये हैं तथापि भभी 
सके यद पसा गड्ीं ख़गा है कि बह जोवित व्यक्ति चेतना जो “झह मस् का अशुसव 
करती है और बिस का धयस्तिश्वषाल् की खयोओं से शरोरतथाग के बाद भी ;्रमाणित हुआ है. 
क्या है, और बद कि डस अशरीरी व्यक्ति से ओवन-शक्कि से क्‍या झौर कितना और किस 
प्रकार का संबंध है । सह झभी तक जीव-विशाल का विषत्र भी नहीं खमको जाता। पह 
समोषिक्षाम का विश्वय माना आता है । 


१७६ बिज्ञन हस्तामलक 


भी मौजूद हैं। कोई पदार्थ ऐसा नहीं है जो चेतन बस्तु में मिलता हो और जड़ में 
न मिलता हो। अधिकाश जोबित पदार्थ कर्बन, उज्जन, नोषजन और श्रोषजन इन 
चार मूल द्वव्यो का बना हुआ है | इन के सिवा लोहा, स्फुर, गंधक, सोडियम, पोटासियम, 
खटिकम, और नेल यथद्द प्राशिमात्र के शरीर में मौजूद हैं। पहले ऐसा समझा जाता 
था कि मंड, शर्करा, अ्लबूमन, यूरिया इत्यादि शरीर से उपजनेवाले बिकट सगढन के 
पदार्थ केवल चेतन शरीरो के भीतर ही बन सकते हैं। परंतु लगभग सौ बरस के हुए 
कि इस तरह की वस्तुएं भी यंत्रों द्वारा बनायी जा सकी और अब तो सैकड़ी तरह की 
ऐसी शर्कगए और विविध आगारिक या कर्बनिक पदार्थ प्रश्रोगशाला में बनने लगे हैं, 
जिन के लिये पहले यह धारणा थी कि जीवों के शरीर के भीतर ही बन सकते हैं और 
कृत्रिम नहीं बंन सकते । 

अमी तक केाई ठीक वैज्ञानिक विधि नहीं मालूम हो सकी है जिस से किसी विशेष 
नापने की क्रिया से हम जड़ और चेतन पदार्थों में विभेद कर सके | वस्तु वही है परतु 
सगठन की विधि, परमाझुआ का संगठनक्रम, भिन्न है। वैज्ञानिक रीति से हम को यह 
पता नही लगा है कि जीवन का वास्तविक सूल क्या है। इतना निष्कर्ष अवश्य ही निकलता 
है कि जब धरती धोरे घींरे ठढी हो रही थी उसी युग में ऐसी श्रवस्था भी उपस्थित हो 
गयी जिस में इन्हीं निजींव अण़ुओ के सघात से सजीव अर पैदा हो गये । वह सजीब इस 
बात में थे कि वह अपने जैसे जीबाशु पैदा करने की शक्ति रखने थे और बाहरी उत्तेजना 
को पाकर प्रतिक्रिया द्वारा उत्तर दे सकते थे। साथ ही उन्हेंने बिकास की नीव डाली 
ओर उत्तरोत्तर अपने से भी जठिल और विकट सगठन के प्राणियों के बगबर उत्पन्न 
करते गये | और जे। विकास-क्रम से श्रजकल का प्राणि-संसार कहलाता है वह उन्ही 
आदि प्राणियों के विकास का फल है और यह जीवन-बिकास मूल रूप से निजींव या 
जड़ पदार्थ से ही आरभ हुआ है । 

सूदम से-सूरछुम प्राशियं पर श्रबंतक असख्य प्रयोग करके भी विशेन यह निश्चय 
पृर्ंक नहीं मालूम कर सका है कि जीवन का वास्तविक तत्व क्या है। और किसी विधि 
से अ्रभी तक वह इस बात में सक्षम नहीं हुआ है कि वह स्वयम्‌ श्रपने किसी प्रयोग द्वारा 
निजींव प्रदार्था से कोई सजीब आणी या जीबाशु उत्पन्न कर सके | विज्ञान उत्तरोत्तर 
वर्धभान शास्त्र है। यह नहां कहा जा सकता कि इस प्रश्न की आगे क्‍या स्थिति होगी। 
अभी हम इतना ही कहेंगे कि इस रहस्य का कि जीवन क्या है अभी तक वैज्ञानिक उदघाटन 
नहीं हुआ है । 

संसार की वत्तमान परिस्थिति में निर्जाब पदार्थ से सजीव प्राणी का उत्पन्न होना 
अ्रव तक देखा नहीं गया है। लोगों का साधारण विश्वास यह जरूर रहा है कि सड़ती 
हुई चीज से नये प्राणी पैदा हो जाते हैं। परंतु यह विश्वास निराधार दे जैसा कि सैकड़ों 
जांचों से निश्चित हो चुका हे। सड़नेवाली वस्तु के बाहर के प्रभाव से बिल्कुल सुरक्षित 
रक्‍्लया जाय तो वह नहीं सड़ती और उस में बिल्कुल विकार नहीं आता, अथवा 
उस के भीतरी रासायनिक विकार से ही उस में परिवर्त्तन होता है। पास्त्यूर और टिंडल 


प्रथम पंक १७७ 


आदि ने अनेक परीक्षाओं से यह सिद्ध कर दिया है कि किसी तरह के प्राणी स्वयंभू नहीं 
हैं। जिन द्ववो में साघारण दशाओं मे दो ही एक दिनो में जीबाशुपुज भर जाते हैं उन्हीं 
को अछी तर खौलाकर रखने से एक भी जीवाशु उन में दिस्वाई न दिया । रुई के छुल्मे 





चित्र #८--लूई पास्यूर [ सं० $८७६-३३६३१२ जि० ] 


इस वेक्षानिक ने रोमिंग के विरुद्ध शरह सिद्ध किया कि खमौर उठना 


जआीव-वैज्ञानिक प्रक्रिया है | 
[ परिषत्‌ को कृपा से 


के द्वारा उन द्रवो में शुद्ध वायु के प्रवेश करने पर भी कोई जीवाशु ने बना | उस ने यह 

प्रमाणित कर दिया कि जहा कहीं स्वश्रम्मू जौवारु पक्रट होते देख पड़ते हैं वहा अवश्य 

ही अदृश्य ब्रीजों के रूप मे वायु से बहाये हुए आकर इकट्ट हुए हैं। निदान किसी 

क्रत्यंत प्राचीन युग में जिस के सौ करों बरस के लगभग हुए, पहले पहल जडू मे 
२३ 


ए्ज्द्ध विज्ञान हस्तामलंक 


चेतन प्राशी बने। बह विशेष परिस्थिति थी जे आज से एक अरब वरस पहले होकर 
अदल गयी। अब बह परिस्थिति नहीं है। इसलिए अपने-आप निजीव से सजीब 
प्राणी वर्चमान काल में नहीं बनत | 


२-प्रथम पंक 


प्रथम पक जीवन का मौतिक आधार है। अंडज, पिडंज, उद्धिड्ज और स्वदज 
सभी तरह के प्राशियों का जीवित पदार्थ प्रथम पक है। जब हम अनुवीक्षण यंत्र के द्वाग 
किसी श्रत्थत सूकछ्म सेल को देखते हैं तो उस में फेन सहश या रशेदार यो दानेदार जीवित 
पदार्थ दिखाई पड़ता है । इसे ही हम प्रथम पक कहते है। चर प्राणियो के सेले में 
यह पदार्थ या तो सद्म मिल्‍ली से घिगा रहता है या बिना किसी ओवरण के कण के 
रूप मे रहता है| उद्धिज्जा मे छिद्रोज के हृढ पर्त्त से ढेंका रहता है | प्रथम पंक मे अलबू 
मेन, भेद, मद्यसार, लोहा और साडियम, पोटासियम, मगनीसियंम, और स्वटिकम के 
स्फुरेत रहने है। यह पदार्थ अर्धद्रवसा दीखता है। ग्रायः नीरंग होता है। और अत्यत 
विकेट संगठन होते हुए भी प्रायः सीधा-सादा सा लगता है। अ्रमीब्रा सगीस्वे सूच्मतम 
जीवाणु इसी जीवित पदार्थ के अनाइत और अव्यवच्छिन्न कण हैं। इन श्रव्यवन्छिन्न कणो 
के प्रथम पंक में भी बढ़े से बढ़े प्राणियो के और नाजुक से नाजुक अगो के गुणों और 
स्वभावा के मूल रूप मौजूद हैं। पहले तो इस में पचाने का बल है अर्थात यह मत 
पदार्थ के जीवाशु में परिणत कर सकता है और बिजातीय॑ द्रव्य के अपने सरीस्या बना 
लेता है | दूसरे बाहरी उत्तेजना से यह सहज ही उत्तेजित डे जाता है। धक्के से सिकुड़ 
आता है | तेज रोशनी या गर्मी से स्वगव दे। जाता है। कुछ वस्तुओं के पास आने पर लींचता 
है या दूर कर देता और बिजली की धारा से लाचार होकर एक विशेष दिशा में चलने 
लगता है। यही प्राथमिक गुर हैं जिन के आधार पर हमारी अरूत इद्रिया बनी हुई 
हैं। प्रकाश की जिन तरंगो से अमीबा के प्रथम पंक मे परिवर्तन हो जाता है उन्हों तरगो 
के अहरण करने के लिए, इसी गुण के कारण ओख का निर्माण हो सका है। बेतार-के तार 
मे बिजली की इतनी बड़ी तरगें होती है कि सूछु्म प्रथम पंक पर कोई प्रभाव नहीं डाल 
सकती । इसीलिए, उन के देखने के लिए शरीर म काई इद्विय नहा बनी । 

अमीबया ओपजन के पचाता है। कर्चन दयोपिद के बाहर निकालता है, चल सकता 
है, बढ़ता है और ग्रपने सहश और प्राणी उत्पन्न करता है | प्रथम पक मात्र के यही मूल 
गुण हैं और इन्हीं के आधार पर विकास-शक्ति ने इस जीवित ससार की रचना की है और 
अनगिनत जाति के प्राणियों का पैदा किया है जिन की संग्ब्या अब तक पूरी नहीं जानी गयी 
है। वैजशञानिका ने लगभग दस लाख का पता जगाया है | हिंदुओ्रो फे साहित्य में चौरासी 
लास्व योनिया बतायी जाती हैं ।# 


# कृ€दू विण्युपुराण में चराखी काल गोगियों में बीस काख स्थावर, मय लाख 


ऋ 


जीवन का व्यक्तित्व या एक-बीज १७ 


३--नीवन का ज्यक्तित्त या एक-बीज 


जितने पदार्थ हैं सभी बहुत छोटे-छोटे करण के बने हुए. हैं जिन का यदि अधिक 
विभाजन हो तो उस पदार्थ के गुणो और धर्मो' में इतना परिवत न हो जाय कि ब्रह पदार्थ 
बिल्कुल भिन्न वस्तु ईं। जाय | ऐसे प्रत्येक कण को एक यरीज या व्यक्ति कहेंगे । प्राशिय्रों के 
शरीरो का रचना भी इन्हा एक बीज या व्यक्तियों से हुई है । 





लिग्र &६--परनस्पति के झंग की सखढ़ीकाट जिस में दू--पहल सेलों के मध्य में 
बोजाण दिखाये गये हैं । 

क--सेल की भीत । 

स्व--जीवन-मुल, प्रोटोक्षाजम । - 

ग--उयभरा भंतराज | 

घ--उत्पक्ति-केस्त्र । 


यदि हम किसी मनुष्य था जानवर के शरीर का व्यवच्छेद कर तो हम देखेगे कि 
उस में द्वदय है, पेट है, मस्तिष्क हे, हाथ है, इसी प्रकार से सभी अ्रंग हैं जो मिलकर पूरे 
शरीर को बनाते हैं। प्रत्येक अंग ऐसे अवयवो का या कणा का बना हुआ है जिन में से 
प्रत्येक एक स्वरूप दीखता है | उदाहरण के लिये, पेट की ही जाच करे' तो हम देस्वते हैं 


नकली अनननननजन 





जल्जंतु, भव लाख कूर भाँदि डरग, दस जाख पक्षी, तीस लाख पशु, चार लाख बानर, शेष 
दो खास में मचुफ्य की जातियां मानो गयी हैं । 


श्द्ध० विज्ञान हस्तामकक 


कि पेट का भीतरी भाग रस उपजानेबाले अवशवों का बना है और बाहरी भाग मांसपेशियों 
के कणा का बना है। जोड़नेंवाले रशे इस बाघे और संभाले हुए हैं और उस के भीतर सारे 
पेट में रक्त के अवयव घुस हुए, हैं जिन से रकतवाहिनिया वनी हुई हैं | इसी तरह सारे पेट 





चिन्न १००--स्तंभाकृति झातारदार सेल । ग-बीलाणु । थ-काल्र 


में फैली हुई नाड़ियां में नाढ़ीबाले अवयव भरे हुए है । परत एक अनुवीक्षण यत्र में हम इन 
अबयवोा के देखते हैं तो जान पड़ता है कि ये एक स्वरूप नहीं हैं। प्रत्येक अवयब बहुत से 
अलग-झलग व्यक्तियों या दुकढ़ा का बना हुआ है | इन टुकड़े! या व्यक्तियों के सेल 





चित्र १०१--स्तंभाकृतसि ऋालरदार सेक्े । ग-बीआरझु । क-शेष । 


कद्दते हैं | रक्त भें यह सेल अलग अलग और स्वतत्न हैं । और अचयते में यह मिले 
हुए. हैं । 
बड़े-से बड़ा प्राणी और मनुष्य भी अकेले एक सेल से जीवन का आरंभ करता है। 


५ 


जीवन का व्यक्तित्द या पक-बीजअ श्धर 


मकुष्य भी एक आदितक डिंद या आहिताड़ से बना है। यह आदिताड व्यास में ११२४ 
इंच से ज्यादा नही देता । सेलो के संख्या में बढ़ जाने से, स्थान बदलने से और रूप 
बदलने से इस का विकास द्ोता है। पहले तो डिब कटकर अपने सरीखे गोल-गोल या 
अड़ाकार सेलो में विमक्‍त हे। जाता है | फिर भावी श्रुण क' खाका बनाने के लिए सेलो की 
तीन पर्तें चारो ओर से घेर लेती हैं। इस खाके पर फिर विस्तार की कार्रवाई होती है और 
स्वास-तवास अंगों की रूपरेखा बनती है। बाहरी पत्तों से भावी मस्तिष्क, एष्ददेश, आख, कान, 
नाक, और बाहरी त्वचा की नींब पड़ती है। भीतरी पत॑ यक्वत, श्लीहा, आदि ग्रथिये की 
रूप रेस्वा बनाती है। बीचवाली पते ग्कत-सस्थान बृक्कों मासपेशियों और कंकाल की रूपरेग्वा 
बनाती है । इसी में जननवाले सेल भी रहते हैं जे शरीर के साधारण अबयवा से कुछ 
मिन्न होते हैं । यद्द केवल रूपरेस्वा की बात हुई | अ्रभी तक इस से अधिक विकास नहीं 
हुआ दै। भावी श्ंगो का उल्लेख मात्र है, क्‍योंकि जिन सेलों के ये बने हैं बह भी प्रायः 
सब समान हैं और अभी तक भिन्न कार्यो के लिए उन मे विशेषता नहीं आयी है। 
इमील्विए, यह अग अमी काम नहीं करते । 

अब सेलो का गोल या घम रूप बदलने लगा और जिस रूप मे उन मे से हर एक 
काम करनेवाला है, अ्रब उसी साचे में ढलने लगा ।+ 

गक्त के सेल दो तरद के होते हैं। श्वेताशु चचल होता है और अ्रमीषा की 
तरह अपने आकार बदल सकता है और बविजातीय पदार्थों" को पचा सकता है। रक्ताणु 
लाल रग का होता है जिस में ओषजन और कर्बन-हयेषिद को सयुक्त करनेवाले लोहकण 
होते हैं जिन के कारण रक्ताशु का रंग लाल होता है। रक्त के जिस रस में श्वेताशु और 
रक्ताण़ु बहते हैं वद असल में किसी रंग का नही है । उस का लाल रग रक्ताणु के कारण हैं | 
रक्तारुु लबी हड्डी की वसा में पैदा होता है और शरीर म॑ परिक्रमण करते-करते प्लीडा में 
आकर अंत में नप्ट हो जाता है। जब किसी गड़ढे के चारा तरफ चिकने स्तर की 
ज़रूरत होती है. तो उस की सीमा पर के सेल चिपटे हो जाते हैं और एक दूसरे मे मिल 


» मरजीवाण के मादा प्रंडे या डि ब में प्रवेश करने का नाम “गर्भाधान” है | जिस 
अ'डे में भरजीवार प्रविष्ट हो चुका होता है उसे ''श्राहित”' कहते हैं । यही भादहितांड जिस 
का विकास तुरंत झारंभ दो जाता है, “जय” सी कहलाता है । 

| गरसेज था वीर्या्ध और सादासेल या डिंव दोलों में एक विशेष प्रकार के जोब- 
परमार रहते हैं जिन का पारिभाषिक भाम “शमी” है । हाल में ( सं० १४८७ में ) वैजञा- 
गिक पांव्री गणित के विशेषज्ञ डाक्टर भाससे ने सह मत प्रकट किया है कि प्राश्ी जैसा कुछ 
होता है उसे श्रमानेवालो ठस की सावी को निश्चित करनेवात्यी यही लगी” है। जनी के 
जोदे ने जैसा कुछ शरीर और जोव को बना दिया है, कोई लाख कोशिश करे उस से 
अधिक कोई पाश्यी हो नहीं सकता । परंतु विशेष प्रकार और विकास अनी थुग्म को मिल्ताने- 
बाली संबात-शक्ति परमात्मा है । 


श्दर्‌ विज्ञान इस्तामलक 


जाते हैं। जब सेलें को शरीर के लिये रस बनाना और देना होता है अर्थात्‌ किसी 
अंथि का अश बन जाना रहता है तो सेल लंबे हो जाते हैं और उन के भीतर रस के विदु 


ते, है का ४ 
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चित्र १०:--जिविध-ज्ीतवराणश 


क 


क-स्-सूक्म जीवाणु 

ग-श्र-हरी पीब्र के अडाकार एक केशागवाले जीवाणु । 
ह-एक देश में केशांग-गुच्छ-युक्त वर्शजनक बड़े जीवाणु | 
च-केशागमय बड़ा जीवासु | 

छ-कामा के आकार के हैजे के गेगारु । 

ज-चतुर्दिक केशांग युक्त आंत्रज्वर के रोगाणु । 

क ञ ढ़ 5-सिरों पर केशागवालेजीवाजु । 


दिखाई पड़ते हैं। जिन सेलों में चर्बी के रूप में भोजन इकट्ठा किया जाता है वह चर्बी 
की बूँद के ऊपर कसी हुई खाल के रूप मे फैल जाते हैं। कंकाल के कठोर अबयत्र मी सेलेा 
में बनते हैं। अस्थिकल्प में अपने चारो ओर मोल सेल लखदार पारदर्शी पदार्थ के पर्त 


्ु 


जीवन का व्यक्तित्व या एक बीज श्द३ 


के पर्त लपेट लेते हैं और हड्डी म उस के सेल क्रम से लग जाते है और अपने चारों 
ओर चुने के लवण से कठोर बेठन था आवरण बना लेते हैं। जोइनेवाले सृच्म अवथब 
जिन सेले के बनते हैं बह चीमड़े या लचीले सूक्ष्म रेशों के से होते हैं श्रौर यह सब 
छिग्के-फुटके सेलो के बीच में आ जाने से बन जाते हैं। माशपेशिया भी सेलों 
की बनती हैं। वस्ति की सेले बहुत लबी डेती हैं जिन मे देशातर रेखाओं की सी 
रेखाएं, दिखाई पड़ती हैँ। दिलाने इलानेवाली मासपेशिये की सेले बहुत बड़ी होती है 
और एक एक में अनेक जीव-केठ्र होते हैं । इन में धूप ओर छाया केस एक पर-एक 
लच्छे होते हैं जे जल्दी मुइने-सुकड़ने के लिए उपयुक्त होते हैं। नन्हे कीड़ो क डैनो मे 
इन का सब से अधिक बिकास होता है। और इन्हा के बल से इन हैने। का कल्पनातीत 
बंग से कपन होता है । 

बाहरी चमड़े की सेले बराबर रूसी की तरह उड़ती और साफ होती रहती है। 
भीतरी चमड़े की गोल सेले बराबर सस्या मे पढ़ती रहती है और जब बह ऊपरी तल पर 
पहुँचती है तब चिपटी हो जाती है. और कुछ कड्ी होकर पड जाती है | इस तरह पर 
ऊपरी ख्वाल बराबर बदलती रहती है. परतु हम इस बात का पता नहीं लगता | श्रगर हम 
किसी अग पर बरगबर पढ़ों बाघ रहे, तो कुछ दिना पीछे उस जगह की खाल टसीलिए उधड़ 
खाती है । 

मस्तिष्क भी सेलो का ही बना हुआ है। श्रण की दशा में यह गोल होती है । इन 
मे से दं। दो शास्याए निकलती हैं जा बहुत लबी हो जाती है। फिर उन में भी शाखाओ पर 
शासख्राए निकलती हैं| जे शाखाए सब से अत मे होती हैं बह बहुत बारीक होती हैं | बह 
अंधियो और मासपेशिया की सेलो के साथ अथवा आँख कान या त्वचा के हद्रियग्रामा 
से मिलती हैं| इस तग्ह नाट्टी की सेलो के ताने-बान शरीर के अ्रग अ्रग में फैले दुए हैं 
जा जीवित बिजुली के तारा का काम करती हैं ओर एड्री से चोटी तक फेली हुई हैं । 

मस्तिक के अगले भागा की सेले सब से अद्भुत हैं) उन्हों के द्वारा मन विचार 
करता है। 

अत म उन सेला की कथा आती है जिन से जनन-क्रिया होता हैं | यह ग्वास सेल 
हैं जा जननेन्द्रियों म बनती हैं और जब प्राणी जबान होता है तब ये सेले स्वतत्र हो जाता 
हैं। आरभ में यह गोल हुआ करती है और इन का कद्र बड़ा हुआ करता है। मादासल 
या डिंब गोल रहता है और अपने भीतर भेजन की सामग्री इकट्ठा करने के कारण बढ़ी 
भी हो जाता है | परन्तु नरसेल छोटा ही बना रहता है और अत मे वीर्याण़ु का रूप धारण 
करता है । उस का केंद्र धना और लंबा हो जाता है | उसी से सिर जैसा गोल भाग बनता है 
और शेष अंश बढुत चचल लबी पूँछ के रूप में परिणत हो जाता है जिस के सहारे बोर्यारिणु 
तैरलता गहता है और अत में डिब्र तक पहुँच जाता है । * 

हस तरह प्रत्येक शरीर एक एक भारी ठेश है जिस मे सेल ही सेल आबाद है । एक 
घन-सइस्वाश मीटर मानव रक्त के भीतर काई पचास लास्व सेलें तेरती होती है | साधारण 
मनुष्य के शरीर में लगभग साढ़े तीन सेर रक्त होता दे। इस हिसाब मे शरोर में केबल 


श्दछ विज्ञान हस्तामलक 


रक्ताशुओं की सख्या पौंने दो नील के लगभग है । इसी तरह झौर सेली की लगमग संख्या 
भी निकाली जा सकती है | एक-एक शरीर में संख्यातीत सेलें हैं, इतनी सेलें हैं जितनो कि 
ससार में समस्त पिंडजा की आबादी न होगी | इस विशाल सेल-साम्राज्य में, एक छोटा-सा 
बिचार करने से, असख्य मस्तिष्क की सेलो' की सहकारिता होती है। एक अगुली 
के हिलाने में मासपेशी के हजारो सेल एक साथ काम करते हैं। छृदय की एक गति में 
खरे! रक्त की सेले रक्त बाहिमियाो में बह जाती हैं । विकास करनेवाले जीवन के लिए ऐसी 
विधिध सख्यातीत सेले! में प्रतिक्षणं पूरी सहकारिता का होना बंड़ा ही अद्भुत चमत्कार है ।# 
बदि कहीं कही सेलें बगावत करके मासजृद्धि या बदमोश्त आदि पैदा कर देती हैं तो कोई 
बड़ी बात नहों है ? परतु तो भी इन की बगावत इस दर्ज के पहुँचती है कि सारा सेल- 
साम्राज्य एक दिन काल के गाल में चला जाता है, सारे शरीर की मृत्यु दे जाती है । शायद 
प्रकृति इस बगावत में भी भावी विकास का साधन रखती है, इस भूल से भी चेतन-सेल 
शिक्षा पाती है। 


४--पुनर्जनन या बुद्धि की समस्या 


जीवित प्राणी का सब से आवश्यक गुण यह है कि अपने चारो ओर जिलने 
रासायनिक पदार्थ पाव उन को अपने जटिल साहश्य में परिणंत करने के लिए पता सके | 
जीवन के सभी प्रारभिक रूपों में यह बात देस्री जाती है कि बह बराबर पचात और 
विसर्जन करते रहते हैं । परनु विसर्जन की क्रिया इतनी जल्दी नहीं होती जितनी कि 
, पचाने की होती रहती है। फल यद्द द्वाता है कि प्राणीकों बराबर दृद्धि होती रहती 
हैं। परतु आ्रायतन की दृद्धि जितनी अधिक होती है उतनी अधिक ऊपरी तल की हो 
नहीं सकती। भीतरी आबादी को खिलाने के लिए. भोजन ऊपरी तल के द्वार से आता 
है। शरीर की बृद्धि वही तक हो सकतो है जहा तक उस के भीतरी सेले को उपयुक्त मेजन 
मिलता रहे । बाहरी तल और आयतन में इसी दृष्टि से एक ऐसा अनिवार्य अनुपात है 
जिस के भंग हेने से शरृद्ूधि रुक जाती है और हास और बृद्धि का अनुपात समान हो जाती 
है। बढ़े शरीरों मे सब्र तरह के जीवन की ऐसी कठिनाइयों का मुकाबला करना पड़ता है। 
परतु सेले के सामने यह समस्या कभी नहों आयी। उन्हें वृद्धि में जहा इम तरह की 
रुऋाबट पड़ी वहां वह तुरंत बढ़े, लंबात्तरे हुए और बीच से कटकर दो हो गये | पहले 
एक प्राणी था अब दो हुए. । इन मे से हर एक प्राणी फिर बढ़कर दो हो जाता है | इस 
तरह सेले की संख्या आ्रायतन में बढ़ते जाने के बदले दूनी से चौगुनी, चौगुनी से 


# हर सजीव पिंड में, चींटी से लेकर हाथो सक में, इसी सरह का असल घंगटल 
और सहकार है । जो पिंड में हैं, बद्दो अ्रक्कांड में भी है। इस असुंत संगठत का नियमन 
फरनेधाका कौम है 





पुनजेनन या बद्धि की समस्या श्द 


अठमुनी होती जाती हैं | इस प्रकार एक सेलवाले जनु और उद्धिज्ज तथा ऐसे सेल जिन 
जिनसे कि बहुत से सेलेबाले शरीर बनते हैं इसी रीति से सख्या में बढ़ते जाते हैं । इस 
तरह की बृद्धि में नर-मादा की जरूरत नहीं पड़ती | इस विष से ही किसी पदार्थ का क्षय नहीं 
होता । एक सेल से अनेक सेले सहज म॑ बन जाती हैं और श्रुति के “एको5ह यहुस्थाम” 
महावाक्स को चग्तिाथ करती हैं। प्रत्येक सेल जिस सेल मे से निकलती है बह सेल भी 
पूर्ण होती है । निकलनेवाली भी पूर्ण होती है । निकाली जाती है पृर्ण । बचती भी है पूर्ण । 
इस से श्रुति का यह मन्न चरितार्थ होता है -- 


पृर्णणद. पृ्णंमिद पूर्णात्पर्णमुदच्यत | 
पृगास्थय पृणमादाय पृर्णमेबावशिष्यत || # 


ब्रहुत सेलावाले अनेक छो2-छोट कीड़े इसो विधि से बढत हैं | कर्भीकभी तो ऐसा 
होता है कि इस तरद प्राणियों का विभाग द्वाने के पहले कुछ काल तक यह जजीर की तरह 
पर इकट्ठा जीवन व्यतीत करत हैं | 

परतु विकास के आगे के सार्ग मे इस तरह की सख्याईद्ध अधिकांधिक कढिन 
होती जाती है | पटपद से या अष्ट शुज मे इस तरह कटके पुन;-सगठन अ्रसभव होगा और 
याद यह क्रिया कुछ काल ले तो उस प्राणी की गति-विधि रुकी रहेंगी और वह जल्‍द अपने 
दुश्मनों का शिकार हो जायगा | 

जब शरीर आ्रधिक जटिल हो जाता है और इस तरह आधा भाग कटकर सख्या- 
ब्रृद्धि नहीं हो सकती तब अंक्रुरण से कास लिया जाता है। मगो मे और कुछ विशेष प्रकार 
के कीड़ो म और कुछ रीढवाले अ्रत्वत छोटे जतुओ में भी अ्ंकुरण हाता है। सारा शरीर 
ज्यों का-त्यो रहता है परतु उस का एक छोटा-सा भाग कट जाता है और फिर छोट से रूप 
में बैसा ही पूरा शरीर बन जाता है। बढ़ने और सगढन के काल में यह अकुर अपने बढ़े 
पैदा करनेवाले शरीर से लगा रद्दता है | जिन प्राशियो म अकुरण जटिल हो गया है परतु 
वह इस विधि से पैदा करते है तो उनमे अकुंगा का ज़जीर मा कुछ काल तक शरीर में लगा 
“हता है और जब सगठन पूरा हो जाता है तब अपने-आप सब अकुर अलग हो जाते हं । 
यह क्रिया भी उन्हीं प्राशिया में होती है जिन के अस्थि पजर में अभी जटिलता नहीं श्रायी हैं 
आऔर जिन की बृद्धि बराबर होती दी रहती है। इसलिए अकुरंण की क्रिया बढ़े प्राणिया 
और पौधे! तक पहुँचने के पहले ही समाप्त हो जाती है। 

अनेक सेलेवाले जतुओं और पौधे में आगे की संतान वैदा करने में जाड़ावाली 
क्रिया का विकास होता है। जाड़ावाली क्रिया से मतलब यह है कि दो अ्रकेली सेले जुड़- 
कर एक सेल बन जाती हैं | इस क्रिया के लिए अनेक सेलेवाले दो प्राणियों की दा सेल 


# यह पूर्ण है, बह पूर्ण है। पूरा में से पूर्ण निकलता है । पूरे को पूरे में से 
ले जेने पर निश्चय पूर्ण ही बचता हैं ।”” 
र्् 


श्द्य६ बिज्ञान हस्तामर्लक 


अलग हो जाती हैं ओर मिलकर पहले तो एक सेल बनाती हैं और फिर एक से अ्रनेक हो 
कर बहुत सेलावाली एक नयी व्यक्ति का उत्पन्न करती हैं। अनेक एक-सेलवाले प्राणियों 
मे भी विभाजन की क्रिया के सिवाय जोाड़ेावाली क्रिया भी होती है। दोनों क्रियाएं. बारी- 
बारो से होती रहती हैं | यहा दो बाते ध्यान देने की हैं। पहली तो यह कि बहुत छोटे-छोटे 
सौधे-सादे शरीर में अथवा सेलोा के रूप म जाड़े की क्रिया में यह आवश्यक नहीं है कि 
दोनो मिलनेवाले प्राणी भिन्न-भिन्न लिंग के हैं।, श्र्थात्‌ नर-मादा है । दूसरी बात यह है 
कि आरभिक जीबन में जनन-क्रिया से और नर-मादा के भेद से कोई सबंध नहीं है। 

परवु बहुत से सेलावाले शगैर के जतुओं में यह भेद आवश्यक हे गया है कि 
नर का वीर्याणु हे और मादा का डिंब | इन का वर्णन हम अन्‍्यत्र कर चुके हैं। जब यह 
बढ़े प्राणी काफ़ी बाढ़ के पहुँच जातें हैं तो अपने शरीर में बहुत बढ़े परिमाण में बहुत काल 
तक सतान पैदा करनेवाली बहुत सूक्म सेला के उपजाते रहते हैं। एक साधारण बड़ा 
आखी खअषते जीवन भर में इतने वीर्याणु उत्पन्न करता है जितने कि सृष्टि की आदि से 
आज तक मनुष्य नहीं हुए हैं। ऐसे प्राणिये में पुन्ननन का एक ही उपाय जोड़े कौ 
क्रिया है जिसे हम “दाम्पत्य” कहेंगे। 

छोटी-छोटी और बहुत मी अल्पायु सलाबाले शरीरों मे जाड़ के द्वारा जनन में 
कुछ कठिनाई आरा पड़ती है क्योकि एक नन्‍हीं सी जननी एक बार मे थोड़े से ही डिबर उप- 
जाती है | यदि जनका की आवश्यकता न पढ़े तो दूनी व्यक्तिया सतान की उत्पत्ति में लग 
सकती हैं | इसलिए जहां विभाजन था अकुरण के लिए. शरीर अधिक जटिल हैं और जाड़े 
द्वारा उत्पादन के सब्र सुभीते नही हैं बहा एक और विधि सतान पैदा करने की देस्बी जाती 
है, जिसे प्रथा जनन था “अशुक्र-जनन'” कद सकते हैं। इस में वौयांणु के प्रवेश बिना दी 
डिंब का विकास होता है। जहा डिंब का वीय्याणु-जनित उत्तेजना की अपेक्षा रहती है 
अथ,त्‌ जहा शुक्राणु द्वारा सर्भाधान हुए बिना काम नदी चल सकता, बहा डिब की इद्धि 
रुक जाती है | प्रथा जनन वाले डिंबा भे उत्तेजना की आवश्यक्रता नड्ी हाती। वह ज्ये ही 
प्रौदता का पहुँचते हैं त्यो ही उन के भीतर शरीर-रचना होने लगती है । पौधो के नन्‍हें कीड़े 
बहुतेरे पटपद और कई जल-भ्रमर गर्मी भर प्रथा-जनन से काम लेते रहते हैं | नर मघुमक्खी 
भी इसी तरह प्रथा जनन से पैदा होता है। उस की माता है। पिता नहीं हैं। रानी और 
काम करनेबाली मक्खिया बीरर्याद्वित अडो से पैदा होती हैं | 

इस प्रकार जनन-क्रिया के हिसाब से हम देखें तो चार प्रकार के प्राणी होते हैं। 
भेदज, झकुरज, दंपतिज और झनाहिताडज | पुनर्जनन की क्रिया केवल ब्रद्धि को क्रिया 
है। शृंद्धि जब एक शरीर मे अपनी हद को पहुँच जाती है तब अपने को अनेक 
शंरीरों में ऊपर की बतायी हुई चारो में से किसी एक विधि से श्रकद करती है | 


(५) नव-जनन 
बराबर बढ़ते जाने की प्रवृत्ति जैसे संतान उपजाने का कारण होती है उसो तरह 


३] 


नव-जनन श्थर्७ 


नव-जनन का भीं कारण होती है। हम लोग नव-जनन को बड़े आश्चर्य की दृष्टि से 
देखतें हैं क्येकि हमार शरीर में स्पष्ट रीति से नय-जनन की क्रिया दिखाई नहीं पड़ती 
और जो बड़े-बड़े जानवर साधारणतया हमारे अनुभव में आते हैं उन मे भी नव-जनन 
नहीं देख पड़ता | परतु छोटे-छोटे प्राशियों म नव-जनन केवल आवश्यक ही नहीं 
बल्कि अनिश्रार्य हैं| हमे यह याद रस्वना चादिए कि शरीर का संगठन और उस की 
परिस्थिति दोनो में साम्याबस्था से ही! किसी पौधे या कीड़े का रूप रण निश्चित होता है| 
यह नियम तो जड़ पदार्थी मं भी लगता है। एक चीनी के पर्चन में एक बूंद 
पारा रक्‍्खा हो और उसे दो टुकड़े कर डालिये तो जेस उस का पूर्व रूप गोलाकार था कैसे 
ही उस के दोनों टुकड़े भी गोलाकार हो जायेंगे । इस का कारण बर्तन और पारा और 
हवा तथा णर के बीच धरातल के तनाव के नियम हैं। याद पारा सजीव होता तो 
हम कहते कि उस का आकार गोल है । इसी प्रकार एक सेलवाले प्राणी को यदि हम दो 
या अधिक दुकड़ें करे जिस मे उस के कन्द्र का पूरा या आशिक भाग आ जाय तो 
ठुकढ़े अपने को फिर से साम्यावस्था में लाने का यत्न करेगे और अपने पूर्व सपूर्श रूप को 
ग्रहण कर लेगे। वह दुकड़े भी ज्यों के-त्यो प्ररे हे। जायेंग | यह उसी तरह बढ़े गे जैसे कि पूरा 
प्राणी बढता है। अनेक सलोबाले प्राशियों म भी नव-जनन की अ्रनत शक्ति है | परतु कुछ 
बढ़े प्राणियों मे यह क्रिया जटिल ही गयी है | एक पत्र-कृमि या चपट कीड़े का एक दुकड़ा 
श्रगर काट लिया जाय तो वह कटा टुकड़ा पहले एक नया शिगेदेश पैदा करेगा। यह 
नये सिरे से जमा हुआ सिर ज्यो ही बनेगा त्योदी उस द्कड़े के थाकी हिस्से को चलाने 
लगेगा । मिर से पृद्धु तक शरीर का क्रम ठीक हो जायगा। यह भी कहा जा सकता है कि 
शरीर का दर अगला हिस्मा पिछले पर शासन कर्ता है | यदि शरीर के एक बगल में काठा 
जाय तो घाव के अवयब काटने से इतने उत्तेजित हो जाते हैं कि बह हुकूमत करनेबाले सिर 
से कट अलग हो जाते हैं और अपने लिये नया सिर पेदा कर लेते हैं । दूसरी तरह पर भी 
काटा जा सकता है कि कटी हुई जगह पर नया श्रग निकल पढ़े और बह पुराने ही अंग के 
बस मे रहे | इस तरह एक फालत पृछ बन जायगी। बनावी दीति से इस प्रकार विचित्र 
रूपो के प्राणी उपजाये जा सकते हैं ज्ञिन के फालत पूछ और सिर हो या दोनों और 
सिर हा । 


कई स्पंजो में यह बात देगी गयी है कि एक से अधिक घटक व्यक्तियों मे कट जाने 
पर भी उन के टुकड़े बराबर बढ़ते रहते हैं| 


केचुओ के टुकड़े कर दिये जायें ओर बह एक दूसरे के साथ बराग्रर जोड़ दिये जायें 
तो एक बहुत लबा कंचुआ बन सकता है| अथवा छोटे-छोटे दो ढुकड़े सिरो के जोड़ दिए 
जायूँ तो एक छोदा केंचुआ बन जायगा । चीचवाले दुकढ़े को उलट दें कि जो दिस्सा सुदद 
की ओर था पूछ की ओर हो जाय तो ऐसा भी बन जायगा | यह सब केंचुण शुद्ध और 
स्वस्थ होंगे । हैस्मिन ने तो मेंढक के बंश्ञों पर कलम लगाने की क्रिया की है। एक जाति 
के मेंढक के बच्चे का सिर दूसरी जातिबाले की पूंछ से जाड़ दिया | यह बसावटी बच्चा बढ़ा, 
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बड़ा हुआ और साधारण मंदक हो गया ! विशेषता यही थी कि दे। रंगा का मेल होसे से 
उस का आधा शरीर एक रग का था और दूसरा आधा दूसरे रग का। 

जब हम प्राणि-जीवन के सबंध में ऊंचे उठते हैं तो नवजनन की शक्ति घटती हुई 
पाने हैं। यदि हम किसी केकड़े को या छोटी गोह को बीच से काट दे तो बह मर जायगी। 
परतु कोई अग काट दें तो बह श्रग फिर से जम सकता है | छिपकिली की दुम कट जाती है 
तो किर जम आती है । उस से भी अधिक ऊँचे उठने पर पशु-पत्षियो में इतनी भी शक्ति 
नहीं रह जाती कि वह अपनी कटी हुई पूछ जमा सके । अब भी वहुत थोड़ी थोड़ी हानियेा 
की पूर्ति हो जाती है| जैसे कोई घाव भर सकता है अथवा किसी अ्रग का बहुत छोटा श्रश 
किसी दूसरे प्राणी के वैसे ही छोटे श्रश से जोड़ दिया जा सकता है । 

विकास-क्रम में ज्या-ज्ये। हम ऊचे उठते हैं त्यो-य। नवजनन की क्रिया घटती जाती 
है | मढक का काई अ्रग काट दिया जाय तो वह उसे फिर जमा नहीं सकता । पर तु मेंढक 
के बच्चे का काई अग काटा जाथ ते वह जमा सकता डै। मेढ़क के बच्चे के दो टुकड़ों मे 
बिभकक्‍त कर दीजिए तो बह जी नहीं सकता, परतु नवजात दशा भे बह दो टुकड़े किए जाने 
पर भी जी सकता है और दो स्वतन्त्र और पर सढक बना सकता हैं। यह बात मनुप्य के 
अुण तक में देखी जाती है। जोडुआ बालक कभी-कभी भाई-4हन और कभी ठोनो बहने या 
दोनो भाई पैदा होते है। यह बात अक्सर देखी जाती है कि जब॑ भाई वहन होते हैं तब तो 
रूप में उतना ही श्रन्तर होतो है जितना भाई-बदन में साधारणतया हुआ करता है| परवतु 
जब दोनों भाई या दोने बहन होती हैं. तो रूप में इलनी समानता दोनी है कि एक दूसरे से 
पद्चान नहीं हो सकती | यह दूसरे प्रकार के जोडुबा तब पेदा होते हैं जब भ्रूण की अ्रत्यत 
आरमभिक दशा मे किसी दुघटना के कारणा दो स्वतत्न ठुकड़े हो जाते हैं। इस तरह एक ही 
वीर्याशु और डिब से बने हुए, शरीर के दो स्वतन्त्र मनुष्य पैदा होते हैं | 

बदगोश्त या मास-रद्धि का रोग प्राकृतिक बृद्धि-करिया का टी एक तरह का विकार 
है | शगीर के कुछ सेल साधारण संगठनवाले सेलोा स ओर शरीर के साधातिक शासन से 
अलग होकर अपने मन को अनियमित वृद्धि का काम करने लगते हैं | किसी-किसी बात मे 
तो वह 7स उद्धत है जाते हैं कि उन की बढ़ने की क्रिया बड़ी तेज हा जाती है और शरोर 
की सहकारिता से बह बिल्कुल अलग हो जाते हैं। फल यह हाना है कि बदगोश्त बढ़ता है, 
कटवा दिया जाता है, और फिर बढ़ता है और अधिकाश शरीर के नाश का कारण बन 
ज्ञाता है| 

मिस स्लाई ने कुछ चूहिये पर अद्भुत प्रयाग करके देखे | कई चूहियो को गर्भाशय 
में मासबृद्धि का रोग हो गया था | इन रोगिणियों में से कुछ अलग रखी गयीं, और कुछ को 
बश्चा पैदा करने का अवसर दिया गया | जो अलगायी गयी थी उन में रोग बड़ी तेजी से 
बढ़ा और बह एक महीने में मर गयीं। जिन का जोड़े के साथ र्वा गया था उन्हें बच्चों के 
भोल-के-फोल बराबर होने लगे। माम-दृद्धि तब तक रुकी रही जब तक बच्चे होते रहे। जब 
बच्चों का पैदा होना बंद हो गया तब सास-खूद्धि जोरों से बढ़ी । जान पढ़ता है कि अऋूश 
और मांस-बृद्धि दोनों में गर्भ के भीतर भोजन पाने को होड़ लगी हुई थी जिस में भ्रूण ही 
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सफल होता रहा | उस की सफलता इस दर्जे तक रही कि गेंग को बढने के लिए. भोजन 
नहा मिलता था । मास-ब्राद्ध के प्रश्न पर वेजानिकों ने अभी कुछ निश्चय नहां कर पाया है | 
जज जारी है। परतु बृद्धि के विपय से उस में बड़ो सहायता मिल सकती है | 
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एक सलबाले प्राणियों का भेद द्वारा दो हो जाना सगना नहा कहा जा पकता | 
जो व्यक्ति पहले थी वह व्यक्ति नहा रह गयी, यह बात भी निश्चय रूप स नहीं कही जा 
सकती | सभव है कि जो व्यक्तियां श्रव हैं उन मे से एक व्यक्ति वही हो जो पहले थी । 
चह भी सभव है कि उस व्यक्ति का त्नोप हो गया हो और बिल्कुल दो नयी व्यक्तियाँ पैदा 
टी गयी हो । केवल ट्सी दूसरे श्र्थ मे पहली व्यक्ति का सरणा समझा जा सकता है | जां 
हो कम स-कम कोई लाश बरामद नहां हुई। व्यक्तिया प्रकट होती हैं और लुस हों 
जाती हैं परतु एक ही वस्तुसत्ता के निर्तर बढ़ते और कटते रहने में नी जीवन 
की अनबस्त धारा बगबर एक-सी जारी रहती है | शरीर में परिबन न बगंबर 
काते सहत है परन्तु बहुत काल तक रूप ज्या-का-ला बना गहता हैं| यदि बीच मे 
काड़ दृर्घटना न हुई तो स्वाभात्रिक झुत्यु ता अनिवाय ४ । साधारणतया विकास के क्रम 
मे हम ज्या-ज्यों ऊच उठते है व्या-व्या यह देखते है कि व्यक्ति का शरीर अधिकालथिक 
काल तक दहरने लगता है । शरीर के बढ़ते रहने का काल इतना लम्बा नहीं शेता जितनी 
लबीं वह प्रैद्धवस्था होती है जिस में वृद्धि और हवास लगभग बराबर रहते हैं। छोटे 
जानबगे मे ब्राद्ठ मर्णकाल तक बराबर जारी रहती है। परन्व बढ़े ग्राणिया मे ब्रद्वि का 
काल जल्दी ही बीत जाता है और युवावम्था तक पहुंचते-पहुँचत परिवत्त न का वेग अत्यन्त 
घट जाता है। बहुत से छोटे प्राणियों में जिन कारुणो से चुढापा आता है उन्हे लाटाया 
भी जा सकता है और कभी कभी बुढापे के आने से रोका भी जा सकता है। जैसे एक 
मसेलबाला प्राणी जब दे बनने के लिए बढने लगा तभी उस के शरीर के एक एक अश के 
काट दिया जाया करे तो जब तक हम चाह तब तक उस प्राणी का दूने होने अश्रथवा लुप्त 
केसने से राक सकते हैं| हम कह चुके हैं कि चिपट कीढ़ के कड़े केटकर नवजनन द्वारा 
अनेक हो जाते हैं। ऐसी ही एक के लेकर हम भूखा रस्वे ता बह अपने शरीर से ही अपना 
पापण लेता रहेगा और छोटा होता जायगा | साथ ही चचल भी होता जायगा। ये तो वह 
घुनजनन कर के खतम हो जाता परवु बहुत काल तक भूग्वा रख कर उसे नौजबान बनाया 
जा सकता है और फिर ग्विलाकर बढाया जा सकता है। और फिर भृखा रखकर फिर से 
जबान किया जा सकता है| इस तरह अनत काल तक उसे जीवित रखा जा सकता है। 

परतु इस तरह की रीतियो से बड़े प्राणिये के दी्घजीवी नहीं बना सकते। उन्हें 
दीध॑जीबी बनाने के उपायों में से परिस्थिति को अनुकूल बनाना एक उपाय हैं। शायद 
सभी ठंड रक्तवाले प्राणियो मे और पटपदो मे भी ठढ से आयु बढ सकती है। पन्‍्तु 
गरम रक्‍पवाले प्राणिये! मे जिन में प्रौढ होने के बाद बद्धि नहां होती. इन विधिये से काम 
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नहां ले सकते | प्रौद्धाबम्था एक प्रकार से साम्यावस्था है | जब साम्यावस्था का सामंजस्य 
बिगड़ जाता है तब बुद्ापा आ जाता है और मरण अनिवार्य हे जाता है। अभी हाल में 
एक बात यह जानी गयी है कि शरीर के कई अवयव अमर देने का सामथ्य - रखते हैं 
यदत्रपि शरीर के एक दिन मरना ही है। जीवित प्राणी से इन अवयवो के टुकड़े निकाल 
कर पेपक ढवो में रखा गया है और द्रवों के समग्र-ससय पर बदला गया है। न्यूयार्क में 
कारेलन अंडे फोड़ने के पहले ही मुर्गी के बच्चे के ब्रेजज अवयव का इसी 
तरह का दुकड्ठा निकाल लिया और इसी प्रकार इतने काल तक उसे सजीव रखा जितने 
काल तक साधारणतया मुर्गों जीबित नहीं रहती | और बड़े मारके को बात ते यह है कि 
उस के घटक सेलों का बराबर बढता रुना जारी रहा ! मिन्न मिन्न अवयवों की शृद्धि और 
हास के सामंजस्थ के बिगड़ने से यदि मृत्यु होती है, ता यदि यह सालूस हो जाय कि हम 
किस प्रकार विविध अवयवों को पृष्ट कर के चिरजीबी करे और सामंजस्य बनाये रकक्‍सखे, ता 
व्यक्षित का दीघायु करने से शायद हम समर्थ हा सके | 


७--प्रणाली-रहित ग्रथियां 


जग भरण के सबंध में विज्ञान अभी तक पर्याप्त ख्वोज नहीं कर सका है और 
हमारा ज्ञान इस सबंध में बहुत थोड़ा है। तो भी दम यह कद सकते हैं कि जरा-मरण का 
रहस्थ शायद प्रणाली रहित ग्र थियो मे और नाड़ी-मइल मे, विशेषतः मस्तिष्क में, छिपा 
हुआ है। प्रणाली-रहित अन्थिया बह अग हैं जा अपने रस सीधे रक्त से छोड़ते हैं | शरीर 
की बाढ पर इन रसों का असाधारण अधिकार है। शरीर की क्रिया के बढ़ाने घटाने और 
उस के बिबिध अ्वयवों की सहकारिता के ऊपर इन रसो का सामान्य प्रभाव है । मस्तिष्क मे 
श्लेष्मिक अधि विशेष रूप से ककाल की बृदूधि के ऊपर बड़ा प्रभाव रखती है | यह ग्र थि 
जितना ही विकास करतो है उतना ही बढ़ा ककाल देता है ।# काकलक अन्थि या चुल्लिका+ 
ग्रान्थ तो प्राणाग्नि ही समकी जानी चाहिये। यदि यह कम हा तो शरीर की आग घट 
चाती है और सूपाशोथ रोग हो जाता है जि से शारीरिक और मानसिक क्रियाएं शिधिल 
पड्ू जाती हैं | यह अंथि बहुत बढ़ जा4 तो भी शरीर का हास दोने लगता है, नाड़ी का 
ब्रेग बढ़ जाता है। भूस्व तो बढ़ती है पर क्षय भी बढ़ता जाता है । नाड्ी-मडल में दुर्बलता 
झा जाती है। इसी प्रकार जनने ड्रियो का एक श्रवयव जिसे अंतराल ततु कहते हैं, अंथि की 
तरह व्यवहार करता है और एक ऐसा रस बनाता है निस का प्रभाव शरौर के नर या मादा- 
घाले विशिष्ट अगो की बाढ़ पर पड़ता है। यह मस्तिष्क का भी उत्तेजित करके दाम्पत्य 
भावा का जाग्नत करता है | 


ऐसा समझा जाता है कि इन ग्ंथियों के व्यापार से जीवन का बहुत बड़ा संबंध है । 


+ पिटुडुटरी स्लेंड।.. 7 चेरोहड ग्लेंड । 
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इन के व्यापार से बुढ़ापा के आने पर शिथिलता आ जाती है, अथवा यह कहना भी ठीक है 
कि इन के व्यापार मे शिथिलता आना ही बुढ़ापा है| इन्ही के कार्यो मे अत्येत शिथिलता 
ही झुत्यु की तैयारी समझी जानी चाहिये। यह अंधिया जीव के सुख्ती ग्ग्वती हैं | इन को 
शिथिलता से जीवन में कोई रस नही रह जाता | प्राणी उस से ऊब या थक जाता है। 

प्रोफेसर मचनीकाफ का कहना है कि मेरे देखने से स्वाभाबिक मरण के जितने 
मामले श्राये उन में मैने यद्दी देखा कि मरने में कोई कष्ट नही हुआ बल्कि मरनेवाले मृत्यु 
के उसी तरह चाहते थे जैसे थका हुआ आदमी सुख्य से सोना चाहता है। 


बारहवां अध्याय 
मनुष्य का अन्नमय कोष 
१--पुराने निशान 


मानव शरीर ऐसा यत्र है जिस की तैयारी के लिए प्रकृति करोड़ो बरस तक भिन्न-भिन्न 
ठटरियों पर अपना हाथ साफ करती रही है ओर कई करोड़ बरस हुए कि उस ने 
मनुष्य का शरीर बना पाया है | शायद यही कारण है कि मानव शरीर के भीतर अब तक 
कई अगवा अ्रगो के अश ऐसे रह गये हैं जिन्हें प्रात्रीन नमूना के चिह्न-मात्र समभना चाहिए 
आर वत्त मान शरीर में बास्तत्र मे जिन की काई आवश्यकता नहीं है। प्रकृति ने मनुष्य के 
शरीर से अनावश्यक अशो को धीरे घीरे दूर किया है और अब भी दूर करती जा रही है। 

जन्म के पहले बच्चे का सारा शरीर बारीक बालो से ढका रहता है और प्रोढ़ मनुष्यों 
के शरीर में सिर और मूछ दाढ़ी आदि के सिवा जो सौदर्य के लिए. आवश्यक है सारे शरीर 
मे जो रोएं हैं उन की तो कोई आवश्यकता नहीं है । इन की आवश्यकता सभी प्राणियों को 
उस जमाने में थी जब इस घरती पर हिमप्रलय था | यह उसी समय की निशानी मालूम होती 
है। दमारे सिर के दाहिने-बाये बगल अस्थिकल्प के जो टुकड़े वास्तविक कान के ऊपर लगे 
हुए. हैं और जिन्हें हम कान कहते हैं वह असल मे सुनने में कोई मदद नहीं देते । घोढ़े के 
कान नोकदार होते हैं | जब उसे सुनना मजर होता है तब बह शब्द तरगा का कनौतिया 
उठा कर अपने श्रवशेद्रिय में प्रवेश कराता है | हमारे कानो को भी दिलाने के लिए. सात 
मांसपेशिया अब भी हैं तो भी कोई इक्का-दुक्‍का ही उन में से एक दो को काम में ला सकता 
है | इसीलिए. यह कान हमारे शरीर के बिकास की पुरानी कहानी सुनाने को रह गये हैं। 
आर के भीतरी कोने में जो ज़रा सा मास का बढा हुआ टुकड़ा दिखाई पड़ता है वद भी 
अत्यन्त प्राचीन विकास की कद्दानी कहता है | आज उस की कोई जरूरत नहीं है | पिंजड़े के 
छुग्गे को देस्वा गया है कि कभी-कभी बह अपनी आस के कोया पर एक सफेद किल्ली फेर 
लेता है। हमारी आंख का वह मास का ढुकड़ा यही चीज मिकुड़ी हुई है | पहले इस से आख 
की धूल काडी जाती थी | अब उस से अच्छा बंदोबस्त होने के कारण उस का लोप हो रहा 
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है । प्रायः और लभी पिडजो की आसंो मे यह तीसरी पलक पूर्ण विकसित रूप में होती है । 
जीवित उरगो की शरीर की परीक्षा से और प्राचोन ठटरियां को देखने से भी पता 
चलता है कि ऐसे भी प्राणी थ कि जिनके सिर में बोचों बीच तीसरी आर हुआ करती थी। 
आजकत्न भी उरगं को यह तीसरी आस होती है, पर वह एक चमड़े से ढकी रहती है और 
काम में न आने के कारण बह धीरे-धीरे नप्ट हो रही है | पक्षियों और पिडजो में यह और. 
गहरे भ्रुस गयी है और ज्यादा स्वशब हो गयी है । मनुष्य में यद्व तीसरी आश्व और भी छोटा 
झग बन गयी है और मम्निष्क के वीचो बीच से निकलती जान पड़ती है | यह नो निश्चय 





खितर ९०३--मनुष्प की ठटरी 
हमारे शरी7 की रचना से ] [ अव्यकार की कृपा 


पूर्थक नहीं कहा जा सकता कि उसका कोई काम नहीं है | यह अ्रग रहस्यमय है, परतु तो भी 
करोड़ो बरस पहले की तीसरी आस से इस का सवध सिलता है । 

मनुष्य के दहिली ओर पेडू मे जहा छोटी बड़ी आतो का जोड़ हे, ठीक उसी जगह 
लगभग छु: अगुल लंबी अंधात्र है जो अंधी गली की तरह बंद है और रोग और पीड़ा का 
स्थान होने के कारण बदनाम है। आजकल लाखों आदमियो ने इसे कटवाकर _ निकलबा 
दिया है परतु उन्हें काई हानि नहीं पहुँचो है । यंह भी प्राचीन शाकाह्री पिडजा के एक 
विशेष श्रम की निशानी रह गयी है। 

मनुष्य की रीढ की हड्डी के अत में वस्ति के पास एक हड्डी हे जिसे पुच्छाम्थि कहते 


५ 
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हैं। यह किमी प्राचीन युग की पृछ की निशानी है | कभी-कभी बच्चे पैदा होते हैं तो बह अंश 
पूछु की तग्ह निकला सा भी होता है और वह हिला भी सकते हैं | इस तरह के एक दो 
नहीं, गिनकर परे एक सौ सात अग और अगाश मनुष्य के शरीर में हैं जिन्हें प्राचीन काल 
का चिह्न मात्न समझना चाहिए और जिन की कोई उपयोगिता अ्रमी तक जानने में नहीं 
आयी है । 


२--पाचन-संस्थान में मुख की गहा 


जीवन की सब से अधिक महत्त्व की क्रिया सोजन करना और उसे पचाना है। मनाय 
के शरीर मे इस काम का आर म मुख्त से होता है और इस का अ्रत मलद्वार से समकने मे 
कोई हज ने होगा मुह टस पाचन सम्थान का फाटक है, इस बड़े महल के रसोई धर का 





चित्र १०७--दौस की रचना [ आवन के अनुवर्तन में 


सिहद्रार है। इस के ऊपर तीन बड़े-बढ़े पहरेदार नियुक्त हैं।दो आर श्रौर एक नाक | 
यह तीनो बराबर जाला करने हैं कि मुंह के भीतर जानेवाली चीजे ठीक हैं था नहीं। फिर 
जीम के ऊपरी आग भें हजारों बारीक अंग हैं जो चस्वकर अन्न को भीतर भेजते हैं। उन के 
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क्ंपर बहुत बारीक खाल होती है जिन में से घुसकर चसग्वनेवाली नाद्ियों के सिरें तक अन्न के 
रस पहुँच जाते हैं। वह नाड़िया तुरत दिमाग का ज्यो ही खबर पहुँचाती हैं कि सब ठीक है 
तो ही और नाड़िया भीचे के जबड़े के मासपेशियों के चला देती हैं और ग्राम का पीसना 
शुरू हो जाता है । पीसनेवाले यत्र दात हैं | रुचक या दतवेष्ट और रदिन यह दो कठोर 
पदार्थ दात के भीतर के नरम भाग को ढके रहते हैं। इसी मरम भाग में नाडिया और रक्‍्त- 
वबादिनिया रहती हैं | जहो के ऊपर एक प्रकार का सीमेट या सम्रातवाला मसाला लिपटा' 





रब 
सिः व्याग्व्या 
भर सुस्त 
ग्रीबा २--श्रन्न प्रणाली 
३--आमाशय 
बन्न 
८-->छुद्रान्त्र 
५--अहदन्त्र 
उद्र 
६--मलाशय 
3--मलढ्वार 
बस्नि-गढ्र ८--लालाग्रैथि 
६--क्लोम और यकृत 
चित्र १०१--अश्षमा्ग और उसके ध्रुरुष भाग । 
डा० अ्रिद्ञोकोनाथ वर्मा को कृपा ] [ इसारे शरीर की रचना] से 


रहता है जिस से कि दात अपने ऊखल में जमा रहता है| ऐसी कडारता स भी कसा नहीं 
रहता कि कड़ी चीज तोइने में दाढ़े दुखने लगें। जड़ के चारों ओर गद्दी सी रहती है जिस से 
घक्के का प्रभाव कम पड़ता है | इन दातो के बनाने के लिए. सेली की एक विशेष सेना 
बचपन में ही लगा दी जाती है | वह ठीक-छीक मसाले को बच्चे के भोजन से निकाल-निकाल 
कर एक-पक परमासु के अलग-अलग ठीक वैज्ञानिक विधि से जोड़-जोड़ कर बालक के 
खुदर दीत बनाती है | हमारे बनाये नकली दात तो इन के सामने अत्यंत फूहड़ू हैं। और 


जे 
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यह कारीगर अपने काम का बिल्कुल ठीक समय पर करने हैं, न पहले न पीछे | परंतु इन 
कारीगरों का आगे चलकर कठिनाई का सामना करना रहता है। बालक का जबड़ा तो 
अ्रमी बढता जायगा | उस की बाद के अनुकूल दात जैसी कठार चीज के आगे चलकर 
बढ़ा देना तो सभव नहीं है | इसलिए दंड] यनानेवाले सेल दूध के दाता का धीरें-घींरे अपने 
काम में लगाने लगते हैं और भीतर के बह्ठत से सांग का सर्च कर डालते हैं | गिरा हुआ 
वूध का दात छिलका मात्र है। नये दात बढ़े हुए जबड़े के अनुकृल निकलत हैं। कुछ 
बैशानिकों की गय है कि समभ्यत्रा के फलने के कारण लोग दातो से अब कम काम लेते हैं । 
खब भोजन ऐसा करते हैं कि चबाने की जरूरत कम पड़ती है। इसलिए धीरे-घीरे दात 
कमजोर होते जाते हैं और बहुत काल पछि बिना दात के मनुष्य होगे | परतु हस सभ्यता 
महारोंग का मुकाबिला करने के लिए यदि ठातो से काफी काम ले, खूब चंबा-चबा कर 
खाया करे, तो ऐसी स्थिति कभी न आने पांव | 





मास पेशी की ऊपरी तह | 
स्तेह ग्रथियों कीतह भीतरी क्रिज्ली 


चित्र १२६- ग्रास की सादा 
बिखिय्स्स ऐंड काधोट | [सर भाथंर की4 का अनुवर्सन 


ज्ये। ही पिसाई शुरू होती है त्ये। दी तीन जोड़ी ग्रथिया ग्रास में लाला डालने लगती 
हैं श्रोर भोजन सनने लगता है | ग्रथिया भी बाचत्र हैं। भोजन की शकल देखते ही लाला 
निकालने लगती है | इन ग्रंथिये! मे जो यूद्रम सेल लालां रस बनाती हैं बह अरूत येत्र 
हैं जो श्रमी तक समझ मे नहीं आये हैं | लाला म निन्नानबे भाग जल है और एक भाग 
ऐसे पदार्थो' का है जो सेड्मय भोजन को ठाज्नाशकरा मे बदल देते हैं | हम लोग जो स्वाले 
हैं उस में मंड या नशास्ता अधिक होता है। इसीलिए खूब चबाना जरूरी है कि लाला 
अच्छी तरह मिले | फिर तो आधे घंटे तक पेट मे शकर बनाने की क्रिया जारी रहती है | 
लाला के खूब न मिलने से तरह-तरह की बीमारिया होती हैं । 


६ 
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ग्रास का निगला जाना भी साथारशा बात नही है । जब ग्रास तेयार हो जाता है 
ते मृह के मीतरी हिस्से के पीछे के नाड़ीजाल खबर देते हैं कि भोजन जाने के लिए 
तैयार है। जब हम चबा रहे थे तब पीछेबवाली मासपेशियों ने भीतरी नाली को बन्द कर 
रखा था| अब उन्हों ने दीला कर दिया। नीच के जबड़े ने ऊपर के दवाया | कोमल तालू 
दालू बन गया । और मासपेशियो ने नाक और फेफड़े के वायुमागों के बन्द कर दिया | 
इस तरह सारे यत्र ने मिलकर अंज़ के उस के मार्ग के पहले भाग या पहली मॉजल 
मुखकठ में पहुंचाया। ये! ही कभी जरा-सा अन्न राह भूलकर कहीं बायुमार्ग मे चला 
जाता है ता और मासपेशिया अपने आ्राप उन्हें वास कर बाहर निकाल देती हैं। गेंद के 
भीतर अनेक रास्ते हैं। गले के मीतर श्रन्नममार्ग और बायुमार्ग हैं | इस के ठीक ऊपर की 
आर नाक के पीछेवाली नाली है और उसी में दो कठकर्ण नालिया हैं। इसलिए यह 
ग्रावश्यक हैं कि जहा कई मार्ग मिलते हैं वहा अच्छी चौकसी रखी जाय | 


३-पाचन-संस्थान में आमाशय की थैली 


मुख्चकठ से अन्न का एक लंबी यात्रा करनी पड़ती है, क्‍्याकि मलद्वार तक इस 
मार्ग की लबाई अद्वारह हाथ से अधिक है। इतने लबे रास्ते से ले जाने का कारण यह 
है कि इस मार्ग में सैकडा कारखाने हैं जहा सेल रूपी मजदूर श्रन्न में से अपने अपने 
काम की चीज निकाल कर ले लेते हैं ओर बाकी का आगे बढने देते हैं। रास्ता इतना 
लगा न हा और माल के जाने मे देर न लगे तो कारखाने का सारा काम सुभीत से नहीं 
है। मकता | ग्रास के गले के नीचे उतरने की क्रिया भी समझने लायक है| 

मुख्वकठ की राह से ग्रास ज्योद्दी चला न्योही उस का दरबाजा बन्द हो गया | ग्रास 
के पीछे की नाली सिकुड़ गयी और बराबर यही सिक्ुड्डन धीरे धीरे झ्रागे बढती जाती है और 
अपने आगे से ग्राम का खसलकाती जाती है। आस ज्या ही गले के भीतर पहुँचता है त्यों 
ही वह एक ऐसे अग को अपने आ्आप दबा देता है जिस से कि उस के पीछे से सिक्रुडना 
जारी हो जाता है| वह ज्यो-ज्यों आगे बढता है त्योन्यो सिकुडनेवाले अ्रेग दबते जाते 
हैं और उस की आगे की राह अपने आप खुलती भी जाती है और ग्रास की गाते से 
रुकाबट नहीं पड़ती | 


अब॑ अज्न आमाशय या मेदे मे पहुँचता है और मथा जाता है। मथने समग्र 
उस मे पेट के भीतर उपजे खटाईवाले रस और स्रमीर कई घटे तक बराबर मिलते रहते 
हैं। बायी तरफ दृदय से लेकर बड़ी दूर तक पेट चला गया है। परन्तु ऊपर का उस का 
बड़ा हिस्सा पाचन से कम सवंध रखता है। जब अन्न पेट में आधी गह तक पहुँच चुकता 
है तब पाचक स्स उसमें मिलने लगते हैं । और जब तक वह पेट के निचले भाग में नहों 
पहुँच जाता तब तक मिलना जारी रहता है। पेट मे मासपेशिये के तीन पर्त॑ 
हैं जा दिनभर गीले भोजन को बराबर मिलाते रहते हैं | समकठार भले चगे 
आदमी का पेट चार घटे मे यह काम पूरा कर लेता दै। उसे फिर भोजन की 
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आवश्यकता पड़ती है | वह एक विशेष रूप से अपनी मासपेशियों को ऐंठने लगता है | 
इस का खबर नाह्रीजाल दिसाग को पहुँचाते हैं| इसी को भूख लगना कहते है । 
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खिम्र १० ३--अद्यामार्ग क विविध भाग और पाचन का काल 
डा० त्रिज्ञोकीनाथ वर्मा को कृपा ] [ हमारे शरोर की रखना से 


इस चित्र भे उदर के ने प्रदेश दिखाये गये हैं | और यह भी दिखाया है कि श्रज्ञ- 
प्रशाली, ग्रामाशब, यह्त, क्षुद्रात्र और बृहठत्र शरीर में कटा-कहा रहते हैं | भोजन कितनी 
कितनी देर में किस-किस भाग मे पहुंचता है | यह बात ८॥, ७॥, ११. १९ और १८ अ्रको 
से ब्रिंदित होता है। ये झक घटा बताते हैं। 

१-१० तक->पसलियाँ | उ : उपपशुका | च>चूचुक या स्तनबृत | ११, १२ 
अज्ष के कशेरका | ऋ-असकृट | म>अक्षक का मध्य। अ> अन्न-पणाली | 
आरा - आ्रमाशय । य # यकृत | न - पृरोध्व॑कूट । क्ष - छुटान्न का ग्रम्तिम भाग | ब- वक्त 
था खड़ी रेखा । इस के ऊपर को उरस्थल पर बढ़ाब तो अ्रद्धक के मध्य तक पहुँचेगी । 
प्‌ प+ पशु का अधे रेखा | श्र' श्र - अबुंदान्तरिक रेखा । चूचुक चौथे पशुंकान्तर मे रहता 
है | व -- अक्तर अन्‍्घन | 
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आमाशव की भीतरी भीत मे बड़ी प्रचुरता से रक्त पहुँचता है और उस में चारो 
तरफ इजारों सूक्ष्म अधिया हैं जो आमाशयविक रख बनाली हैं। ज्येही शआादमी 
खाने ग्रैठता है त्यों ही इन प्रन्यिया को बेतार का तार पहुँच जाता है। 
और स्येही जिछ्या चम्बरती है ताकीदी तार पहुँचते हैं। खून पेट की दीबारों की 
ओर दौड़ता है और उस से पोषण लेकर ग्रथिया तुरंत पाचक रस बनाती हैं और अन्न 
पर डालती हैं। अन्न के बहत बड़े भाग पर तो पेट का प्रभाव नहीं पढ़ता । श्रामाशय मे 
ता पचना आरभ होता है। शकरा, नशास्ते या मइ, और स्नेह अर्थात घी तेल चर्बी 
आदि दूसरे विभाग को सौंप दिये जाते हैं। ्रामाशय मं तो नोपजनीय बा प्रोटीन वा 
प्रत्यमिन अन्न दी पचाया जाता है। यह अधिकाश दाल, मास, मछली, अडे आ्रादि होले 
है। यहा यह चीज तोड़ डाली जाती हैं। और चुसे जाने योग्य बना ली जाती हैं। स्वयं 
पेट उस अन्न का बहुत थोड़ा श्रश साखता है। मास दाल आदि का कुछ रस पेट मे से ही 
सीध रक्त में पहुँच जाता है | परन्तु अन्न का बहुत बड़ा भाग सोलह हाथ लबे रसोई 
घर मे जाता है। यहां पकराया जाता है, इसी लिए, इस पक्काशय भी कहते हैं। यहां पका 
कर सास भी लिया जाता है। यह बात भी हर आदमी को जानना चाहिए कि पेट के 
भीतर काम करने के लिए रक्‍त कुछ काल के लिए दिमाग से श्राता है। इस लिए खाना 
खाते हुए या खाने के बाद दिमागी काम लेना अ्स्वाभाविक और हानि कर है | 


४-पाचन-संस्थान में पकाशय 


पेट के थेले के निचले भाग मे जहा अन्न मार्ग फिर नली की तरह हो जाता 
है एक बहुन मजबुत गोल मासपेशी है जं। द्वार की रक्ता करती है और बिना सना हुआ 
ओर पकने के लिय बे तैयार भोजन को पक्काशय के भीतर नहीं जाने देती। अ्रन्न का स्पर्श 
होत ही बढ और भी सिक्कुड़ जाती है और मार्ग बिल्कुल बन्द कर देती है। जब विशेष 
प्रकार की रासाथनिक क्रिया से उसे मोजन की तेय्यारी की सूचना मिलती है तभी बह भोजन 
को पक्राशय में जाने देती है । जब भोजन पक्राशय में जाने लगता है तो बड़े बेग से 
उस सार्ग से निकलता है| 

पक्काशय के पहले भाग में एक बड़े महत्व की क्रिया होती है जिस से पता चलता 
है कि शरीर मे डाक का भी विभाग उसी तरह है जैसे तार का विभाग। आगशख् ज्योही 
भोजन के देस्वती है तयो ही दिमाग को ग्वबर देती है और दिमाग लाला और पेट की 
ग्रंधियों को काम में लगा देता है | यह तो तार का विभाग हुआ | आमाशय में से खटाई 
से सना हुआ भोजन जिसे हम आहार रस कहते हैं जब पक्राशव की दीवारों को छूता है तो 
उसी मे की ग्र'थिया तुरंत ही एक प्रकार का रस बनाती हैं जिसे इम “मद्षविण? या ह्वरमोन 
कहेंगे। बह लविण को रक्‍त में छोड़ती हैं। रक्त उसे सारे शरीर में लेकर बड़ी शीभ्षता से 
दौड़ता है। परंतु उस की डाक को लेने के लिए दो ही एक अग उस की बाट जाहते रहते 
हैं। यह डाक क्रोम या अग्त्याशय लेता है। बह तुरत ही अधिक उत्साई से काम में लग 
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जाता है और अधिक पराचक रस पक्राशय में छोड़ता है। रक्त में प्रविष्ट हो कर यह 
रासायनिक पढार्थ जो डाक की तरह काम करता है अंग्रेजी भाषा में “हास्मोनःः कहलाता 
हे । 

अज्ञ-मार्ग के एक बगल में और उसी से बाहर की ओर निकले हुए दे। अग हैं 
जिन्हें यकृत और क्रोम कहते हैं | इनका विभाग अलग हो गया है और पक्राशय से इन का 
संवंध नालिया के द्वारा है | इसें दोने मे से लगभग डेढ-डेढ़ पाव के रस पक्काशय मे 
प्रतिदिन इस लिए भेजा जाता है कि पचाने के काम में सहायता करें | यक्कृत पित्त भेजता 
है खो कमी-कभी इतना अधिक भेजता है कि वह आमाशय तक पहुँच जाता है। पित्तरस 
पराचक नहीं है, पर मौजन में चंब्री को तैव्यार करने का काम करता है| क्लोमरस पाचक 
है और नशास्ता और शकर और स्नेह को और नोपजनीय पदा्थों को भी घोल कर दूध 
सा कर लेता है और शरीर में आ्रात्मसात करने के लिए तस्यार कर देता है। पक्काशय 
ओर क्रीम के रसे मे बड़े तेज खमीर होते हैं जिन्हें “उस्समच्क? कहते हैं। इन के 
सौजद रहने से ही रासायमिक क्रियाएं हो जाती हैं | म्वय इन के खर्च होने की जरूरत 
नहीं पढ़ती | एक स्वमीर तो मंद या नशास्ता और शकर को पचाता है दूसरा चबां को पचा 
डालता है, तीसरा प्रत्यमीना को | 

आमाशयिक अन्नरस धौरे-घीरे ग्रात में आगे बढ़ता है। उस की भी तो 
मासपेशिया हैं जो सिक्कुड्ती हैं और अ्ज्न का आगे बढ़ाती हैं । एक सेकड मे 
एक इहच के लगभग अन्न आगे बढ़ता है । अब की भीतरी दीवारा मे न 
केवल ग्रथिया हैं ब्रल्कि रोए की तरदद निकली हुई सक्ष्म अगुलिया हैं जो दीवार 
को मख्वमल का-सा रूप दे देती हैं और जगह जगह आने सिक्कुड्दी हुई हैं जिस मे 
उगलियों को अधिक बिस्तार मिले और यह अ्रगणित अगुलिया श्रज्अरस मे ड़ब कर 
पोषक पदार्थ का सोस्ब सके । सोखने के लिए सब मिलाकर लगभग सोलह वर्गफूट धरा- 
सल छोटी आता में मिलता है और इसी जगह से रक्त में था लसीका में पोषक पदार्थ जा 
मिलता है । बाकी बचा हुआ पदार्थ बढ़ी आतो में चला जाता है। यह बड़ी श्राते निचले 
भाग में बहुत चौडी होती हैं । 

बडी और छोटी थआ्रातों के ठीक मेल की जगह पर केचुए की शकल की अ्रधात्र बाहर 
को निकली हुई होती है । बाहर की ओर की राह बद है और भीतर की ओर आतो की तरफ 
का रास्ता बहुत तग है। कभी-कभी बीज आदि कोई कडी चीज़ उस में, जाकर अटदक 
जाती है और प्रदाह पैदा करती है। स्वरह्य आदि जानवरा में यह अधांत्र बहुत बडी होती 
है और इस में छिठ़रोजो को तोड़कर घुलाने के लिए कीटाझु भरे रहते हैं | शाकाहाये पशु 
बहुत ही मोटे छिद्रोजवाले खाने खाता है इसलिए उसे इस की बड़ी ज़रूरत है। श्रामाशय 
के अम्ल रसों से छिद्रोज नहीं घुलता । मनुष्य में वह काम बड़ी आतों में ख्रबों और नीले। 
कीटारु मिलकर करते हैं। श्रादिम मनुष्य शायद बहुत कड़ी चीज़ें खाना रहा होगा। 
तब उस की अंधघात्र बडी रही होगी। ज्यों-ज्यो वह कोमल पदार्थ खाने का अभ्यासी होता 
गया त्यो-स्यो अंधात्र धटती गयी। बडी आंतों में जो कीटारु हैं बढ़ी अंधात्र में भी होते थे | 





चित्र १०८-०रक्त-संस्थान | धमनियां लाल और शिगएं नौली दिखायी गयी हैं । 
विज्ञान हस्तामत्षक | [ ए४ २०१ के सामने 


रक्त-संस्थान का डाक-विभाग ३७१ 


यह शरीर के लिए, उपयोगी होते हैं । सभी कीटाशु रोग नहीं पैदा करने | कुछ ही कीटाजु हैं 
जो रक्त में विष फैलाते हैं और प्राणी को रोगी कर देते हैं । 
७-रक्त-संस्थान का टाक-दिभाग 

रक्त को यदि हम प्राशरस कहें तो अनुचित न ढोगा। इस का चक्‍कर ऐडी से लेकर 
चोटी तक सारे शरीर में लगता हैं। हम ने देखा कि हमारे रसोई धर में किस तरह अल 
पक्राकर तैयार किया जाता है| परतु साथ-ही-साथ अन्न ज्या-ज्यों तैयार होता है त्या-त्यों। 
शरीर का डाक-विभाग आवश्यकतानुसार सभी अगे। को अन्न पहुँवाता रहता हे । शरीर की 
खुनी डाक रग-रग में पहुँच कर हर एक सेल को भेजन पहुँचाती है। यह साधारण चीज़ 
नहीं है | सूडे चुभोकर ज़रा-सा श्रंगुनी का रक्त निकाल कर अनुवीक्षश यंत्र में देर्या जाय तो 





खिन्र १०६ --रफ्तारु 


अनगिनिर्तिया छोटी-छोटी टिक्किया पैसे की गबुयो की तरह जल सगैस्थे पीले द्रव में देख 
पड़ती हैं | यह द्वब शरीर का भेजन है और घुले हुए, कुड़ा करकट को बाहर निकालने का 
भी साधन है| लाल टिक्किया रक्‍तारोु हैं । ये फेफड़े! से ओषजन को लेकर शरीर के 
विविध अवयवें के पास पहुँचाते हैं | इन्हीं के कारण खुन का रंग लाल होता है| रक्ता- 
ख़ुओ की सुखी का कारण लोदा है और यद्यपि रक्‍्तास़ु के एक-एक अशु में लगभग दो 
हज़ार परमाणु के लोहा दे तो भी खून में लोहे की इतनी वद्धम मात्रा है कि लेहिवाली 
ओषधियों की वह मा जो हम खाते हैं उस की तुलना में लोदे की पद्दाडी भी हैं | इसलिए 
वह रक््ताज़ुओं से मिल नही पाती । उन्हें स्वाकर हम उस की मात्रा को बढ़ा नहीं सकते । 
रक्त का लोहा जिस यूचमता की अवस्था में हैं उस अ्रबस्था में पहुँचाना श्रसाधारण रीति से 
ही हो सकता दे | 


३५ 
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ही 


जिस पीले 5ब में यह लाल रक्ताणु तैर रह हैं वह और प्राणियों के रक्ताशुओ्रों 
काजा मनुष्य से भिन्न हैं नरट कर डालता है। मनुप्य के रक्तरस में बनमानुसे के 
रक्ताशु या बनमालसा के रक्तरस में मनुष्यों के रक्ताणु अच्छी तरह रह सकते हैं। इस से 
यह भी पता चलता है कि बनमानुसो से मनुप्ये का रक्त-सबन्ध है । 

रताशुओं के सिवाय सफेद रंगबाले श्वेतारु भी हमारे रक्त में होते हैं। वह 
अत्य त सूक्ष्म थे रग के गोल-गोल अमीबा सरीखे बृद्धि करनेवाले प्राणी हैं। श्रगर रक्त 
में कीटाणु आ जाय॑ तो यह तृरत उन्हें घेर लेते हैं और प्रा जाते हैं | जैसे रक्ताख़ु ओप- 
जन के पहुँचानेबाली डाक का काम करते हैं बैसे ही श्वेताशु रक्त मे पुलिस का काम 
करते हैं और खोर डाकुओं से रक्षा करते है । कीटाणुआ की सख्या बड़ी तेजी से बढती है 
आर कभी-कभी श्वेताशुओ्ं को घर थ्रुद्ध करना पड़ता है। इसी से रक्त का तापक्रम बढ़ 
जाता है। यदि श्वेताशुओं की जीप होती है तो राग मिट जाता है। हार हुई तो दशा 
भयानक है। जाती है | कीटाशु बिप उपजा कर रक्‍त का दूषित करते हैं परतु रक्त प्रति- 
विष उपजा कर विष का मार देता हैं | हाल में मरे हुए कीटाशुओ से ओ्रोप्सेनिन नाम की 
एक प्रकार की चटनी बनायी गयी है जिस से जीवित कीटाशु श्वेताणुओ के बहुन स्वादिश्ट 
लगते हैं। और बह अधिक उत्साह से कीटारुओ का खाले हैं | इस अ्रद्धत क्रिया वार 
शत्रुओं से शरीर की रक्षा की जाती है । 

अब यह देखना चाहिए कि यह खूनी डाक शरीर के अग-श्रग मे किस तरह 
पहुँचायी जाती है। इस के चक्कर का केन्द्र -कार्यालय हृठव है जे कि छाती के बीच से कुछ 
बायी ओर नीच की तरफ बराबर धड़कता रहता है। उस में से एक बढ़ी नालका निकलती 
है जिस धमनी कहते हैं । जैसे पेट के तने में से कई बड़ी शास्वाए, होकर भिन्न दिशाओं में 
जाती हैं और माटी शाखाओं में से पतली शास्कए' और फिर टैहंनिया निकल कर बहुत 
बारीक रूप मे फल जाती हैं, उसी तरह इस धघमनी में से भो पहले बड़ी फिर छाठी फिर 
उस से भी छोटी, टैते-हेलि बाल से भी बारीक धमनी की शाखाए मिकलता हैं। इन सूछूम 
नलिकाओं से जिन्हें धमनी की “केशिका”? कहते हैं, शुद्ध रक्त शरीर के काने-ओ्रेतर तक 
पहुँच जाता है। दात श्रौर हड्डिया तक बाकी नहीं बचती । हड्डियो से और दातों से और 
शरीर के हर भाग से जहा जहा केशिकाए गय्री हुई हैं रक्त पहुंचकर लैटता है । परंतु 
उसी मार्ग से नहीं लाटता | धमनी केशिकाश्ों से एक और तरह की केशिकाए. मिली हुई 
हैं। जिन्हें 'गशराकेशिका” कहते हैं। इन्हीं की रह रक्त का प्रवाह अब बदलकर केन्द्र 
कार्यालय श्रथांत्‌ हृदय की ओर जाता है | इन केशिकाओं का सबंध बंढती हुई मेटटाई की 
शिराश्वों से दाता है जो धीरे-धीरे हृदय तक पहुँचतें-पहुंचते धमनी की सी बड़ी शाखाए हे। 
जाती हैं। धमनी के द्वारा शुद्ध रक्त सारे शरीर में पहुचता है और शिराओ के द्वारा गन्दा 
खूम सारें 'शरीर से बटेोरकर द्वदय की और लाया ज़ाता है | ह्वदव का केंद्र कार्यालय 
मानो एक दफ़र है जंहां शरीर की म्युनिमपिलिटी का दोनो काम होता है, शुद्ध जल का 
पंफ द्वारा शहर भर मे पहुंचाना और गदे जल के परनालो के पंप कर के एक जगह पर 
लाना । म्युनिसिपैलिटी गदे जल के या मैले का बहा देती है या स्वाद के काम में लाती 


डैंदय का पंप-घर २७३ 


है परतु शरीर गदे रक्त को शुद्ध कर लेता है और उस में आवश्यक पदार्थ मिलाकर फिर 
शरीर मे भेजता है । 





चित्र ११०-समानव हृदय 
अन्थकार की कृपा से | [ इमारे शरीर की रकमा से 


६---हृदय का पंप-घर 


मानव हृदय में चार कार हैं| दो केढो मे रक्त आता है, दो से निकाला जाता 
है, जे क्रम से ग्राहक और क्ञेपक काप्ठ कहलाते हैं। दहना आइक काष्ठ शरीर से, दो 
ऊपर की शिराओं से और एक नोचे की शिरा से, गदा खून पाता है। यह रक्त दहने 
क्षेपक केाष्ट में से गुजरता हैं और फुप्फुस धमनियों की राह से फेफड़ा में फेंका जाता है । 
फेफड़े मे शुद्ध देकर रक्त फिर फुप्फुसीय शिराओ के द्वारा वाये आइहक क्राष्ट की ओर 
लाय्ता है । 

बाये आहक केाष्ट से रक्त वाये क्षपक काष्ठ से गुजरता है जहा से नियमित अर्ध 


४५०४ विज्ञान हस्तामलक॑ 


अन्‍्ट्राकार कपाटमय नलिका द्वारा शरीर मे भेजा जाता है। इस अधंचद्र से पहली घमनी 
तो बाह और सिर के अपनी दो शाखाए मेजती है, दूसरी धमनी और तोसरो भी सिर और 

ब्राह्न का जाती है| यह पीछे की ओर सुड्ट कर घूमती हुई पीछे की बृहत्‌ जमनी बनाती है जे। 
पीछे के समस्त शरीर के रक्त पहुँचाती है । 


शरीर के इस पप वाले कार्यालय मे यह विशेय प्रबंध है कि साफ और गदा खून मिलने 
नहीं पाता । मानव हृदय के दे। बिल्कुल अ्रलग-अ्रलग विभाग हैं। अधिकाश उरमों मे यह 
बिसाग बहुत कम अलग हैं और मिला जुला खून भी शरीर मे फैल जाता है | परतु पशुश्रों 
ओर पक्षियों में दोनो विभाग बिल्कुल अलग-अलग हैं । 


इंदय एक मारी मासपेशी की अली है जिस को दीवार मनुष्य के शरीर मे अधिक-से 
अधिक मेंटाई की जगह म आचबे इच के लगभग होती हैं। इस के एक और से तो शुद्ध 
होने के लिए फेफड़ा मे रक्त उलीचना पड़ता है और दूमरी ओर शरीर के अवयवे। मे रक्त 
दकेलना पड़ता है। इसीलिए इस के दो भाग हैं | प्रत्येक ग्राधे मे एक छेाटी सी केाठरी 
रक्त के लेने के लिये रहती है जिस हम ग्रादक काठ कह आये है। दसी के ऊपर एक बड़ा 
घर दाता है जा ऊपर को ओर फेफड़ा मं वन के उचाल देता हैं | हर खूरात्र पर इस तरह 
के दकने लगे हुए हैं कि एक तरफ के खुलते हैं पर दूसरी तरफ का ब॑द हे। जाते हैं जिस मे 
रक्त का बहाव एक ही और का रहे | 

दृदय का यंत्र ऐसा अरद्धत है कि वैज्ञानिकों का यह अब तक पता नहों लगा है कि 
किस तरह पर उस के घड़कने के नियमित रक्‍स्ता जा सकता है। प्रौढ स्वस्थ ओर आराम 
करते हुए मनुष्य का रक्त दर मिनिट में बदतर बार हृदय द्वाय उछाला जाता है | इस छोटे 
से यंत्र मु दस बीस हजार बहुत सूक्ष्म मासपेशिया है जा बड़ी चतुराई से इस की 
भीता मे लगी हुई हैं जिन के सहारे यह केाश्ठ हर तरफ से इलनी जल्दी-जल्दी 
मुट्ठी को तरह बधते रहत हैं जिस से कि खून के वह उछाल मिलता है कि 
चक्र लगाकर फिर उसी जगह तक पहुँच जाता है| ऐसा भी काई न समझे कि द्ृदय 
कमी झ्राराम नहीं करता है। वह तो हर धड़कन के शद रुस्ता लेता है। और हर 
बार #स्ताकर फिर काम करता है। अचरज की बात ते यह है कि तुम ने उठकर 
काम करने का इरादा किया ओर हृदय मद्धाराण ने यद समझकर कि और श्र के 
खत ज्याद: खून चाहिए तजी से काम करना शुरू कर दिया। जब हम बैठे रहते हैं 
तब हर मिनिंद मे उन्त्रीस-तीस छुटाक खून उछाला जाता है। जब हम तेज चलते 
होते हें लेब एक मिनट में छुः सर से ज्यादः खून हुदय दकेला करता है । जे आदमी 
सीढ़ियों पर दोड़ता हुआ चढ़ता है बह अपने हृदय से एक मिनिट में लगभग चौदद्द सेर 
खून उछालने केश लाचार करता है। वाया ज्ञेपक कोष्ठ हृदय का स्वास पंप है | इसी में से 
द्वाकर रक्त एक बड़ी नलिका में ढकेला जाता है जिसे महाघमनी या बृहत्‌ूधमनी कहते हैं । 
जब रक्त इस के भीतर श्ुसता है तब इस की लचोौली दीबारें फैल जाती हैं और जब रक्त 
घुस आता है तो घीरे-घीर सिकुड़ जाती हैं जिस से कि रक्त को आगे बढ़ना पईता है। इस 
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तरह भमनिये के बराबर मकोॉका सहते-सहते धक्के के बल से हृदय से जे खून 
रुक-रक आता है धीरे-धीरे अनवर्त धारा की तरह बहने लगता है। घमनिये फकी 
शाखाए, हर एक दिशा में फैली हुई हैं जिस में हर एक अवंयब को माजन 





लि १११- हृदय के दाहिने भाग के कपाट 
अन्थ्कार की कृपा ] [ हमारे शरीर को रचना से 


( १) ग्राहक काष्ठ सिकुड़ कर रक्त का क्षेपक काप्ठ में दकेल रहा है | ग्राहक 
ओर जझ्षेपक कोष्ठो' के बीच के किवाड़ खुले हुए, हैं । 


_( २) क्षेपक काष्ट सिकुड़ रहा हे | किवाड़ जे पहले खुले थे अब बंद हो गये हैं। 
ग्राहक गे में रक्त शिरा से आ रहा है| ज्ञेपषक केष्ठ से रक्त निकलकर फुफफुसीय धमनी में 
जा रहा है। 


पहुँच सके । जब अवयवो तक शाखाए' पहुँचती हैं, अत्यत बारीक दा जाती हैं और 
असख्य है| जाती हैं। यह केशिकाएं हैं । तीन. हजार केशिकाए, एक पाती में समानातर 
रख दी जाय तो एक इंच से ज्यादः न हैींगी। इन रक्तवाहिनियों को भीत हतनी यूद्टम 
होती है कि रक्त का पेषक पदार्थ इन्हीं भीतों से छुनकर अवयबो वा तंतुओं में पहुँच 
जाता है। साथ दी ततुओं के मल इन्हीं भीतों से छुनकर रक्त मं आ जाते हैं। यह भी 
एक विकट क्रिया है। वस्तुतः होता यह है कि प्रत्थेक तंतु की प्रत्येक सेल अपने-अ्रपने 
लिए, उपयुक्त अन्न और ओषजन रक्त से ले लेती हे और ओषनम किसी विकट राशायनिक 
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क्रिया भे कबन से मिलकर कंबन-्रयाविद बनाता है। थद कबन-द्रयोपिद मल हैं जा फिर 
पास ही की केशिकाशों की भीत में से नुसकर रक्त में मिल जाता है। इस के मिलते से 
गकते में नीलिमा आ जाती है | 


। 





खित्र ११२--२क्त-संचःण-चक्र 
इमारे शरार ढो रचना से ] 


[ अल्यकार को कृपा 


हट व पक मिनिद में ओऑंसत ०२ बार धड़कता है। अ्रर्थात उस की भीतें सिकुड़ती 
है। हृदय के दो मांग हैं । हर भाग में एक ग्राहक और एक क्षेपक यह दे कोइ है। दीनो' 
भागों में काई सीधी रा नहीं हे । दहने भाग से फेफड़ों से श्वारीक फेंशिकाओं द्वार रत 
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जाता है और वहा शुद्ध दाता है | फिर फेफड़े से बाये भाग सें रक्त आता है और यांवे 
ज्षपक के।स्‍्ठ से बड़ी धमनियों से होकर सारे शरीर मे चक्कर लगाता है | धमनियेा की अनंत 
शाखाए प्रशास्बाए फूटते-फुटते आल से भी बारीक नालिया दा जाती हैं। शरीर का काना-कोना 
चपपा-चष्या रक्त से सिचता हैं। फिर इसी क्रिया मे रक्‍त गंदा भी द्वाता है। उस में से भाग 
योग्य पदार्थ शरीर ले लेता है, मल और विष रक्त के हवाले कर देता है। फिर यह गदा 
रत शिराकी केशिकाओं से हे।कर धीरे-धीरे बड़ी-से-अड़ी शाखाओ्रों मे से चलकर बृहत्‌ 
शियाओं था महाशिराओं के द्वारा फिर शुद्ध देने के लिए दृदय के मार्ग से फेफदे में जाता 


शै 


है| यह चक्र निरतर तब तक चलता रहता है जब तक मनुष्य जीता है | 


उस स्थान पर जहा धमनी की अ्रनत सूक्ष्म शास्वाए अर्थात्‌ केशिकाए बनती हैं 
एक तरह का प्रेच लगा रहता है जा रक्‍त को नियमित रूप से आने देता है । धमनी के 
चारे श्रोर मासपेशी के रेशे लिपटे रहते हैं | इन्ही के बल से धमनी फैलती सिक्ुड़्ती 
रहती हैं और किसी विशेष तंतु को रक्त का मिलना कम या अधिक हैँ। सकता है| आदमो 
जब खाने बैठता है तो यह पेच पाचक अगो की ओर प्ररा खुल जाता है और माशपेशिये। 
ओर मम्तिप्क की ओर कुछ थाड़ा बद दोता जाता है| जब हम खड़े हेते हैं या कमरे मे 
में चलने लगते हैं तो विविध सासपेशियो को काम करना पड़ता है। इसलिए, उन की ओर 
पेच खुल जाते है । जब मासपेशियों की सारा रक्त मिलने लगता है तब दिमाग और 
पाचक अगोा के कमर मिलता है। कुछ देर रबढ़े रहने से रक्त संस्थान के यह देखना 
पड़ता है कि सिर से हटकर पावा में रक्त इकठ्ठा न हों जाय लेकिन जब बहुत देश तक 
खड़ा गहना पड़ता है तब दस बंदेवस्त में चुटि आने लगती है | ठिमाग को ग्वन कम मिलना 
है । चक्कर या वेहाशी आने लगती है| कमजोरी मालूम हेती है । 


धमनिया के मासपेशिये से सुपुम्ना नाड़ी तक असरूय नाड़िया गयी हुई हैं। बह 
पेच सुपुम्ना नाड़ी से चलनेबाली नाड़ियो के द्वारा खबर पाकर खुलता हैं और बद होता 
है। परतु वेजानिक यह नहीं कह सकता कि मनुष्य-शरीर-रूपी यत्र के ये जड अग 
पेसी पृणुंता से किस प्रकार व्यवहार करते हैं। जिन हारमोनों की चर्चा कर चुके हैं वह 
प्रणाली रहित अंधिया में बनते हैं और खून की डाक द्वारा किसी दूर के अग के भेज दिये 
जाते हैं। इन्ही में से एक हार्मोन रक्त के सबंध में मी काम करता है | जब आदमी देर तक 
मेहनत का काम करने के लिए. तैयार होता है तो उसी समय नाड़ी के समाचार वृक्की के 
पासबाली उन अंथिया के उत्तेजित करते हैं जिन्हें “उपवृक्क” कहते हैं। इन ग्ंथिया से 
[श्रड-रीनलिन] अद्रेनलिन या उपब्ृद्धिन नाम का रासायनिक पदार्थ बनकर रक्त में पहुँचता 
है । यह एक हामोन है जे रक्त के साथ चक्कर लगाकर जब छोटी धर्मानयों तक पहुँचता 
है तब पेचा का बंद कर देता है और जिन अगो को उस समय काम नहीं करना है उन की 
तग्फ खून जाना बंद कर देता है। इस तरह जिन अ्रगो' के कड़ी मेहनत करनी है साग 
खून उन्हीं की तरफ जाने लगता है । 


जब स्ून तंतुओ में से होकर चलता है, भेजन पदार्थ दे डालता है, श्रौर मल 
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रूप कर्मन-दयेषिद और घुलनशील नोपजनीय कूड्ठा ले लेता है, तब हृदय की ओर लैटता 
है। यह नयी केशिकाओं में भ्रवेश करता है और इन केशिकाश्रो' कौ अन॑त_ थाराएं 
शिराओं में मिल जाती हैं। शिराओ्रों की दीवारे धमनिया की भीतो से पतली देतती हैं 
क्योंकि अब दवाव कम है । परतु जगह-जगह बड़े विचित्र ढकने लगे हुए. हैं। इन के 
ऋझारण रक्‍त्र लौंट कर उल्टे नहीं चल सकता। अपनी बाँद की नील शिराओ' से अपनी 
अंगुलिये। तक अगर काई नीले रत को भेजना चाहे तो देख सकता है कि जगह-जगह 
मार्ग में ककावट डालनेबालो गाठे खड़ी हो जाती है । इस तरह दूपित श्याम रक्त बंगबर 
अहकर द्ृदव के जिस ओर से चला था उस की दूसरी के लैटकर दहने आहक केप्ड 
में आता है और उसी ओर के ज्ञेषक काप्ठ में पहुँचता है। यहा से धड़कन द्वारा फुफूफुसे 
में जाकर अपना सारा मल छोड़ देता हैं और ओजपन लेकर किर शुद्ध लाल रग का दहे। 
जाता है। फिर यही बाबे ग्राहक काप्ठ में आकर बाये क्षेपफ काठ में से धमनिया 
में धकेला जाता है। शरीर के लिए इस प्राण रस का निरतर इसी तरह चक्र लगता 
रहता है । 


तेरहवां अध्याय 
मनुष्य का प्राणमय केष 
( १ ) श्वास-यंत्र 


विद्धुले प्रकरण मे हम कद चुक हैं कि दूपित रक्त मल से ला हुआ हृढय के 
दहन च्लोषक काष्ठ से फुफ्फृस में जाता हैं और वहां मल विसर्जन करके श्रोपजन चूसकर 
शुद्ध लाल रक्त हा जाता है | तब बढ़ बाये ग्राहक काष्ठ से हात हुए च्ेपक कोष से बृहत्‌ 
भरमनी मे धरकेला जाता है। फुफ्फूस मे रक्त का सब से बड़े महत्व का काम होता है। शरीर 
के भीतर रक्त के शोधन के लिए दो यत्र बढ़े महत्व के हैं। एक तो फुफ्फुस और दूसरे 
वृक्क । फुफ्फुस में कर्बन-दयेयिंद करा ब्रिसजन दाता है और वृका में नोपज्नीय घ्रुत्तनशील 
मलो का । शरीर के यदि हम भाषवाले यत्र के समान समके तो अनुचित न ढेागा। 
भाषवाले यत्र में जैसे ई धन देना पड़ता है उसो तरह पेट में भोजन पहुँचाना 
डुता है। अजन में जैसे हवा धोंकने की ज़रूरत होती है बैस ही फुफ्फुस की 
धोकनी से बगवर भीतर का सास जाती रहती है । भीतर जब ह घन चलता है. अर्थात्‌ 
जड़्भप्मि से जब अन्न पचता हैं तब उस से गर्मी पैदा हेतती है और प्राणी का काम उसी से 
चलता है | 

हँबा नथुने। की राह से प्रवश करती है । मुँह से सास कभी न लेना चाहिए | नाक मे 
प्रकृति ने जा प्रत्रध रक्‍्खे हैं मुँह में नहीं है। इसलिए मुँह से सास लेना भयानक है ) नाक 
के अर दर वायु का गरमाने का प्रबंध है क्योकि रक्‍त-वाहिनिया भरी हुई रहती है और 
जाड़ा मे इस का बदोबस्त अधिक रहता है। नाक के बाल सास का छानकर भेजन हैं। 
हवा मे रहनेंबाली विजातीय वस्तुए, बालो से रुक जाती हैं। सूरवी हवा नथुनों में जाकर नम 
है| जाती हैं। नाक मे श्लेष्मा की भिल्ली होती हे जा बड़े काम की चीज है| नम, कसे हुए 
और बे-हवावाले कमरो में रहने से यह मिल्ली रक्त और शले'मा से कस उठती है | और 
आदमी के सर्दी हे। जाती है । इवा नाक के सीतर से चलकर जिह्वामल के पीछे की 
हवा की नाली से चलकर अन्नमार्ग का पारकर के श्यासमार्ग पर आती हैं जहा उसे 
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२१० कद 
झपने से खुलने और बंद होनेवाला द्वार मिलता है। इस के पोछे स्वरण्जु हैं जे बालन 
मे काम आते हैं। इस के अ्रागे दवा की नली की दो शाखाए हा जातो हैं जिन्हें वायु नलि- 
काए. कहते हैं। एक-एक शाखा एक-एक फेफड़े के जाती $ | जा कीटाणु नाक के चौकी- 


पहरे से बचकर यहा तक आ गये है या जा गर्द-गुबार इस तरह सझा गया है उस का 





चित्र ११४--फुप्फुस 
जध्यकार की कपा ] [ इमारे शरीर की रखना से 


शैेकने का यहा बढिया बन्‍्दोबम्त है। इन नलियो मे कफ की एक तह जमी हुई है जिस 
में कीटाणु फँस जाते है और अनंत सूछरम बरोनियो के से रेशे है. जा बड़े क्रम से बराबर 
जड़ते-वेठते रहते है और ढार की ओर बराबर इन की क्रिया जारी रहती है. जिस से आने- 
बाला धीरे-धीरे बाहर की ओर ही धक्रेल दिया जाता है| यदि कुछ जेखिसबाले कीटाणु 
डम पर ये भी जायें तो ग्रथियों में से बहुत सा कफ आकर उन्हें घेर लेता है और समय- 
समय पर सर्दों और स्वासी के रूप मे उनके फेफ़ड़ा निकाल आहर करता है । 
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खास मार्ग जब फेफड़े! की ओर जाता है तो उस की प्रधानतः दो शाखाएं हो जाती 
है और हर एक शास्त्र की छोटी-छोटी उपशास्ाए और हर उपशासा में केशिकाशों की 
बहुत सूदम नलिकाए, निकल कर दोनो फुफ्फुसों में फैली हुई रहती हैं | हर बारीक नलिका 
के अन्त में बहुत यूक्म वायु-मंदिर बीसे की सस्या में हाते हैं। दोनों फेफड़ा में यह वाबचु- 
मदिर साठ लाख के लगभग हेते हैं | लबाई मे यह बराबर रखे जायें तो एक इच मे 
ढस वायु मबिर आ जायेंगे और अगर हर एक बायु मंदिर के खाल कर फैलाया जाय और 
एक साथ सब जा दिए जायें तो हमारी खाल की ऊपरी सतह सारे शरीर में जितनी है 
उसकी सौंगुनी सलद इन बायु-सदिरों! की हो जायगी। इस अद्भत यत्र में सॉसत से 
खीरी दुडे हवा हमारे शरीर के सौगुने तल पर लगती है और काम करती है। और 
सोब रक्त में मिल जाती है। यह क्रिया एक मिनट मे पदरह बीस बार होती 
हैं | जब हम गहरी सास लेने हैं तव लगभग एक-एक गिलन हवा 
बाहर से ग्वाच लेते हैं और मामूली सास से लगभग आधे गिलन के शोचते हैं | इस तरह 
आदमी माम नी सास लेते हुए एक मिनिदर मे आठ दस गिलन हवा अपने शरीर के भीतर 
ले जाता है | हवा प्राग॒ है| सारे शरीर के रक्‍त के यद्री साफ करती है| गहरी सास लेने से 
ग्क्त की दे नी सफाई हाती है | इसी लिए नाक से गहरी सॉस लेते रहने की शआ्रादत डालना 
स्वास्थ्य के, लिए बद्ुत दितकर है और जहाँ कही आदमी रहते हैं। वहाँ उन की साँस के 
लिए काफी हवा आने का प्रग बन्दोवस्त रहना भी ज़रूरी है।.. 

यह साँस की सशीन हमारे जागते साते सभी दशाओं में चलती रहती है। हम जब 
सनक जीते रहते हैं तब तक फेफड़े की धौकनी बराबर विता रुके चलती ही रहती है। इन के 
चलाते गहने के लिए नाड्टीजाल के तार उसी तरह लगे रहते है जिस तरह बिजली के 
पग्वों के लिए तार लगे रहते है | मस्तिष्क के सब से निचले भाग के सुपुम्ना शीपक कहते 
है | यह सुपुम्ना नाड़ी का एक चक्र है। यह चक्र रक्‍त में इकट्र हानेवाले कर्बन-द्रयेपिद 
में बगाबर उत्तजित हाता रहता है। इसी लिए बह अपने-आप पमसुलिये। और बतक्षोदर- 
मभ्यस्थ पेशी के पास बराबर समाचार भेजता रहता है| इसी तरह के समाचार से जब-जब 
हम सांस भीतर ले जाते हैं तब-तब्र बाहर जाड़ी मांसपेशियाँ एक साथ मिलकर छाती के 
फैलाती हैं और दूसरी मासपेशिया थैले का सिकुड़ा देती हैं और कर्यन-दयोपषिद से भरी 
हवा का बाहर निकाल देती हैं । यह महत्व का काम जल्दी-जल्दी हाता रहता है। हम 
जब माँस बाहर निकालते हैं तो सारी हवा वाहर नहीं निकल जाती। केबण पचमाश 
निकलती है। अगर हम बलपृर्वक फेफडे के स़ालो करना चाहें तो नहीं कर सकते, क्यों- 
कि वायु-मदिरों का मुँह अपने-आप बद हो जाता है। बाहरी और भीतरी हथा की अदला- 
बदली बराबर जारी रहती हैं। जब हम मामपेशिया से कड़ी मेहनत लेते रहते हैं तब 
कर्बन-इयेपिद की साजत्रा रक्त में अधिक देती जाती है, जिस से सुषुम्रा नाड़ी के अधिक 
उर्तेजना मिलती है और फेफड़े की मासपेशियों के पास तारों का ताता थ्रेंध जाता है और 
हम सास लेने के लिए. हॉफने लगते हैं। इसी के बिप्रीत जे लोग सासपेशियों से श्रहत 
कम भेहनत लेते हैं या जिन्हें बैठ बैठे काम करना पड़ता है बड़ फेफड़ों से केवल दश- 
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दशमांश काम लेने के आदी हे जाते हैं| ऐसे लोग पीले पड़ जाते हैं। उन के शरीर से 
सक्ता़ु धद जाते हैं। उन के लिए खुली हवा में व्यायाम ओर टहलना इसी लिए बहुत 
जरूरी है । 

बायु सदिरों की भीत अ्त्यत यूह्र्म होती है | थद्र प्रायः उतनी ही पतली होती दे 
जितनी कि साबुन के बुलबुलो की दीवारे होती हैं। इन वाथु-मदिरों के बाहर उतनी ही 
सयूद्म भीतावाली रक्ततादिनी केशिकाए होती है| यह वायु-मदिरों से सटी हुईं अनगिनत 
सख्या में होती हैं | इन्हीं भीतो में में हाकर नन्हे नन्हे रक्ता़ु अपने कर्बन-द्रयोपिद वायु 
महिरो में डाल देते हैं। यह किया वायु के गोजने के अद्धत नियम से होती है। हल्की 
वायु भारी वायु से जल्‍दी गोजती है। कर्बन दयापिद ओपजन की अपेक्ना अधिक भारी 
बायु है | परतु केवल गौजने से यह क्रिया पूरी नहीं हो सकती | रक्‍्ताशुओ में विसर्जन और 
खाकपण की विशेत शक्त्र होती है । फेफड़ मे खायु सदिर और रक्त वाहिनिया दोने। साथ 
साथ कास करते है। यह रक्त बराहिनियां हृदय के दढिले भाग से फेफड़े मे आती हैं और 
फेफड़े की धमनियाँ कहलाती हैं । 


यह करने द्योपिद से लदी हुई आती हैं। जब फेफड़े में कर्बन-द्र येपिद 
देकर ओपजन से लद॒ जाती हैं तो फिर लाल रग की होकर हृदय के बाय साभ मे प्रवेश 
करती हैं। हन्हे फेकड़ा की शिगए कहते हैं। अब यह शुद्ध रक्त है जा धमनी के मार्ग स 
शरीरभर में किर चक्कर लगाता हैं और ओपजन का पासंल सब जगह पहुँचाने के लिए 
डाक-विभाग का काम करता है। जब यहीं शुद्ध रक्त भिन्न भिन्न अगो म केशिकाओ तक 
पहुचता है तो वहां श्रोपजन देकर शिरा की केशिकाओं में से कर्बन-द्रयाविद का नया 
बीका लादते हुए हृदय की दहिनी ओर फिर लौट झ्राता है। इस तरह रक्त-मचरण का 
यह श्रद्धूत चक्र सारे जीवन में निग्तर चलता रहता है । 

सारे शरीर में रक्त करे इस निग्तर चक्र के चलते रहने की आवश्यकताओं में से 
आोपजन और कबंन द्रयोपिद का बहन एक भारी आवश्यकता है। ओपजन हो प्राण- 
वायु है। इसी से शरीर में अप्नि बनी रहती है । वायु के अ्रप्ति का सस्वा कहते हैं। यहाँ 
वह केबल अभि का सखा नहीं है बह श्रम के जन्माता है और उस का बराबर पोपण 
करता रहता है । सारे शरीर मे यह प्राण-वायु का चक्र बराबर चलता रहता है। इसी से 
अन्न पचता है, शरौर के बल मिलता हे, और जीवम की सारी क्रियाएं बराबर चलती 
गहती हैं। थोड़ी देर के लिए झ्रोपजन न मिले और कर्बन-दयेपिद का विसर्जन न हो 
तो साथ शरीर काला पड़ जाय, जीवन की सब्र क्रियाए, रक जाये, फुफ्फुल की धौंकनी 
अककर रुक जांथ और दृदय के पप का चलना बंद हो जाय और शरीरान्त हो जाय। 
जैसे हम रक्त के प्राशरस कहते हैं उसी तरह शरोर में कास करनेयाली वायु के 
प्राश-बायु कहते हैं । जहाँ तक शरीर की क्रिया अ्रज्न के पचाने और मल के बिसर्जन में लगी 
हुई है बहाँ तक शरीर के संपूर्ण सगडम की हम अ्रन्न-मय कोष कहते हैं। इस में पाचन- 
सस्थान और रक्त संस्थान दोनो शामिल हैं। जहाँ तक शरीर में वायु के संचरण की क्रियाएं 
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होती रहती हैं जिन से कि पाचन आदि सभी क्रियाएं सहायता पाती हैं, वहां तक शरीर के 
संगठन को हम प्राणशमय-कोप कहते हैं । प्राणमय-कोप के अंतर्गत शगीर का अभि का संस्थान, 
रक्त सस्थान और समस्त नाड्री-मंडल समिलित है। 


हमारे शरीर में एक विशेष तापक्रम की गर्मो निरदर बनी रहती है। दस गो का 
फग्ण यह है कि शरीर के भीतर हम जो कुछ भोजन ले जाते हैं उस की आ्ोपजन के साथ 
गसायनिक क्रिया होती है। उस से अज्नरस बनकर शरीर की सातो धावुए, बनती रहती हैं 
इस रासायनिक क्रिया से अन्न के अवयवो में से छिपी हुई शक्ति तापया अ्रप्मि के रूप में 
बगबर निकलती रहती है । इसी रासायनिक क्रिया से एक और तो काम की चौजे शरीर में 
आत्मसात कर ली जाती हैं और दूसरी ओर बेकार चीज़े निकालकर बाहर कर दी जाती 
है । इस अरूत यत्र में शरीर की इस अदुभुत रासायनिक क्रिया का सामझस्य निरतर ऐसा 
यना रहता है कि शरीर का तापक्रम ६८.४ फ़ारनहाइट की गर्मी स्थिर रहती है। इस 
तापक्रम से गर्मी ज़रा भी कम या अधिक हुई तो मनुष्य रोगी समझा जाता है| बिजान 
की प्रयोगशालाओ मे बहुत उद्योग करने पर भी ऐसी निपुणता स एक तापक्रम पर 
निर्तर एक ही आंच नहां रक्‍्ी जा सकती | तापक्रम सौं हो जाय तो हराग्त, एक सी दो 
हो जाय तो ज्यर्, और एक सौं चार हो जाय तो बहुत ज्वर समझता जाता है | एक सो सात 
के ऊपर रागी का बचना असाध्य हो जाता है। अद्वानबे के नीचे उतरने म “शीत” का भय 
होता है। पचानवे के नीच इतना शीत हों! जाता ई कि शरीर की सब क्रियाए शिधिन हो जाती 
ह और मृत्यु हो जाती है। ज्यर का बढना बतलाता है कि रासायनिक क्रिया बहुत वेग से 
हो रही है | शीत से प्रकट होता है कि गसायनिक क्रिया शिथिल हो रही है और तापक्रम 
के घटले जाने से रासायनिक क्रिया का घीरे-धीर बढ होना प्रकट होता है । 


हमारे शरीर पर बाइरी सदों गर्मों का बहुत गहरा प्रभाव पढ़ता है। जब बाहरी हवा 
बहुत ठढी हो जाती है तब हम कापने लगतें हैं | यह स्वभाव को ओर से सूचना है कि हम 
का अपने अग-अग को दिलाकर बादरी शीत का सुकाबिला करने के लिए मीतरी गर्मा पैदा 
करनी चाहिये | इसीलिए पाव पटकले है, हाथ मलते हैं या ब्यायाम करने लगते हैं। शारीरिक 
परिश्रम से इतनी गर्मा पैदा ही जाती हैं कि आदमो बाहरी शीत का अच्छी तरह सुकावला 
करने लग जाता है | इसो के विपरीत जब बाहरो गर्मी बहुत बढ़ जाती है तो हमें शरीर के, 
भीतर की गसी को घटाने को ज़रूरत पड़ती है । शीत काल में धमनियों के जो पेच बंद रहा 
करते हैं वही कड्डी गर्मी पड़ने लगती है तब खुल जाते हैं ओर रक्त की गर्मी को सवाल की 
गह से निकलने देते हैं। अगर यह क्रिया काफो नहीं होती तो नाड़ी चक्ती से अपने आप 
खाल की अनत स्वेदन्ग्थियों के पास सदेश जाते हैं और पसीना निकले लगता है| पसीना 
को गरम करने के लिए इतनी अधिक रार्मों दरकार होती हे कि बाहर की और भीतर की 
गममों करा सामजस्थ ठीक ब्रैठ जाता है। हवा सूखी और गरम दोनों हो तो स्वेद की क्रिया से 
तुरत आराम होता हैं| परनु यदि हवा में नमी भरी हुई है और गर्मी भी है तो पसीना होते 
हुए. भी आराम नहीं मिलता क्योंकि नम हवा पसीने को बहुत कम उड़ाती हैं। इस का फल 


२१9 विज्ञान हस्तामलक 


ग्रह हो सकता है कि खून की गर्मी बढ जाय और हमारे दिमाग़ पर गर्मी चढ़ जाय । आदें 
शीत भी अच्छा नहीं होता | हवा में ठढ़क और नमी दोना के होने से हमारी आण-शक्ति 
उस से मुक्काबला करने मे निर्यल हो जाती है और सर्ठों के कीटाणुओं को हमारे शरीर पर 
अदाई करने मौका मिलता है । 

जम टम फफड़े से साम लेते हैं उसी तरह अपनी सवाल से भी सास लेते हैं। हमारी 
सवाल में असख्य छेद हैं जिन में से पसीना निकलता है | उन्हीं छेदो से बहुत सूक्षम रूप मे 
साम लेने की क्रिया भी होती हे | इस तरह प्राशमय कोष सार शरीर में फैला हुआ है। 
नित्य के म्नान करने में शरीर की खाल को खूब साफ करना स्वाध्य के लिए इन्हीं कारणों 
से बहुत ज़रूग है। इन्हीं बारीक छेदो से बहुत सूछ्म रूप मे शरीर का मल और बिप भी 
निकलता रद्दता है। पसीना और पेशाब एक हीं तरह का मल हैं | सफाई के लिए भी खाल 
का बारबार चोया जाना तरूरी हैं । 


( २) और और यंत्र 


शरीर के भीतर जिनने श्रग है सब का एक दूसरे से बढ़ा घना सबंध है| हड्डियों और 
मासपेशियाँ भी श्रज्ममय और ग्रागमय कोपतो से सवध रखती है | पापण और पुनर्जनन 
शरीर के प्रधान काम हैं । इन कामो में शरीर के समी अ्रग किसी-न-किसी रूप मे सहायता 
देते हैं । 

शरीर में दो सौ हड्डिया है और दो सौ साठ जोड़ी मासपेशियाँ है। हड्डिया भे दॉता 
और कुर्रियों की गिनती नहीं की जागो। आश्चर्य द्ोता है कि शुक्राशु और डिब के अत्यत 
सूद्रम और कोसल सेलपंक से हडू और दाल जैसे अत्यत कठोर पदार्थों का बिकास कैसे 
होता है। इस बिचित्र बात के समभने के लिये हमे यह याद रखना चादिए, कि जब भ्र,ण 
के सलो का विकास होने लगतः हैं तब भिन्न बर्गा में उन का विभाजन भी हेने लगता है । 
सासपशियों के सल, नाड़ियो के सेल, हड्डियो. के सेल, अंधिया के सेल, सभी तरह के सल, 
अलग-अलग होते हैं । उनकी बनावट भी भिन्न-भिन्न हुआ करती है। हड्डी के सेल पहले 
शरीर का ढांचा छुरी या अस्थिकल्प का बनात हैं | भाजन मे से चुनेवाले नमक रक्त में मिल 
जाते हैं। इसे ही ले लेकर इड्जबाले सेल हड्डी) की रचना करते हैं। तुरत पैदा हुए बच्चे के 
जबे में हड्डी बनानेवाले सेन बीस लास्य के लगसग होत हैं। यह सख्या बढ़ते-बढते बहुत 
जल्‍दी पंदरह करोड़ के लगभग हो जाती है। यहो हड्डी का ढोस बनाते हैं और 
किर उस के भीपरी भाग के हल्का परतु मज़बूत कर देते हैं। 

हड्डियों के जोड़ हमारे शरीर में दा-सौ तीस हैं परंतु उन में से किसी मे आपस में 
रगड़ने गा एक दूसरे से भका खाने की बात देखने में नही श्रावी। बात यह है कि हर 
हड्डी के सिरे पर एक तह उपास्थि की बनी रहती है । बह बहुत घनी और लचीली होती है 
और उल के चारो ओर चिक्रनाई चुप ६६ हेती है| यह चिकनाई क्‍या है? यह कुर्रो 
के सेल हैं जे अपना काम कर के मर चुके हैं। उन का शरीर चिकनाई में परिशत हो गया 


और चओरे यंत्र का 


है । साथ ही रगढ़ अचाने के लिए और इधर-उधर घृमने घुमाने का सुभीता करने के लिए 
जोड़ो पर ठीक हिसाव से नवे हुए' गड्ढे से उने होते हैं जिससे जुड़नेबाली हड्डी का गोस्व 


समिग ठीक-ठीक बैठ जाता है | 


6० | है. 
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ग्रंथकार को कृपा ] [ हमारे शरीर को रचना से 


४--शिरवालक ६--स्नायु 
२--्विशिरस्का 3-+अंगूठ की पेशिया 
३,४--द्वि शिरस्का की स्नायु ८--उरश्छादनी बृहती 
४--पत्रिशिरस्का ६--उरश्छादनी लब्वी 
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9७--डउदरस्थ निर्यक पेशी, बाह्य १७--ऊरु की सरल पेश 
9»-- उदरम्धथ तिर्यक्‌ पेशी की स्‍्नायु._ १*८--ऊरुअसारिणी, बाह्य 
#०--उदरस्थ ति्बक पेशी आभ्यतर.._ १६--ऊअरु-प्रसारिणी, अतः्थ 
५३--उदरस्थ सरल पेशी २०--ऊरुकी एक पेशी | हि 
४८--छिठ़ | शुक्र-प्रणाली इसी मे ल् २१--ऊरु अतरनायनी | 

हाकर उदर मे जाती हैं, इसी म २२--पिडली की माटी पेश । 

से क्मी-कमी श्रात अठकेश में २१--जघे की सामने की पेशी | 

जतर आती है | २४--सनायु | 
१४-स्नायु २५--असाच्छादनी 
१६--ऊरू का एक पेशी जिस के सकेाच २६--कैंपेरनमनी 

मे जाप पर जाघ रखी जा सकती है | २८--शिरशछुदापेशी 


हड्डियों का इधर उधर चलाने का काम मासपेशिया करती हैं । यह लाल मास की 
सनी हूई होती हैं. | मनुष्य की श्रुजा को द्विशिरस्का पेशियों से एक में छः लाख रेशे था 
सूत्र हाते हैं । हर एक सूत्र अनेक बारोक बारीक रेशों का बना होता है । इन्ही सृक्रम रशो 
में खिचाव का वल हुआ करता है जिस का रहस्य अभी तक विज्ञान बहुत कम समझ सका 
है । तीन सी बरस हुए, कि साहसी लेागे ने अगा का बिच्छेद करके उन्हें अलग-अलग 
समभने की काशिश की फिर प्रस्येक अग का विच्छेद अवबयवों म किया गया। अभी हाल 
की हो बात है कि इन अबयवो का बिच्छेद करके सेलों का पता लगाया गया है| अ्रव 
हमें मालूम हुआ है कि सेले का रहस्य उन अणुओ मे थोड़ा-बहुत छिपा हुआ है जा 
प्रत्येक सेल का बनाते हैं। अच्छे-से-अच्छे अ्नुवीक्षण यत्र से भी हम इन अशुओ का 
देख नहों सकते | बिजान की सतत वक्त मान गति के देखकर काई यह नहीं कह सकता 
है कि कल का अशुआं के देखने का भी साधन न निकल आजेगा और हम उस के रहस्य 
के जानने के लिए परमाणुश्रो और विद्युतकशा तक न जायगे | 


इस में तो तनिक भी सदेह नहीं है कि मासपेशिया बड़ी अद्भुत जीती जागती यत्र 
हैँ | हर मासपेशी के पास धमनिया अन्न और ओपजन की धारा पहुंचातो हैं। मासपेशियों 
की सले उन भे से अपना भोजन चुन लेती हैं और जा कुछ उन्हें नहीं चाहिए उसे छोड़ 
देती हैं | इस जढन या कृष्ठा-करकट के शिराएं उठा ले जातो हैं और फुफ्फुस की राद्द से 
गेमकृपे से या इको से उस कूड़े का शरीर के बाहर फे कमे के लिए. उन-उन श्रगों में 
पहुंचाती हैं । हर सासपेशी पर प्राय: सुषुम्ना से आयी हुई नाड़्ियों के बारौक सिरे पहुँचते 
हैं और जब-जय जरूरत पड़ती है इन्ही सिरे से बिजलो की सी वह ताकत आती है जिस से 


ओर ओर यंत्र २१७ 


मासपेशी के सभी सेल और रेशे एक साथ सिकुड़ जाते हैं और मासपेशी से लगी हुई हड्डी 
का उठाते हैं। नाड़ी से श्रायी हुई उरोजना या धक्का बहुत सछम देता है। वह बही काम 
करता है जो एक जलती हुई दियासलाई बारूद के ढेर के साथ करती है । मासपेशियों का 
एक ही छणे में एक साथ मिलकर बड़े नियम से काम करते रहना श्रत्यत अद्भुत बात है | 
जब हम चलते हैं तो पग-पग पर चौबन मासपेशिया काम करती हैं और वह भी इस 
अन्दाज से कि बारो-बारी से काम करती हुई कुल तीन-सौ मासपेशिया चलने के काम में 
लगी होती हैं। इस में नाड़ी, नाड़ी-केन्द्र और मासपेशिया बिना हमारे जाने ही मिल-जुलकर 
निथम से काम करते हैं। वत्त मान काल का य्रह बहुत ही सुन्दर प्रबन्ध करोड़े।' बरस 
से होते आरनेबाले व्रिकास का फल है जिस में प्रत्येक देषवाले शरीर का धीरे-धीरे छांट 
कर निकाल दिया गया है और जीवन के रणड़े में वही सुधार ठहर सके हैं जे मिल-जुलकर 
यत्र की सब से अधिक उपयोगिता के पूरा करते हैं। 


श्द् 


चोदहवां अध्याय 


प्राथमय कोष का तार-विभाग 
१---नाड़ी का निर्माण 


शरीर भर में सब स अद्भुत संस्थान नाड़िये का है। इन के तारा; का तानो सारे 
शरीर में फैला हुआ है | इन तारो के केन्द्र-कार्यालय मस्तिथ्क में, सुषुम्ना में और नाड़ी" 
सेले के कुछ और चक्रों मे हैं। नाड़ी की सेलो के गुच्छ जहा मिलकर एक देते हैं वह 
चक्र कहलाता है और मिले हुए गुच्छे के नाइीकेन्द्र या नाड्ीगंड कहते हैं। आदि 
और प्राथमिक जीवों मे न तो नाड़ी है, न मासपेशी है, न मुह हे, और न पेट है। वह तो 
एक ही सेल है जे। एक बारीक भिल्ली में लप्सी के रूप मे बन्द है। उस का हर एक अश 
अजन्न के पचाता है, गति उत्पन्न करता है और अपनी परिस्थिति के अनुकूल व्यवहार करता 
है। इसी आ्रादिप्राणी का विकास द्वात॑-हाते बड़े शरीरधारी बने जिन में असंख्य सेले 
अद्भुत सामजस्यथ से परस्पर मिलकर काम करती रहती हैं और विचित्र भम-विभाग प्रकट 
करती हैं | कुछ सेलें पचाने का काम करती हैं, कुछ नयी सेलों के उपजाने का काम करती 
हैं श्रोर कुछ गति पैदा करती हैं | इसी तरह कुछ शानवाली सेलें हैं और दूसरी कर्मंवाली 
सेले हैं।शानबाली सेले जब शरीर में विकास करने लगों तो उन्हों ने अपने लिए जगह- 
जगह फाटक या द्वार बना लिए | कुछ सेलें प्रकाश का ग्रहण करनेवाली हुई , कुछ गन्ध 
के और कुछ शब्द के ग्रहण करनेवाली हुई' । दर एक प्रकार की सेलों ने इक्ट्टी दे-दे। 
कर अपने लिए अलग-अलग द्वार बनाये | शुरू-शुरू में यह त्वचा के ऊपर छेटे-छेाटे धब्बे 
या गड़दों के रूप में दीलने लगे | विकास-क्रम में यही बढ़ते-बढ़ते इन्द्रि य्राम बेन गये । 
गतियाली सेलों ने अपने द्वार मासपेशियों के रेशों के पास बनाये | धीरे-धीरे बढ़ते-बढ़ते 
इन विविध केन्द्रों, चक्रो और द्वारो का नाड़ी के रेशों से संबन्ध जुट गया और एक प्रधान 
केम्द्र-कार्यालय बन गया जिस का सम्बन्ध इन्द्रियग्नामी से, नाड़ीचक्रों से, मांसपेशियों से, 
और गंथियों से सीधा स्थापित हे! गया । जब रीढ़ की हड्डी का विकास हुआ तब केन्द्रीय 


नाड़ी को निमोश श्हेहा 


कार्यालया' का प्रधान सार्ख उसी के भीतर से हेमा और इसी सुपुम्ना के ऊपरीभाग के बढ़ 
जाने से सम्तिष्क बना जिस की रक्षा के लिए हड्डी की मजबूत खोपड़ी रची गयी । 


हम पहले ही कद चुके हैं कि शरीर में डाक और तार दोनो के विभाग हैं । शरीर 
में कुछ श्रंग ऐसे हैं जे। रक्त में बहुत आवश्यक यसायनिक भेजन लेकर दूर-दूर के अंगों 
के पहुँचाते हैं। कितनी ही जल्दी करे यह डाक-विभाग शरीर की आवश्यकता के अनुसार 
तेज़ी नहीं बरत सकता । इसीलिए तार-बिभाग की भी आवश्यकता पड़ती है । मान ले कि 
गगा में नहाते समय एका-एकी किसी नुकीले पत्थर पर पांव पड़ गया | उसी ज्षण पांव के 
उस अंश से सुषुम्ना नाड़ी-संडल में तुरन्त खबर पहुची | उसी क्षण उस केन्द्र से तुरन्त 
एक नाड़ी तरंग ने टोग की मासपेशियो' के सिकाड दिया जिस से पांव कट पीछे के हट 
गया | यह क्रिया कितनी शीघ्रता से हुई यह प्रत्यक्ष हे। अष्टपाद में यह नाड़ी समाचार 
लगभग अस्सी इच॒ प्रति सेकए्ड के हिसाब से जाता है | मेढक मे नब्बे फुट प्रति सेकेरड 
का वेग हे! गया है। मनुष्य में यही वेग चार सौ फुट प्रति सेकण्ड है । 


मनुष्य के शरीर में तो नाड़ी-सभाचार पहले दिमाग के भीतर जाकर एक घंटीसा 
बजाता है श्रर्थात्‌ सूचना देता है। यह सूचना पाकर दिमाग की ओर से उचित कारंवाई 
का आदेश होता है । परन्तु मनुष्या में और दूसरे श्राशियो' में मी बिना इस घटी के बजाये 
भी काम होता रहता है। इस तरह की क्रिया को प्रत्यावत्तन या परावत्तित क्रिया कहते 
हैं| तात्यर्थ यह कि शरीर के स्वामी दिमाग तक खबर पहुँचने की जरूरत नहीं हेती। 
समाचारबाले तार से किसी केन्द्र पर खबर पहुँचते ही अपने-श्राप कर्म की नाडियो में 
तुरन्त उत्तेजना हाती है और उसी क्षण काम है जाता है। जितने कर्म चेतना के खबर 
पहुँचाकर किये जाते हैं विशात कम कहलाते हैं | जितने ब्रिना खबर पहुंचाये प्रत्यावर्चन से 
हेते हैं अविशात कम॑ कहलाते हैं। आख में किरकिरी पड़ने को आयी नहीं कि केन्द्र तक 
सूचना-तरंग पहुँची और तुरन्त ही क्रिया-तरंग अपने आप पलके की मा सपेशियो' में आ्रायी 
ओर पलकें झट बन्द हे! गयीं, आर्बो की रक्षा के लिए, पर्दा पड गया । यह काम इतनी 
जल्दी का था कि चेतना के ख़बर पहुचाने की देर भी हानिकर थी। प्रायः सारा शरीर 
सुषुम्ना द्वारा इसी तरह की अपने-आप काम करनेवाली नाडियो' से बंधा हुआ है| सिर और 
चहरे की मासपेशियो' के लिए नाडी-केन्द्र मस्तिष्क के भीतर देते हैं । 

नाड़ी की सेलो में, जिन्हें हम वातसेल भी कह सकते हैं, सेल का शरीर होता है और 
बाहर निकलनेबाले रेशे या तार होते हैं। हर सेल से दो या अधिक रेशे निकले हेने हैं, 
जिनके सिरों पर बहुत बारीक रेशों के गुच्छे से होते हैं। इस तरह एक दूसरे से यह 
आसानी के साथ मिलते हैं। दिमाग और सुघुस्ना तो विशेष रूप से हर सेल के बारीक 
रेशों के गुच्छे होते हैं और एक सेल के गुच्छे दूसरे सेल के गुच्छों से आपस में लपट जाते 
हैं। मासपेशियों और श्रन्यियों को कर्म की उत्त जना देनेकाली नाड़ियों में बहुत से लम्बे 
लम्बे रेशे होते हैं जो सरफ्त के पूर्तों की त्तरह बंधे होते हैं । हर रेशे के भीतर एक अद्भुत 
मध्यगामिनी नाड़ी होती है जिस के भीतर एक तरह का रस रहता हे । 


२२० विज्ञान हस्तामलक 
२-नाढ़ी में बिजली नहीं चलती 


नाड्री-तरग का भेद अभी तक खुला नहीं है । इस के चलने से विद्युत प्रकट होती 
हे परन्तु यह स्त्रय उस की तरंग नहीं है | होती तो नाड़ी-समाचार का वेग लगशंग दस 
लाख गुना अधिक होता। एक और विशेषता है कि जब तक ओपजन पूरो मात्रा में 
मिलता रहता है तब तक यह नाड़िया थक्ती नहीं जान पड़तीं और श्राज तक शरीर विशा- 


१-- कपाल और काशेरुकी 





मुख और कंठ २” ५ 
नली 
४ -- काशेरुकी नली 
बच्षस्थल 
उदर 
वास्तिगाइर 
डिश्र ११२--हमारे शरीर के कोष्ट 
अन्थकार की कृपा ] [ इसारे शरीर की रचना से 


नियों को यह पता नहीं लगा है कि नाड़ियां में किसी तरह का रासायनिक विकार भी होता 
है। खेने जागते समी दशाओं में यह तार बराबर काम करते रहते हैं और जीते जागते 
दिखाई पड़ते हैं। इतना काम होते हुए भी शरीर-विशानियों ने यह पता नहीं लगा पाया है 
कि इतनी 'कर्मशयता के साथ ताप की केाई मात्रा मी प्रकट होती द या नहीं । 

अस्तिष्कपाले केन्द्र की नाड़ी सेलों की यह दशा नहीं है। यह थक भी जाती हैं 
और सुस्ताने और आराम करने के लिए, इन्हें समय भी चाहिए । नींद फ्रे सम्रय इस तरह 
का आराम मिलता है। साधारणतया यह बात मानी जाती है कि जब आदमी सोता है 
तो दिमाग की ओर खून का बदना घट जाता है जिस से ओषजन का मिलना भी कम हो 


नाड़ी सें बिजली नहीं चलती र२१ 


जाता है। इस से चेतना के अंगों की प्राश-शब्ति घट जाती है। सोने के लगभय एक धंदा 
ब्राद मस्तिष्क की जीवन-क्रिया बिल्कुल रुक जाती हे और रक्त थकी हुई मासपेशियों के 
खिलाने में लग जाता है। कुछ घंटे आाद रक्त फिर दिमाग़ की तरफ आने लगता है और 
थोड़ी थोड़ी चेतना आजाती दे जिस पर बुदूघि और विवेक क/ कुछ अधिकार नहीं होता | 
इसी को स्वप्नावस्था कहते हैं। कुछ लोगों में चेतना के लौटने के बदले क्रियाओं का प्रत्या- 
बर्तन होता है। वह सोते हुए मी चलने-फिर्ने और काम करने लगते हैं। नींद के 
सम्बन्ध में इतनी बातें साधारणतया मानी हुईं हैं। परन्तु आज भी निद्रा एक कढिन 
पहेली है। उसके सम्बन्ध में कोई सिद्धान्त सन्‍्तोषजनक नहीं पाया गया है। मस्तिष्क के 
सम्बन्ध में अलगही खोज होती है । उसे मनोविशञान कद्दत हैं । 

हमारा नाड़ी-संस्थान बड़ा विचित्र है। यद्यपि यह नहीं कहा जा सकता कि इमारा 
जीवन इसी पर निर्भर है तो भी इसमे तो तनिक भी सन्देह नहीं है कि हमारी सुस्ती और 
तेजी, मन्दता और तीखता, स्वार्थभाव या परशर्थभाव, खुश रहना या उदास रहना, चचलता 
या हढता, इसी बात-सस्थान या नाड़ी-संस्थान पर निर्भर है। कुछ विजानियों का यह 
विचार है कि हमारा बात-संस्थान तारों से बने हुए बाजे की तरह है जिसको अ्रन्तरात्मा 
निरन्तर बजाता रहता है अथवा काम में लाता रहता है और जब कभी ज्वर में सनब्निपात 
हो जाता है. श्रथवा बुढापे म मानसिक शक्तियों का क्षय हो जाता है तो बस्तुतः यह 
समभना चाहिए कि इस विचित्र बाजे का काई पर्दा खराब हो गया या काम मे लाते 
लाते पर्दों के घिस जाने से तरह तरह के दोप आ गये हैं । कुछ लोगो का विचार है कि 
हमारा जीवन रहस्यमय है, जो प्राण-शक्ति अन्न पचाती है और रक्त-सम्थान को चलाती 
रहती है बढ़ी वाव सस्थान और मनोमय केष का नियंत्रण भी करती रहती है ) 

साधारणतया ऐसा समझा जाता है कि खोपडी के भीतर जे। कुछ बन्द है सब 
विचारी और भावा से सम्बन्ध रखता है और बड़ी खोपड़ी का श्र्थ बड़ी योग्यता ही है। 
परन्तु इस में भ्रम है। जिसे भावा और विचार का कार्यालय अर्थात्‌ दिमाग़ या मस्तिष्क 
कहते हैं बह खोपड़ी के भीतर का बहुत थोड़ा अंश है | सिर की चाटी से लेकर माथे की 
जड़ तक जो खोपड़ी का भाग है उसी में नाड्रीमय पदार्थ का एक शअ्रत्यन्त पतला छिलका 
सा फैला हुआ है जिस की औसत मोटाई इच के नवें भाग के लगभग होती है। बस 
इतने ही अंश के बह दिमाग था मस्तिव्क कहना चाहिए जे चेतना का श्रग का इद्विय हैं । 
किन्तु यह अनमोल छाल वल्क या छिलका बड़ी ही विकट बनावट का है। इस में नव-अरनब 
बीस-करोड़ नाड़ियोबाली सेले लगी हुई हैं, और इस तरह पर अत्यन्त पास-पास लिपटी और 
जुड़ी हैं कि मनुष्य की खोपड़ी के भीतर कम-से-कम जगश् लेकर श्रधिक-से-अधिक तल से 
काम कर सकें। इस छिलके के चारों ओर भीतर अनेक नाड्री-चक्र हैं जे सिर, चेहरा, 
आँख, जीभ आदि बिविध अंगो के श्रपने काबू में रखते हैं। नाड़ियों के वह केन्द्र भी 
यहीं हैं जा आँख, नाक, कान आदि इन्द्रियों के समाचार पाते रहते है । जिस आदमी का 
शरीर पचहत्तर सेर के लगभग दाता है उस के दिमाग का छिलका तोल में उस के शरीर- 
भार का केबल पंच सहर्लांश श्रथवा एक तोले से कुछ ही अधिक, १,०२ तोला, होता है। , 


श्ग्र विज्ञान दस्तामलक 


३--नाड़ी-विभाग 


भर के पिछले भाग के लघु मस्तिष्क कहते है । यही बह-केन्द्र कार्यालय है जहां 
से सारे शरीर की मानपेशियों की समजस गति रखी जाती है | हम चलते हें। और एकाएकी 
हमारे दोनों पाँव साथ उठ पढड़े' तो हम लड़खड़ा जाय॑गे | लिखते समय जिन अँगु लिया 
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चित्र ११६--सिर और गद॑न की नाढ़ियां 
अंगकार की कृपा [ इमारे शरेर की रचना से 


का हम काम्त में लाते हैं थदि वह हट जायें और वूसरी अँगुलिया उन के बदले आ जायें 
तो कास बिगड़ जायगा। शराबी के पॉव लड़खड़ाते हैं और बह मिर जाता है। इस का 
कारण यही है कि नशे से उस के खथधु मस्तिष्क पर ऐसा बुरा प्रभाव पड़ा है कि वह मांस- 


साड्ी-विभार श्२३ 


पेशियों पर काबू नहीं रखता और उनका सामंजस्य बिगड़ गया है। लघु मस्तिष्क सारे दिन 
शरीर के सभी ऋंगो से निरंतर झसंख्य समाचार पाता रहता है और बतबर तीन कौ 
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स्िन्र ११७--एक आज्पोग भैंसमे पर नावीजास में क्या होता है। पशातर्तित क्रिया | 
अंधकार को कृपा से ] [ इमारे शरीर वी रजना से 


सिश्र १२७ की स्यास्या 
इस चित्र में सह समकाया गया है कि परावर्सित किया ( म्रत्माधंग ) विस प्रकर 
होती है। १ -त्यगोया नाड़ी का तार । २--यई तार सूचना को सुपुम्ना में ते जाता 


५२४ पिज्ञान हस्तामलंक 


है । सुधुम्गा में इस के कह भाग हो जाते हैं। एक कार (३) पार बात्य छूंग की सेज (४) के 
पास रद जाता है। यह सेक सूचना को पूर्जजट ग की से (१) तक पहुँचासी है जो अपने 
सार (६, द्वारा पेशी को संकोच करने की झाझा देतो है । ३०- केन्द्रगामी तार का सुघुम्ना 
में ही रह बानेबाज्ञा भाग ।. ४ सेख। १--पूर्व हंग फी सेल | ६ सनमांसओं अंत 
होनेबाला तार। ७--मस्तिष्क को जानेदाल्ा केस्डगामी तार। सं +>सांवेदनिक चेश्र 
जिस की सेलें अपने तारों हारा गतिक्षेत्र की सेज्ों से संबन्ध रखती हैं। गर-गति-चेत्र । 
मर मास फेश्न जिस की सेकों का गति-चेश्र की सेलों से सम्बन्ध है। र--दस तार 
हारा गति करने की भाज्ञा सुइुन्ना को सेक्षों को पहुँचतो है । 


(१) ऐसच्छिक क्रिया--जब हम कोई गति अपनों इच्छा से करते हैं तो मानस 
केश्र की सेक्षों की झ्राज्ञा पाकर गति-कषेश की सेलें सुकुज्ना की (यदि गति का सम्बन्ध मास्तिप्क 
माढ़ियों से है तो उन नाढ़ियों के उत्पत्ति स्थान को ) सेलों को भाशा देठो हैं और गति 
हो जाती है । झाश्ा म से आरंभ हो फर ग, ८, ४, २, में से होती हुईं ६ में पहुँचती है । 

(२ ) परात्रतिंत क्रिया--हस का मार्ग बह है--स्वचा, ३, २, रे; ४, ९) ६ मांस! 


मासपेशियों का बिना किसी भूल-चूक के समंजस गति से चलाता रहता है और उन की ताकत 
का बनाये रहता है | यह क्रिया श्रपने-आप होती है । परन्तु ससार में ऐसा काई तार बकी 
का केन्द्र कार्यालय नहीं है जा इस तरह बिना थके निरतर काम करता हो और कभी भूल 
भी न करे। इन सब से बड़े आश्चय की बात यह है कि ऐसा अद्भुत तार-बर्की का एक 
एक केन्द्र-कार्यालय हर खोपड़ी में मौजूद है । 


लघुमस्तिष्क के नीचे ही सुपुन्ना-शीर्षक है। यह छाती की उन मासपेशियों के 
काथू में रखता है जिन से सास लेने और निकालने की क्रिया होती है, हृदय और रक्‍त 
सेस्थान की मासपेशिया इसी के श्रथिकार में हैं और अ्रत्ममाग मे लाला ग्रन्थियों से लेकर 
छोटी आते तक की गति पर इसी का प्रभाव है| विकास-क्रम में लवुमस्तिष्क सब से पुराना 
अंग है जा खोपड़ी के भीतर रहता आया है। प्राणी का ज्ये--ज्ये विकास हुआ दे त्यो व्यो 
मस्तिष्क का छिलफेधाला भाग धीरे-धीरे बढ़ता गया है। परन्तु लघुमस्तिप्क से भी 
अधिक पुराना रीढ़ के भीतर रददनेवाला सुषुम्ना नाड़ीजाल है। इसी सैघुम्न स्तंभ मे अनेक 
चक्र हैं जा हाथ-पॉष आदि अंगो को और पेट की बड़ी-बड़ी मासपेशियो' के अपने आप 
चलाते हैं । जगह-जगह से इसी मे से नाड़ियो के जोड़े निकले हुए है जो सारे दिन समा- 
चार पाते और हुकुमनामे निकालते रहते है । श्रपने-श्राप सीख लेने की शक्ति भी सुषुम्ना 
नाड़ीजाल में अरद्धुत है। बच्चा चलना सीखता है या लड़की बजाना सीखती है तो धीरे-धीरे 
हाथ-पायें की मासपेशियाँ ऐसा चलने और काम करने लगती है कि हम उसे स्वाभाविक 
गति समभते है और हमारे बिना सेचे-विचारे ही अपने आप काम होता रहता है ! 


नीरज + ज>मीसल->> न 


पेद्रहवा अध्याय 
सरहदी चोकियां ओर डाक 


१--इन्द्रियग्राम या करण के अंग 


खाल के ऊपर जिन विशेष नाड़ियो के धब्बो की चर्चा हम कर श्राये हैं वही धीरे 
चीर विकास पाकर इन्द्रिय बन गये | करोड़ों बरस के समय में जा धब्बे प्रकाश से उत्तेजित 
होनेबाले नाड़ीजाल के सके थे उन्हीं का विकास होकर श्रॉखे का ढाँचा बना । इसी 
प्रकार काना के, नाक के, जिद्दा के ढाचे धीरे-धीरे बने । स्पर्शवाली नाड़िया त्वचामात्र में 
कहीं कम श्रौर कददी श्रधिक फैली । इस शरीर के सेल-साम्राज्य की बाहरी सीमाओं पर 
नाके-नाके पर यह चौंकी पहरा बैठा हुआ है । 


इन्द्रिय द्वार कराला नाना। 
जेंह तेंह सुर बैठे करि थाना ॥ 


इन्ठ्रिय ग्रामो के भरोखे पर विशेष-विशेष प्रकार के नाड़ीजाल के तार लगे हुए. 
हैं जा सीमा के बाहर की अवस्था की सूचना केन्द्र कार्यालय को प्रतिक्षण देते रहते हैं। 
बहुत काल तक उनका यही काम था कि भेजन का पता और जोखिम की सूचना देते 
रहें। विकास पाते पाते मनुष्य के शरीर में इन्द्रियो का काम बहुत ज्यादा बढ गया | 

स्नाल के ऊपरी तल तक बहुत से छोटे-छोटे नाड़ीजाल आये हुए हैं। उन की 
अत्यन्त सूक्ष शाखाओं के सिरा पर बहुत नाजुक घुड़ियाँ हैं। गिनती में असणस्य हं। 
इनका काम है कि पीड़ा का पता दे । हम जब पीड़ा हाती है तो हम बहुते बुरा मानते हैं 
परन्तु सचमुच बुरा मानने की काई बात नहीं है। पीड़ा तो श्रसल में' ठेलीफोन की घंटी 
है जो हमें जेखिम का पता देती रहती है। ऐसा न हो तो शरीर के लिए बही घातक हे। 
जाय | और छोटी-छोटी घंडियाँ ईजो हथेली की ओर अगुलियों पर अधिक हैं। ग्रह 
स्पश का ज्ञान देती हें । कुछ ऐसी हैँ जो ठढक बतलाती हैं। उन से भी भिन्न और है 
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जो गरमी का पता देती हैं। दबाव का पता देनेवाली घु डिया इन सब से अलग हैं । पीड़ा, 
ठबाब, ठढक, गर्मी, कड़ाई, नर्मों, इन छः बातों का पता देनेवाली घुडियाँ हमारे शरीर 
की ऊपरी खाल के पास कही कम कहीं कथिक सर्वत्र फैली हुई हैं। 

मूह के भीतर वह घ्रु डियो हैं जो माजन का स्वाद बताती हैं। जीम के ऊफ्टी तल 
पर बहुत नन्‍ही-नन्‍्हीं अडाकार घुडिया सेना की तरह हैं। स्वाद लेने को घनी पॉती 
में खड़ी दो जाती हैं। इन स्थादवाली घुडियों की भीनरी सलो के अन्त में रोए्ट से होते 
हैं जो दिमाग तक सूचना पहुँचानेवाली नाड़ियां के छूते हे | सम्भवतः मित्र स्वादों के 
लिए भिन्न नाड्रियाँ होती होगी। जीभ के सिरे पर बहुतायत से बह छोटी घुडिया हे जो 
मिठास का पता देती हैं और पिछले भाग मे वह हैं जा कड़वे स्वाद का अनुभव करती हैं | 
स्वाद को इन्द्रियों तक पहुँचने के लिए; रस या द्रव के रूप में अन्न का होना जरूरी है | 

सू घने के लिए, हर एक पदार्थ के वायव्य-खड हो जाने चाहिए। दिसाग के प्राण 
के केन्द्रों से निकलकर नाड़िया अनेक शास्तराओं मे बेंट जाती हैं ओर नाक के भीतर ऊपरी 
भाग की क्िल्लियो म॑ उन का अन्त होता है| इस किल्ली में असख्य नाड़ी सेले बराबर 
पदरा देती रहती हैं कि हवा में मिली हुई जोखिम की चीजे तो नाक में नहीं आ रही हैं । 
जिन पदार्थों से किसी तरह की गनन्‍्ध निकलती है समझना चाहिए कि उन में से हवा मे 
बहुत बारीक कश निक्रलकर मिलते जाते हैं। प्राशिमात्रम सूं घने को इन्द्रिय सब से अ्रधिक 
महत्व की चीज रह आयी है और मनुष्य के शरीर मे भी इस का विकास हुआ है कि 
कस्नूरी का श्रस्सी लाखवा अश भी बायु म मिला हो तो मनुष्य मालूम कर सकता है। 
बहुत तेज दुर्गन्धवाली चीज तो वह पीस नीलब अ्रश तक मिले होने पर भी जान सकता 
है। तो भी मनुष्य से ध्राणशशक्ति का द्वास हो रहा है और ब्रहुतों म॑ यह शक्ति बहुत 
निर्नल है | अनेक छोट प्राणियो की अपेक्षा तो उस की घाशशक्ति बहुत कम है ही | 

२---आंख के भरोखे 

आंस्वो से बढ़कर शरीर की काई इन्द्रिय नहीं समझी जा सकती, क्योकि साधारण 
मनुष्य के दिमाग में बाहरी वस्तुओं की सारी कल्पनाएँ आंख में पड़नेवाली छाया के चित्र 
है + अखि का गोलक इस यत्र का सब से आवश्यक अग है। इसी गोलक के पिछले 
भाग स्रे श्रांखवाली नाड़ी दिमाग के भीतर दृष्टि के नाडी-केन्द्र तक जाती है । फोटो लैने 
के लिए जो कमरा इस्तेमाल करते है बह इसो आख की भही नकल है । शआॉख का केमरा 
बढ़ा ही अद्भुत हे। यह घने और मजबूत रशेवाले मासकशों का यना हुआ गोला सा है 
जिस के छुः ऋंशों में पा तो श्र-पारदशों है' और छुठा जो आगे की और कुछ निकला सा' 
है पारदर्शी है और फनीनिका कहलाता है | 

कनीनिका के भीतरी ओर पहले थोड़े से द्रव का परदा है और फिर उस के बाद एंक 
बहुत की कोमल पर्दा है जो आगे को ओर की पारदशों खिड़की के ऊपर पड़ा हुआ हे, 
और विविध रंगों का दवोता है। जब आस्थ पर रोशनी पड़ती है तो बहुत अधिक होसे पर 
यह खिड़की छोटी दो जाती है और बहुत कमर हाने पर बड़ी हो जाती । 


आंख के मरोखे श्न्ज 


मासपेशी के रेशे ऐसी चतुराई से इममें लगे हुए है' कि यह तेज रोशनी पर प्रायः 
बन्द सी हो जाती हैं और अ्न्धकार में एक दम खुल जाती हैं। इस के सिवाय इस में रंग॑ 
के सेल हैं जो कि तेज रोशनो पर घने हो जाते हैं और भ्रधिक किरणोी' को चूस लेंते हैं 





चखिश्र १५८--आंख को पढ़ी काट 
ग्रस्थकार की कृपा ] [ हमारे शरीर की रचना से 


-आख का अगला कोड | १" 5 पिछला कोष्ठ । २ > बृहत्‌ कोष | 

के > कनीनिका । उ > उपतारा । छुब्न्तारा | त - ताल | ब >ताल-बंधन । 

श -- चक्रवत्‌ शिरकुल्या का छिंद्र । १८ उपतारानुमडल | मा--मांस | 

बा > बाह्य पटल | श्ल -श्लैष्मिक कला | म 5 मध्यपटल | 

अर + अन्तरोय पटल । च>चक्षुत्रिम्ब | ह -दृश्टि नाड़ी । 

घर धमनी | «४ >-पीतविन्दु | 
ओर जब आखो' को अधिक रोशनी की जरूरत पड़ती है तब यह बहुत कम हो जाते हैं । 
जिन देशो में धूप बहुत तेज हुआ करती है वहाँ झ्ॉग्च काली होती हैं और जहाँ धूप कम 
हो जाती है और रोशनी कम मिलती है वहा की आँखें नीली होती हैं | दोनो अ्रवम्धाशञ्रों के 
बीच में प्रकाश के तारतम्प से सभी रंगों की आस्बे पायी जाती हैं । 

इस गोल खिड़की के पीछे एक चमकदार तात्व लगा हुआ है जिसे पुतली या 
तार कहते हैं। मनुष्य ऐसा ताल नहीं बना सकता जो किसी दूरी के लिए प्रकाश की किरणों 
को केन्द्रित करने के ,लिए. इच्छानुसार घटाया-बढ़ाया जा सके | परन्तु यह ताल बहुत 
सूकूम मासपेशियों का बना हुआ है और आवश्यकता के अनुसार घटता-बढ़ता रहता है| 
आँख के गोलक के बादर की ओर दूसरी मासपेशियों और कंडराएं, लगी हुई हैं जो अंपने- 
आप, हम जिधर चाहें उधर, गोलक को घुमा देती हैं। कुछ वितानी आस्व की रचना सें दोष 
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निकालते हैं परन्तु जब हम यह सोचते हैं कि इस अद्भुत कमरे की रखना कितने काल में कैसी 
चनुराई से हुई है और जय तक हम जामने रहते हैं तब तक हमारे जीवन मर यह यन्त्र 
निरतर अपने आ्राप काम करता रहता है तो दोष निकालने का भाव मिट जाता है | 

सब से बिचित्र रखना आँख के गोल के पीछे का वह पर्दा है जिस पर बाहर का 
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का स्थान प्रतितिंन 
थित्र ११६ योनों भांखे दो उस्टे चित्र बनाती हैं पर एक ही 
सौधा श्श्य दीखता है 
अश्यकार की कृपा ] [ हसारे शरीर की रचना से 


मस्तिष्क के नीचे और जतृकास्थि के ऊपर एक ओर की दृष्टि नाड़ी दूसरी ओर की 
इृश्टिनाड़ी से जा मिलती है । मिलने पर पड हृष्टिनाड़ी योजिका बनती है। यहीं से दृष्टिपय का 
आरंभ होता है। हर एक दृष्टिपय में थोड़े-थोड़े दोनो आ्राखे के तार होते हैं, दो तिहाई उसी 
ओर की आख के और एक तिहाई वूसरी ओर की आत्व के । 


छ्ित्र उतरता रहता है। यह एक अल्प पाग्दर्शक मिल्‍ली है जिसे हम काला परदा था 
रेडिनला कहते हैं। यह गोलक के प्रष्ठदेश का वीन चौथाई तल है और एक विशेष स्थान पर 


कान के कियाद २२८ 


यह बहुत विकसित अवस्था में है जिस पर चित्र पड़ने से हमे दिस्वाई पड़ता है। स्थल 
पीला है और प्रकाश की किरणें इस पर उल्टा चित्र डालती हैं। यह किरण गोलक के 
भीतर से होकर आती हैं जिसमें एक द्रब भरा हुआ है | दोनों आखों की नाभि या प्रकाश के 
केन्द्र के एक हैं। जाने से दोनो चित्र एक में मिलकर स्पष्ट दिखाई देते हैं | 

देखने का बास्तविक रहस्य अभी तक वैज्ञानिकों की समर में श्रच्छी तरह नहीं आया 
है | यह काला परदा बड़ी श्रसाधारण वस्तु हे। इस में श्रत्यन्त यूक्षम और कोमल नाड़ी- 
सलो का एक बिक्रट तल है जिस के कुछ अ्रश छुड् और शकु कहलाते हैं जो इस परदे के 
बिशेष अ्रग मालूम हात हैं। ऐसा जान पड़ता है कि इस स्थल पर रासांथनिक क्रिया होती 
हागी | यह पता नहीं है कि तीन मुल रगी के लिए तीन रासायनिक पदार्थ अलग-अलग 
हैं अथवा एक ही तीन रगों म बेंट जाता है | ऐसा समझता जाता है कि जा लोग वर्शान्‍न्ध 
हैं, जिन्हें कोई एक या दो रग नहीं दिखाई देत, उन की आपग्वो मे एक था अधिक सूक्ष्म 
रासायनिक पदाथों' की कमी होगी । इस में जे रहस्य हो श्रमी ठीक कहा नहीं जा सकता । 
नाड़ियो का तल श्राखों के पीछेवाली नाड़ी मे एकत्र होकर मिल जाता है और यही दृष्टि- 
नाड्टी क्रिमी न किसी प्रकार से चेतना-केन्ट्र तक बाहरी वस्तुओं के चित्र पहुंचा ढेती है । 
यह पना नहीं कि चित्रो का शान ह्टिनाड़ी किस तरह पहुँचा देती है । 


३--कान के कियाड़ 


सुनने की इन्द्रिया भी कम अदभुत नहीं हैं | वैजानिको की राय है कि कान का बाहरी 
हिस्‍्मा शायद ब्रिल्कुल बेकार है। इसे भाग से लगभग एक इन लम्धा परन्तु तंग गसता 
है जिस में मोम सा चिपकनेवाला पदार्थ लगा रहता है| यह पदार्थ इसी मार्ग मे रहने- 
बाली बारीक ग्रथियो से निकला करता है जिस भ बाहर से आलेबाले कीडे-मकाड़ फेस रहें । 
टसी रास्त से शब्द की लहर अमलो कान तक पहुँचती हैं। इसी रास्ते के अन्त में बाहरी 
सिरे पर सावेदनिक दोल है जो मिलली का बना हुआ है और जिसे कर्णपटल भी कहते 
है | इस मे अपने स्फुरणु का कोई नियम नहीं होता। इस के ऊपर जितनी तरह की हवा 
की लहर लगती हैं यह उतनी तरह की लहर तुरत उठाता है। इसकी बनावट ऐसी है कि 
इस के मिश्र भागा मे भिन्न लहरो का प्रबन्ध है। दूसरी ओर से एक छोटी सी हड्डी इस 
मिल्ली पर आकर लगती है जो इस की आवाज़ को मन्द कर देती है। बाहर से इस 
पर हवा का जो दबाव पढ़ता है उससे ढोल का बाहरी हिस्सा बदलता रहता है परन्तु उसे 
बराबर ठीक रखने के लिए. भी एक राह बनी हुई हे जो मुह के तालू के ऊपर से 
कान तक आयो हुई हे ओर जिसे कंठकर्णी नाली कहते हैं | 

छोटी-छोटी तीन दृड्डिया है जिन्हें हथौड़ी निहाई श्रौर रकाब कहते हैं | यही तीनो 
हृड्डियां कान के बीचवालै भाग में एक ढोल की लहरों को दूसरे ढोल तक पहुँचाती हैं जो 
खोपड़ी के भीतर असली कान के प्रवेशक द्वार पर फैला हुआ है । शब्द की लहरें पहले 
कणपटल पर टकरानी हैं. जिस से कर्शपटल लद्॒राता है और तीनों दृड्डियां काम करनी हैं | 
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हथौड़ी निहाई पर लगती है और निहाई के अन्त में लगी हुईं रकात्र भीतमी पल पर उन 
लहरों के पहुचाती है जिस से बह पटल या ढोल भी लद्षरामे लगता है। यहदूसरा ढोल 
या पटल अंडाकार होता है। इसके बाद कुंडली की तरह घूमा हुआ दॉचा है जिस के 
भीतर सुनने की असली इन्द्रियां दे। यह बालवाली सेले हैं जो उस कुडली के भीतर फैली 
हुई हैं और सुननेवाली नाड़ी के बारीक रेशों से लिपटी हुई हैं । इस सुरंग के भीतर एक 
द्रव भग हुश्रा है जो अंडाकार परदे से आनेवाली लहरों से विशेष रूप से दिला करता है 
और बाल की सेलो को दिलाता है श्रीर यह मेल सुननेवाली नाड़ी को श्रपनी गति देती हैं 
और वह दिमाग को बढी गति पहुँचा देती है। यद्द भी एक अद्भुत यंत्र है जो करोड़ो 
बरसे में पिंडजो में विकास करते-करते अन्त मे बत्तमान रूप में आया है। 





चित्र १२०--काम के भौतरी भाग 
अन्यकार की कया ६] [ इमारे शरीर की रचना से 


१-रकाब्रास्थि । २७(नेहाई) शर्मिकास्थि | ३ - सुद्गरास्थि (हथौड़ी) । 
४ कर्णा अली । ५ -- (दोल) कर्णंपटल । ६--मध्य कान | ७ - कंठकर्णी नाली । ८ कर्ण- 
शब्कुली । ६ + श्र्घचक्राकार नालिया । १०, ११ -+ भीतरी कान का केठा | १२० कफोकला । 
१३ ७» साड़ी । कान का बादरी चोंगा अचल और निरथंक है | शब्द-परंग बाहरी मार्ग से 
दोल (कर्णपट॒ट्ट) तक पहुँचता है । शब्द-तरंगों से ढोल लद्दराता है। हथौड़ी निहाई और 


प्रन्थियां और हारमोन २३६ 


रकाब अपनी-झपनी कति से लहसें के भोत्तरी भाग तक पहुँचाते हैं । कंठकर्णा नाली से हब 
मध्यक्रान तक पहुँच सकती है। (€) मिल्लीकृत आर्धवक्राकार मालियों का काम सामंजह्य 
और समतोल रखना है | काकला वा कर्णकुहर ही वास्तविक श्रषशाद्रिय है। करंपुट कुछ 
लम्बा होकर अन्तलंसीका प्रणाली वन जाता है। काली-सी खाली जगह “ परि-लसीका ” 
से हे है, इस के और कान की भीतरी गुहा के ब्रीच एक मिल्लो हे जिस में अन्तर्लंसोका 
हीती है |. 


४--अन्थियां ओर हारमोन 


हड्डिया, मासपेशियो और नाइ्डियो की थोड़ी बहुत चर्चा हो चुकी श्रव हम प्रन्थियो 
का कुछ थोड़ा सा बन करेंगे। हम कह चुके हैं कि सारे अज्न-मार्ग मं श्रगगिनतियों नन्‍हां 
नन्‍हा नलिका सी ग्रन्थिया इस मार्ग की भीतो में मौजूद हैं। ऐसी ही नलिकाकार पग्रन्थियों 
का एक दूसरा समूह है जो बृक्को का एक आवश्यक भाग है। असल में इनसे छानने का 
काम लिया जाता है। धमनिया के ढारा शुद्ध रक्त वृक्को की नलिकाश्रो तक पहुँचता है। 
इस से वक्कों को उत्तेजना मिलती है। प्रत्येक नलिका किसी शअ्रज्ञात प्राणु-शक्ति के सहारे 
रक्‍्त मे से बहनेवाल नोपजनीय कूड़ा-करकट की और कुछ थोड़े स जल को खींच लेती है 
और इन नलिकाओं से मिले हुए बारीक परनाले एक में मिल जाते हैं और इस गन्दगी को 
मुन्नाशय तक पहुँचात हैं | यदी मूज है। गनदगी दूर करने के खिए इन नलिक्ा ग्र क्षियों के 
साथ साथ परनाले भी लगे हुए हैं । 

जिन ग्थियों में परनाले नहीं लगे हुए. हैं बढ और भी अधिक महत्व की समझी 
जाती हैं। रक्त से यह वस्तुओं के स्वीच लेती हैं पर अपने रमविशेष नली में नहीं 
सेजती । इस तरह की ग्रथियो के सब से उत्तम नमृने उपज्क प्ंधिया हैं। एक छोटी 
नारगी के एक फाक के आकार के दो छोटे-छोटे श्रग द्क्कों के पास हैं जो रक्‍त में-एक 
रासायनिक डाक को उड्ेेलते रहते हैं। प्रोफेसर स्टारलिंग ने हारमोन इसी डाक का नाम 
रखा है। विविध अंगों में कितना रक्त कब पहुँचना चाहिये इस बात का नियम न करते 
रहना इन्ही हारमोनो का काम है। 

यह विश्ित्र बात हाल ही में मालूम हुई है कि शरीर में बहुत छोटी छोटी भ्सख्य 
ग्ंथिया हैं जिन का काम केबल हारमोन बनाना है । यह दारमान डाक या चिट्टी का काम 
शरीर के भीतर विचित्र रीति से करते हैं। उपच्रको के हारमोन पक्राशय की भींतो की केशिकाओं 
में उसी तरह पड़ जाते हैं जैसे पास के बम्बे में चिट्ठिया डाल दी जाती हैं । केशिकाश्रों की 
राह से साधारण रक्त-सचार के मार्ग मे यह डाक पड़ जाती है। इस डाक का वहन रक्त ही 
करता है| इस डाक-बिंभाग में न तो चिट्ठ॒ुये| पर पता लिखा रहता है और न छॉट छोॉट 
कर बँटाई में सहायता देनेवाले कर्मंचारों ही हैं। जैसे खास तालेँ में लगने के लिए 
खास चामियां होती हैं उसो तरह हास्मेनों के अरुओं का भी रूप और आकार ऐसे 
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् 


विशेष काटछॉट का बना होता है कि विशेष अंगो में ही उनका प्रवेश हो सकता है। 
इस तरह थे रक्त की डाक पद्धति से अपने आप उन्हीं अ्रगो मे आकृष्ट होते हैं जिनके 
लिए. व बनाये गये हैं । 


सास को नलिका के दोनों ओर दो छोटी छोटी धृडियों हैं जिन्हें चुल्लिका अन्थि 
कहते हैं । थोड़ काल से इनकी बड़ी ख्याति हो गयी है| यह जे रस बनाती हैं सीधे रक्त 
को धारा मे मिल जाता है। यंह भी बे-परनालीवाली अन्थियाँ हैं। यह जे हारमोन 
बनाती हैं बह मास के अबयवे की जीवन-शक्ति बढ़ाते हैं और ओपषजन चूसने की उत्सुक 
बना देते हैं | शरीर का जीवन-व्यापार तेजी से चलने लगता है। चुल्लिका ग्रन्थियों के 
क्षय या अपूर्ण विकास से मनुष्य में 'मानसिक ओर शारीरिक दुर्बलता आरा जाती है। इन 
ग्रन्थियों का निष्क्य भी ओपधि की तरह मिलता है जिसके सेबन से, कहते हैं कि फिर 
ताकत आ जाती है। शरीर और मन के साधारण विकास के लिए चुल्लिका ग्रन्थियां बड़ी 
शावश्यक हैं औ्रर इस विचार के ग्राधार पर हाल मे जा परीक्षाएं की गयी हैं उन भ से कई 
अद्भत में बढ़े अद्भधत परिणाम निकले हैं | 

चुल्लिका ग्रन्थियों के पास ही चार और छोटी घडियां सी हैं जिन्हें पर-चुल्लिका 
प्रन्थियों कहते हैं। अभी तक इनकी क्रिया स्पष्ट रूप से नहीं मालूम है। परन्तु इनके 
जब कभी निकाल दिया गया है तब नाड़ी सम्बन्धी भयानक उपद्रव खड़े हो गये हैं। 
इनके सिवाय सुकन्दक ग्रन्थियां भी हैं। जान पड़ता है कि इन प्रन्थिये। से किसो न किसी 
ढंग से जननेन्द्रियों के जल्दी विकसित हो जाने में रुकावट रहा करती है | यह प्रम्थियों 
छातो की हड्डी के सामने होती हैं, और डाक-बिभाग द्वारा ही काम करती हैं। 
भीतरी जननेन्द्रियां स्थय रक्त में बहुत से दहार्मीन भेजती हैं। साधारण और बचिया किये 
हुए पशुओ में जो अन्तर होता है वद प्रकट ही है। इन्हीं हास्मोनों की बदौलत ठीक 
ढीक समय पर माता की दूच की ग्रन्थियां विकसित होने लगतो हैं। ऐसा पता लगा है 
कि ज्यों ही गर्भाधान होता है त्थी ही डिम्बो से एक प्रकार का हारमोन रक्‍त में जाने लगता 
है और छातिये!। तक पहुँचकर उन्हें उत्तेजित करता है। सम्मबतः श्रण भो ऐसे हारमोन 
उपजाता है जाोमों के रक्त में प्रवेश करते रहते हैं और प्रसव-काल तक उपयोगी 
रहते हैं | 

सिर के भीतर भी श्लै्मिक ग्रन्थियां हैं जे! अच्छे परिमाणं मे हारमोन बनाती हैं। 
शरीर के श्रबयवो के इनके द्वारा उत्तेजना मिलती है और उनको शृद्धि इन्हीं ग्रन्थियों 
के अधिकार में होती हे। किसी प्राणी के सिर से अगर यह ग्रन्थियों निकाल दी जायें 
तो शरीर दुबंल और ढिगंना हो जाय | इसी के ब्रिपरीत जिसकी श्लैल्प्सिक भन्धियों बढ़ 
जाती हैं या अधिक काम करने लगती हैं उस के हाथ पैर चेहरा आदि अंग जरूरत से 
ज्यादा यंढ जाते हैं और बड़े हो जाते हैं और शरीर दानवाकार हो जाता है। 


, इस तरह की भीतर-भीतर हारमोनों के उपजानेबाली ग्रन्थियाँ शरीर मे यद्मपि 
झमेक हैं तथापि उन सब के इकढठ़ा करके अगर लपेट लिया जाय तो इतना छोटा 


* श्वाल की प्रैथियां 3३३ 
कार्सल बनैया कि एक वात्कट की जेब में आसानी से आ सकेगा। फिर भी यही 
छोटी चीज़ें सारे शरीर के काम और बाढ़ पर पूरा अधिकार रखती हैं।..... 


५-खाल की ग्रंथियां 


मनुष्य के शरीर को चारों ओर से जे चोज ढके हुए है और जे अकछूत यंत्र की 
निरनर रक्षा करती रहती है वह खाल दहै। सवाल भी एक अजीब चीज है जो वारीक॑ 
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चित्र १२६--०ब्राक्ष की सड़ी काट | बहुत बढ़ाकर विखायी हुई, मिस्क्री अटकल्ल बाल से - 
लगाया जा सकती है। हु 


[ परिषत की कृपा 


कागज से भी ज्यादा पतली हो सकती है और कहाँ-कहीं, जैसे हयेली पर, एक सृत तक 
मोटी हो सकती है। यह भी यूछम सेलों की बनी हुई है जिनकी निरंतर' भृद्धि और 
ज्ञय जारी रहता है। इसी खाल के भीतर पसीने की अन्थियाँ हैं जो शरीर के तापक्रम 
को ठीक रखती हैं | इसी के भीतर चिकनाई पैदा करनेवालो वसा चरबी की प्रम्थियों हैं 
और स्पर्श इन्द्रियाँ के लिए नाड़ी की घुडिया या दाने हैं और छीटे छोटे गड़े हैं. जिन्हे 


डर 9 
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रामकृप कहते हैं। भीतरी तल पर भी खाल की एक पर्ल »है। यह खाल जहाँ जरूरत 
है वहाँ बहुत चीमड़्ी है और जहाँ चीमड़ेपन की झ्वश्यकता नहीं है वहाँ ऐसी सूछूम 
और कोमल है कि साम लेने के लिए इबा और पोषण के लिये वायव्य और द्रब. आसानी 
के साथ प्रवेश कर सकते हैं और निकल सकते।,हैं। खाल से फुफ्फुसों और जृक्कों का हर 
तरह का काम निरतर होता रहता है | 


६-हंजन कैसे चलता है ? 


कायला-पानी लेनेवाले इजन से मनुप्य की उपमा दी जाती है परन्तु यह रूपक 
पूरा नहीं है । जिस तरह मनुष्य, खाता पीता, चल्लतता, फिरता, और काम करता हुआ 
इजन मरीस्ा है उसी तरह उसके भीतर भाव दे, स्मरण है, इ्ुछा हे, विचार है, विवेक 





चित्र १२२--साक्ष थी खदी काट 


है और अनुभव भी है। इस चलते फिरते इंजन की प्रेरणा करनेवाले ड्राइवर भी हैं 
जे! इस इजन से अलग नहीं हैं। कमी-कभी ऐसा ज्ञान पड़ता हैं, कि मन मौजूद नहीं है 
परन्तु बह शरीर में सम्भबतः बराबर बना रहता है। शरीर के भीतर अन्न पचाने की 
कया रक्त का संचार और सास लेने की क्रिया निस्तर होती रहती हे | ऐसा जान पड़ता 
है कि इन सब क्रियाओं के! बराबर जारी रखनेबाली केाई अज्ञात शक्ति है जे! शरीर के 
भोतर निरंतर सृत्युकाल तक मौजूद रहती है । जिस तरह शरीर की बाहरो क्रियाएं होती 
रहती हैं उसी तरह भीतरी क्रियाएं मी जारी रहती हैं। भारतीय सस्कृति में भीतरी शरीर 
के अन्तःकरण कहा है। अन्तः करण में भव, विचार, स्मृति, इच्छा श्लादि सभी काम करने 


हु 


इंजन फेसे जलता है * श्र 


रहते हैं। रूत.के प्रसिदुष शरीर-विज्ञनी ग्रो० पफ़्लाफने यह दिखाया है. कि स्वास्थ्य 
के ऊफर मानतिक चित्तन्केत्तियाँ का बहुत बड़ा प्रभाव पढ़ता है। यह तो सब के मालूम 
है कि पाचन अच्छा हो और रक्त का संचार ठीक हो रहा हो तो तबीयत बड़ी खुश रहती 
है परन्तु इसका उलदा मी ढीक ही है अर्थात्‌ आदमी खुश रहता है तो उस को तन्दुदस्वी 
भी ठीक रहती है | खोज से यह पता लगा है कि श्रच्छी चित्त-इतियों से जिन से कि मनुष्य 
प्रसन्न खत्म है. पेट के पाचक रस अधिक बनते हैं, अन्न-मार्ग की गति बहुत संयत और 
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नियमित होती है जिस से भोजन नीचे की ओर नियम से जाता है, घुलने और पसरने- 
वाली बस्तुएं सहज में सास्र ली जाती हैं । इसी के विपरीत ईपा आदि दुस्वी रथनेवाली 
चित्त खृत्तियो, मानसिक हलचल और चिन्ता आदि से पाचन में रुकावट पड़ती है और पोषण 
की क्रिया सुख-पूर्वक नहीं होती | है 

भूखे आदमी के सामने जब अन्न से सजी-सजायी मोजन की थाली आती है तो मुँह 
में यानी भर आता है। यह सभी जानने हैं कि स्वादिष्ट अज्न के स्मरण से भी अ्रथवा उसकी 
आशा से भी यद्ी बात हो जाती है। पाचन की इस आरंभिक क्रिया के साथ साथ सं, 
इन्द्रियों के काम संबद्ध हें | इसलिये प्रत्येक इन्द्रिय के सुखी रहने की क्रिया पाचन पर 
अच्छा प्रभाव डालती हैं | जो जितना ही खुश रहता है उस का पाचन उतना ही अच्छा 
रहता है। 
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जग्म वृत्तिया से शरीर की क्रियाओं को बड़ी उस्तेजना मिलती हैं। धार्मिक दृत्ति लिये 
हुए क्रोध के आजेग में उपहक अंथिये से जे इकों के पास हैं उपबरकिन रस अधिक मात्रा 
में बनने लगता है| इस इर्मान के जरा सा बढ़े जाने से शरीर पर तरह तरह के प्रभाव पड़ते 
हैं | यद रक्त मे बहकर छोटी रक्त-बाहिनिये म॑ संकाच पैदा करता है। ऊपरवाले- भागों 
में रक्त कम हो जाता है और भीतरी गहराई में अधिक रक्‍त का दवाव बढ़ जाता है। 
मासपेशियाँ उत्तंजित और ताजी हो जाती हैं और खून में शकरा अधिक हो जाती है और खून 
अधिक जमने के येग्य बन जाता है । निदान सारा शरीर लड़ने का तैयार हो जाता है। 
भीतरी आबेग का बाइरी शरीर के ऊपर ऐसा प्रभाव पड़ा करता है। इसी तरह भय घृणा, प्रेम, 
विनोद, उत्माह, शोक, आश्चर्य, श्रद्धा आदि सभी भावा का जब शरीर में उद्बेग होता है तो 
मिन्न भिन्न ग्रंथियाँ उत्तेजित हो जाती हैं, रक्त में भाँ।ते माँति के रसे का और विशेषतया 
हारमानों का संचार होने लगता हे और शरीर के बाहरी अंग उत्तेजित होकर स्वाभाविक भाव 
या अनुभव के रूप मे भीतरी प्रमाव के प्रकट करते हैं। खुशी की ख़बर से मुरभाया हुआ 
मन प्रफुछ्ित हो जाता है, बीमार श्रच्छा होने लगता है | किसी प्रियं स्वजन के आजाने से 
गेगी का स्वास्थ्य लौट आता है। भक्ति के आवश में या बैराग्य से प्रेरित होकर मनुप्य 
अपने जीवन को बदल देता है | यहाँ तक कि अत्यत शोक और श्रत्यंत हर्ष से मृत्यु तक हो 
जाती है । 

नाड़ी संस्थान का बहुत बड़ा काम यह है कि शरीर के समस्त जीवन के साम्यावस्था 
में बनाये रखे । उसका भीतरी भावी से बहुत बड़ा घना सम्बन्ध बालक होता है क्योंकि 
भावावेश होते ही सारे नाड़ी-संम्थान में एक विशेष प्रकार का स्फुरण होने लगता है। नाड़ी 
सस्थान का दूसरा नाम अपने यहा आयुर्येद-मरथों में बात-संस्थान शायंद इसीलिए है कि 
यायु की तरह सूक्रम क्रियाओं से यह संस्थान-का-संस्थात़ प्रभावित हो जाता है और ताप 
ओर चाप का प्रभाव भी उसी दंश-से हस के प्रभावित करता है जैसे बायव्यो के | जब 
मनुष्य के हृदय में हंसी और खुशी की लहरें उठती रहती हैं तब यह वात-मंडल भी सुचारू 
रूप से आन्दोलित होता रहता है और सारे शरीर मे स्वास्थ्य का सचार होता रहता है| 


चोथा खंड 
मनोविज्ञान, मनोविश्लेषण 
और 


अध्यात्म-विज्ञान 


सोलहवां अध्याय 
शरीर की सरकार 
(१)-हन्ड्रियां और मस्तिष्क 


मनोविज्ञान पर हाल में जे कुछ काम हुआ है उससे यही मालूम होता है कि 
हमारे श्रन्तःकरण में ऐसी भी बाते हैं जिन का हमें पता नही है परंतु जो हमारे स्वभाव के 
बनाने मे उन शक्तिये से भ्रधिक काम करती हैं ज़िन के हम प्रत्यक्ष रीति से जानते हैं। 
मानव अन्तःकरण जितना पढले समझता जाता था अब उतना ही नहीं रहा । उसका इतना 
अधिक विस्तार हो गया है कि जिस अंश का हम प्रत्यक्ष रीति से जानते हैं वह अत्यत 
सकुचित और छोटा हो गया है और वस्तुतः वह एक गहरे कील का ऊपरी तलमात्र की 
तरह जान पड़ता है | 

अन्त:करण का सब से अच्छा परिचय इद्वियो से मिलता है| हमारे भारतीय दशनों 
में यह बात सर्वत्र मानी गयी है कि इड्िये का जो कुछ अनुभव होता है सन ही उस का 
करनेबाला है। मन जब तक दृष्टि में नहीं हे तब तक आंखें खुली भी रहती हैं तो भी देश्य 
नहीं पाती । कान में मन न हो तो शब्दों के होते हुए. भी हम न कुछ सुन सकते हैं न समझ 
सकते हैं। इन इंद्रियो का विकास करोड़े बरसे! से बराबर होता आया है और वर्शमान रूप 
प्रकृति के बड़ी मुद्त के बनाव चुनाव का परिणाम है। इन्दीं इद्रेये के द्वारा मन अपने उच्च 
ओर सूक्षम अनुभवा की रचना करता है। बादरी संसार का यंथार्थ वित्र अपने अन्तःकरस 
के भीतर हम इन्हीं इठ्रिया के द्वारा ले जाते हैं । बाइरी,परिल्यिति से हमारी इंद्विया पर जे। 
उत्तेजना होती है बह प्रहले बाहरी अवयवों के और फिर भीतरी के स्फुरित करती है । 
विशेष इंद्रियग्राम से नाड़ी का स्फुरण होता है और कान से शब्द के रूप में, आस से चित्र 
के रूप में, नाक से गन्घ के रूप में, जिद्ा से स्वाद के रूप में, त्वचा से स्पश के रूप में 
मस्तिष्क तक नाडिये का स्फुरणं पहुँचता हे। इन में से श्रॉ की इद्विय मे हमारी जानकारी 
के क्षेत्र के बहुत बिस्तृत कर दिया है। यही हाल कान की इंद्रिय का भी है यद्यपि भव 
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वह इद्रिय है जिस का विकास सब से पीछे हुआ है । यह वात सभी जानते हैं कि हमारी 
इठियो की शक्ति बहुत थोडी है और अपूर्ण है । उनकी गवाही हमेशा सच्चो और पक्की नहीं 
हो सकती | यह भी नहीं कहा जा सकता कि हमारी इद्रियों का विकास अपनी हृद तक पहुँच 
चुका है क्योंकि इस का केाई प्रमाण नहीं है । 

हमारा दिमाग़ भी करोड़े बरस में विकास करते करते।वर्समान अबस्था को पहुँचा 
है। उसका आरम्भ जीव के साथ दी हुआ है और आज उसके लिये भी काई नहीं कद्द सकता 
कि बढ अपने विकास की हद के पहुँच चुका है। यह नाडी-चक्रो का एक तत्र है जिस 
का हर एक भांग अपना कर्तव्य अलग रखता है, तो भी दूसरे भागा के साथ निरतर मगति 
और सामजस्य बरतता है । मस्तिष्क के बहुत से ऐसे भ्रग भी हैं जिन की क्रिया का पता अब 
तक नहीं लगा है परन्तु ऐसा विश्वास कियां जाता है कि कीई अश स्मृत्रि के लिये होगा, 
कोई विवक और विचार के लिये होगा और केाई अश कल्पना के लिये होगा। ऐसा 
समभने में कोई हरज नहीं हे कि मस्तिक के एक भाग में स्वरे की स्घूति होगी, दूसरे मे 
शब्दों के नाद की सुमति होगी और तीसरे मे अक्षरों और शब्दें) के कल्पना-चित्र स्थिर रूप 
से होगे। यह नहीं कहा जा सकता कि मस्तिष्क का कोई विशेष श्रश है जो बुद्धि का काम 
करता है। दिमाग का सारा छिलका, या शायद सारा नाइडी-मडल या समस्त शरीर बुद्धि का 
स्थान है | परतु दिमाग सारे शरीर से फिर भी इस बात से भिन्न है कि बह अनुमवा का 
बराबर शपनी बही में चढ़ाता और स्वतियाता रहता है, नये कामी के जे।ड़-तोड लगाता रहता 
है और बराबर नये-नये ढगो से शिक्षा ग्रहण करता रहता है। परन्तु ऐसा न समझना 
चाहिये कि दिमाग ही के सहारे यह सारा काम होता है | बुद्धि विवेक की सबसे बढ़ी थाग्यता 
मुख्यतः दिमाग पर ही निर्भर है । 


२-अन्त;।करण का विकास 


खअॉंतःकरणा से तात्यय हैं भीतरी इट्रिय । मन, बुद्धि, चित्त, और अहकार, हमारे 
दाशंनिक यह चार भीतरी इंद्रिया मानते हैं और इन्हें ही अतेःकरण केहते हैं | उन के निकट 
यह चार सूक्ष्म शरीर के चार अग हैं और जिस तरह जाग्रत अ्ंबस्था में यह चेतना इस 
अवस्था के सभी व्यापारों का ज्ञान और संचालन करती हुई मानी जाती है उसी तरह अतः 
करणोवाले सूक्ष्म शरीर की चेतनो अलग मानी जाती है और स्वप्नावस्था के सभी व्यापारों' 
का शांन और संचालन उस का काम होता है। यह हमारे दाशंनिक सिद्धात हैं। परंतु विशान 
तो दशन नहीं है | उस के अनुशीलन की 'बिधि सर्वथा भिन्न है। वह विकास-क्रम में शरीर 
के साथ-साथ चेतना के भी विकास देखता है और उस पर वैजानिक दृष्टि से बिचार॑ करता 
है। बह चेतना को मन, बुद्धि, चित और अहंकार से मिन्न नहीं मानता । उस की परिभाषा 
में यह पायें एक “मनस” शब्द से ही व्यक्त होते हैं। अ्रभी तक विश्ञान ने आत्मा के 
संबंध में बहुत थोड़ा अस्वेषण कर पाया है। इसलिए अभी तक विज्ञान की यही प्रवृत्ति है 
कि बह “मनस”' का भी विकास जड़ पदार्थ से सामता है क्‍्पोंकि विकास-करम-में उसे यह 
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दिखाई पड़ता है कि आदि जीव के वूद्धम सेलो से जो शरीर का विकास होता आया है 
मन का विकास उस से बिल्कुल मिन्न नहीं है । यद्यपि वैशानिक के निकट स्थृूत् और सूचम 
शरीरों का कोई विभाग नहीं है तथापि स्थूल शरीर और मन दोनो के जड़ मानते हुए भी 
उस ने इन के विफास का अलग-अलग विचार किया है। जोवविज्ञानियों के निकट चेतन 
मन का विकास भी जड़ पदार्थ से ही हुआ दै। 





खिश्न १२३--फ्राभटाफ़ ( १६०६-१६ ६८ ) 


मऔतिक विज्ञान में सं० १६४८ में अथम नोथन पुरस्कार प्राप्तकप्तों । इकके घोल 
और वायब्य दशा में समता दिखायी | स्थिर-रूपनतसायमन के अ्र/विष्कर्ता । 


[विज्ञाब परिषत्‌ को झृपा 


सृष्टि का श्रारस्म भारतीय दाशंनिक बविल्कूल दूसरे तरह मानता दहै। मृल प्रकृति से 
महत्‌ , महत्त्‌ से श्रह्वकार, श्रहकार से बुद्धि, बुद्धि से मन, मन से आकाश, आकाश से वायु, 
वायु से अ्रप्नि, अभि से जल, जल से पृथ्वी, इस तरह उत्तरोत्तर यूद्रम से स्थूल पदार्थ 
का विकास बताया है| यह तो जड़ प्रकृति का विकास हुआ। चेतन प्रकृति के शरीर का 
विकास परिलाम-वादवाले अत्यंत सूछम शरीरों से लेकर अत्यंत स्थुल शरीरों तक गिनात 
हैं| यथपि विकास को यह विधि दार्शनिक दे और योगियों को अनुभबगम्य होने से भारतीय 
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परिभाषा में सब तरह से वैशनिक समझा जाता है तो भी पच्छाही विजशञानियों मे अपनी 
गेति से इन विपयो के सम्बन्ध भें इस प्रकार की खोज नहा की है। 


आधुनिक विनानवाला ने मनाविकास के सम्बन्ध मे जो धारणा रखी है बढ़ इस 
प्रकार है। बाहरी परित्थीयों से आदि जीवों में प्रभाव पढने पर आरम्भ काल में मास- 
देशिया और नाडिये की गति से कुछ उत्तर अपने-आप दिये जाने लगे हेंगे। प्राणी के 
शरीर मे बाहरी उत्तेजनाओं के यह उत्तर धीरे-घीरे अकित होले लगे और प्राणी की यह 
शक्ति उसी के साथ-साथ बंढने लगी | उत्तरा में विविधता आने लगी | परस्पर सगति का 
आरम्भ हुआ । काल पाकर इच्छा का भी प्रादुर्भाय हुआ | नाड़ीजाल बने और उन का 
विकास होने लगा | उन में अमिग्ुखता आने लगी । परावत्तेन की क्रिया आरम्म हो गयी। 
तात्पर्य यह कि बाहर की आरम्पार की उत्तेजना पर जनुओ की मासपेशिये। और नाड़िपा की 
मेले! के अपने-आप दिल-डोलकर पराजित क्रिया होने से ठीक ठीक और उचित उत्तर 
मिलने लगे । श्रमिमुखता कुछ और ऊच दर्जे पर आती है जब कि प्राणी का साग शरीर 
किसी एक ओर को गति करने के लिये लाचार हो जाता है | यह अभिमुखता एक प्रकार 
के सभी प्राणिया मे एक ही तरह को होती है। ज़य और ऊंचे उठने पर जब हम चीटिया 
मधुमकिन्यथा और भिड़ा तक पहुँचते हैं तो सहज बुद्वि का शुद्ध प्रकाश पाते है। चिट्डिया 
और पिडजी भे साधारण बुद्धि के साथ इस का मेल दिखाई पड़ता हे। नेसर्गिक बुद्धि या 
निसर्ग वह चीज नहीं है जो शिक्षा का मुहताज हो । उस का काम तो नाड़ीमडइल के अपने 
आप परायत्तन से होता रहता है और परम्परा से नाड्ीजाल का स्वभाव ऐसा पढ़ जाता है 
कि बाहर की उत्तेजनाओं से परावत्तित क्रियाएं अपने-आप होंती रहे | इन क्रियाओं मे 
एक बात और भी है कि एक जाति के एक गकार के प्राणियों में इन का प्रकाश भी प्रायः एक 
ही सरह का होता है । आदि जीव से लेकर जतु-केर्ि के प्राशिशें तक बराबर निसर्ण की 
प्रबलता देख पड़ती है, परन्तु ज्यॉ-ज्या जन्तुश्रो से विकास-क्रम आगे बढ़ता है त्यों त्यो बुद्धि 
का विकास बढता जाता है। यह यात हम विकरास-वड़ में दिग्या आये हैं। बत्तमान में यह 
विकास सब से अधिक मनुख्य में पाया जाता है | परावर्तन की क्रिया. अ्रभिमुबता और 
निरर्म, यह तीनो परम्पय से सभी बढ़े प्राशिया के सहज स्वभाव बन गये हैं। 


झब प्रश्न यह होता है कि कया हम विशान की दृष्टि से यह कह सकते हैं क्रि जिस 
दम मन और बुद्धि और चित्त कहते हैं बह बीज रूप से आदि पाणी में मौजूद थे या नहीं। 
अथवा प्रत्येक मनुष्य में सही, श्रूण के बीचवाले सेल में क्‍या बीजरूप से मन, बुद्धि, चित्त, 
अददंकार वा अन्तःकरण मौजूद रहता है ? अमीया जब शिकार को निकलता है या जैसा कि 
देखा गया है, शुक्रारु के सार्ग मरूकावट होने पर जब बह अपना मार्ग बदलकर आड़ि- 
तिरछ्ले चलता है तब क्‍या बह विचार का प्रयोग नहों करता, क्या उस में अह्ृभाव नहीं 
होता, क्या बह नहीं सोचता या नहीं अनुभव करता ! वैज्ञानिक की दृष्टि से यह बहुत सम्भव 
है कि जनन-सेल में ब्रीज रूप से बुद्धि की भी सामग्री मौजूद हो । 


जड़ और चेतन ज्छे 
३-जह और चेतन 


चतन क्‍या हे, इस विषय पर बिचार करना विशान का कर्तव्य नहीं है। यह विष्रय 
दार्शनिक समझा जाता है । परन्तु चेतन और जड़ में भेद है या नहीं है, इस विषय पर 
वैजानिको में बड़ा मत-मेद है और अकेले इसी विधय पर यदि पूरा बिचार करना अभीष्ठ हो 
तो मोटी-मोटी पुस्तक लिखी जा सकती हैं परन्तु तो भी भंगड़े का अ्रन्त नहीं हो सकता । 
साथश यह कि एक पतक्षे यह निश्चय करता है कि मन या चेतना का प्रकेठ होना मस्तिष्क 
का कार्यन्मातर है और अन्तःकरणु के सारे काम शरीर-यंत्र के ही सहारे होते हैं। और 
प्रत्येक बिचार मस्तिष्क के मीनर यात्रिक या रासायनिक विकार है, प्रत्येक कल्पना मस्तिष्क 
के सेल से छूटकर निकलती है, प्रत्येक भावावंग मस्तिष्क का उत्ताप है, प्रत्येक स्थायी भाव 
मस्तिष्क का बिकार है । दूसरे पक्ष का यह कहना है कि ज्ञात और अविशात दानों प्रकार के 
कमी का प्रेरक कोई ऐसी सत्ता है जो जड़ पदार्थ से नितान्त भिन्न है, मस्तिष्क और नाड़ी- 
मडल और यह समचा शरीर जिस का कार्य है और जो बीज रूप से श्रुण में व्यापता हे और 
जिस के,--चादहे किसी कारण से भी क्यो न हो,-उवले जाने से इस शरीर का अ्रन्त हो जाता 
है, इसी सत्ता से भात्र और विचार का उद्धव होता है और श्र के यत्र द्वारा यह प्रकट 
हाती है | मस्तिष्क यत्र-मात्र है और किसी ने अभी तक यह नहीं सिद्ध कर पाया है कि श्रमुक- 
अआधुक रासायनिक या यात्रिक विकारों से विचारों और भावों का जन्म होता है । इस सत्ता 
से और शारीरिक यत्र से प्राणशक्ति के द्वारा बडा घना सम्बन्ध है । प्राण-शक्ति ही इसे 
शरीर-यत्र के साथ मिलाकर इसकी प्रेरण से सारे काम करवाती है। इसे ही आ्रात्मा कहते 
हैं, और इस दल के आत्मसत्तावादी कहते हैं | 

एक तीसरा पच्चा है जो मन की सत्ता अलग मानता है और शरीर कौ अलग | तो 
भी ऐसी कहूपना करता है कि शरीर और मन दोनो का आरम्भ साथ ही साथ हीता हे और 
इन का पारस्परिक सम्पन्ध सारे जीवन ऐसा घनिष्ठ बना रद्दता है कि यह कद्दना बहुत कठिन 
होता है कि दोना में कौन कारण है और कीन कार्य । कमी-कभी मन की प्रबलता द्ोोती है 
तो मन कारण समझा जाता है और कभी शरीर की क्रिया बड़ी प्रबल होती है तब मन कार्य 
प्रतीत होता है| इस मे भी दो दल हैं। एक तो मानसिक जीवन के शरीरिक जीवन से 
सर्वथा मित्र मानता है, मानो यह दोनों बह दो रेल-गाड़ियाँ हैं जो साथ-साथ समानान्तर 
पटरियों पर चल रही हैं, एक दूसरे से टकराने की क्रिया नहीं होती । और दूसरा दल मन और 
शरीर का एक ही सत्ता के दो पहलू ठहराता है। उस की धारणा है कि दोनों साथ ही 
साथ मिल कर काम करते हैं और बिशात और शअविशात दोने। तरह के करमो का एक-मात्र 
कारण मनःशरीर या शरीर-मनस है । 

जड़-सत्ता बाद के मूल पर तो अब कुढाराघात हो चुका है। बात यंह है कि अरब 
यह सिद्ध हो चुका है कि समस्त पदार्थों का मूल विद्युत है और यह नहीं कहा जा सकता 
है कि विद्युत्‌ जड़ पदार्थ है| बत्त मान स्थिति यह है कि हम नहीं जानते कि विद्युत्‌ क्या 
है। परन्तु इस में कोई सन्देह नहीं रह गया है कि पुराने जड़-सत्तायाद का पोषण अब 


न्ध्ट बिल्लान हृस्तामलक 


ग्राधुनिक विज्ञान नहीं करता । जेम्स आदि विचारकों का यह मत है कि इस जगत की वास्त- 
विक सत्ता न तो जड़ है और न चेतन है । कोई अधिक अच्छा नाम न मिलने से इसे 
“उदामीन भाव” या “उदालीन सत्ता” कह सकते हैं। इस विषय का समझना भी बहुत 
कठिन है, तो भी यदि इस मान ले कि समस्त जड़ और चेतन को प्रदनाओ्ं का अदधघार 





दिक्ष १२९ - एमिकफिशर [ सं० १६०४--१६७६ वि० ] 
है हा] 
५. अम्मन रासायनिक | स« १६५६ में नोयल पुस्कार पाया | सैकड़े नयी प्रकार की 
शकराओं का निर्माण किया | रासायनिक ज्ञेत्र में अद्भुत काम किया । 
[ परिषत्‌ की कृपा 


कोई दोनो और से परे चेतन था अचेगन सत्ता है जिस के अधिपष्ठान या सहारे से सारी 
मानसिक और शारीरिक पदनाए घटती हैं। मन और शरीर दोनो उस के दो पहलू हैं । बर- 
ट्रेन्ड रसेलने मनाविश्लेपण नामक अपने अथ में इस समस्या को इस तरह सुलकाया है| 
भारतीय दर्शनों के अनुसार भी अ्रपरा और पर यह दोनों परमात्मा को प्रकृति हैं । अपरा 
जड़ प्रकृति है झोर परा जीब प्रकृति है जो जगत को धारण करतो है। यह दोनों प्रकृतियां 
परसास्मा की हैं और उसी के सहारे इन की सत्ता है | # 


हे की सजाबबगीता अध्याय ७, कक ४, २, ६ । 


ऋजलिक कियाएं जछ५ 
४-भानसिक क्रियाएं 


मनोविशान का विषय जओोवित प्राशियों के स्वभाव का और चेतना का अनुशोलन 
है | मस्तिष्क के ही पास नांड्रोजाल के बढ़ सभी स्पन्दन या स्फुरण पहुँचते हैं जिन से चेतना 
वा शान होता है। इसीलिये हम यह कद।सकते हें कि चेतना का केन्द्र मस्तिष्क हे | इस से 
यह समस्या नहीं छसुलकती कि चेतना वस्तुत: कैसे पैदा होती है । प्रेंजर ने अपने मनोविज्ञान 
में लिखा है कि “पुराने मनोवैश्ञानिक कहते थे कि प्रत्यक्षीकरण, समवधारण, कल्पना, विवक, 
आर आकाक्षा यह भी मानसिक शक्तियों हैं जो भिन्न-भिन्न काम करती हैं | परन्तु आज सा 
नहीं समझा जाता कि सन की आकाज्षा एक जगह है विवेक दूसरी जगह है श्रन्तरात्मा तोमरी 
ब्रगह है और इसो तरह हमारी शानेन्द्रियों और कर्मेन्द्रियों की तरह यह शक्तिया श्रलग- 
अलग बंटी हुई हैं | हमारा अन्तःकरण सम्पूर्ण दै और एक ही है। विषचना, आकाज्षा. 
कल्पना, समवधारणा आदि वही एक ही करता है। विचारभाव और इच्छा उस मे इस 
तरह अलग अलग नहीं हैं जैसे पिश्लोकारी में पत्थर के दुकड़े अलग अलग लगे रहते हैं और 
बिना दूसरे टुकड़ों को नष्ट किये एक-एक करके निकाले जा सकते हैं | वह शरीर की उन 
क्रियाओं की तरह परस्पर सबद्ध हैं जे बिना सब की सहकारिता के हो नहीं सकतीं।'? 

मानसिक क्रियाओ को एक और तरह से वर्शन किया जाता है। प्रत्येक बिचार दो 
दशाआ वा रूपो में रह सकते हैं, एक तो चेतन की दशा हो सकती है श्रौर दूसरी श्रवेतन की । 
चतन की दशा ऐसी है कि मानों एक रौशन कमर है जिस के भीतर विचार एक-एक करके 
आते है, चमक उठते हैं और थोड़े काल तक काम करते हैं | दूसरे प्रकार के विचार अचेतन 
हैं अथात यह एक घु घले कमरे में रहते हैं अथवा उस प्रकाशवाले कमरे मे कुछ देर रह 
कर और काम करके स्मृति के धुधले मन्दिर में हराकर ठहर जाते हैं और फिर ऐसे मौके की 
तलाश में रहा करते हैं कि फिर उसी उजाले कमरे में जाय॑ श्रौर काम कर । इस घु घले 
मन्द्र में यह बिचार आपस में बहुत सकी समूह बनाकर और बेधकर रहते है । विचारों 
का यह समूह स्मृति-मन्दिर में रहता हुआ श्रन्तःकरण के ढा थे को बनाता है । और मानमिक्‌ 
क्रिया यही है कि प्रत्येक विचार चेतना के प्रकाश मं जब झाने लगता है तो अपने साथ- 
साथ अपने से संबद्ध ओर विचारों को भी स्वरींच लाता है। यह मकडगाल का मन है। 

यद्यपि इम जानते हैं कि जड़ पदार्था की तरह मनस के सम्बन्ध में हम ऐसी कल्पना 
नहीं कर सकते कि वह भी देश घेरता है तो भी समझने के मुभीन के लिए हम यह कल्पना 
कर ले तो श्रच्छा होगा कि हमारा चित्त तीन परतों में बैठा हुआ है । सब्र से ऊपर की परत 
सचेत जीवन की दै जो माने पूरा प्रकाशित मन्दिर हे जिस में साफ दिखाई पड़ता दे कि क्या 
हो रहा है । जब कभी हमे अपने व्यवहार का कारण खोजना होता है, तब्र हम साधारणतया 
इसी परत में तलाश करते हैं ओर जैसा कि आगे चलकर मालूम होगा बहुधा इस परत के 
चत्ताये हुए, कारण ढीक नहीं इोते | इस परत से कुछ नीचे एक परत ऐसी है जो अद्ध चेतन 
अवस्था की है | इस पस्त तक हम यक्ष करने से पहुँच सकते हैं। इसी में बह सब बातें जमा 
रहती हैं जो हमारे चित्त के सामने तो मौजूद नहीं रहती परन्तु जिन्हें हम कोशिश करके याद 


ब्भ६ विज्ञान हस्तामलक 


कर सकते हैं। कमी कमी बहुत ज़्यादा कोशिश करनी पड़ती है और कभी थोड़ी ही कोशिश 
में काम बन जाता है। तीसरी परत जो इस से भी नीच है अचेत दशा की है। साधासरणतया 
हमारें सचेत मन का इस परत तक पहुँचना स्वथा असम्भव होता है । परन्तु यही परत उन 
मानसिक तत्वों का स्थान है जिन का सम्बन्ध महत्व के प्राथमिक निसगों' से है । यही परत 
मानसिक शक्ति का बड़ा भारी आगार है इस परत के भीतर जितने काम हो रहे हैं उन का 
हमें बिल्कुल पता नहीं लगता । तो मी सूदरम निरीक्षण से और सपनो से, जैसा कि श्रागे चल 
कर मालूम होगा इस के कामा के सम्बन्ध में हम कुछ निष्कर्ष निकाल सकते हैं। यही 
अचेतन परत व्यक्ति के मानसिक जीवन की नाव है। 


५-भाव-सांकस्ये 


मानसिक विकार क्रभी अकेले नहीं होते । किसी किसी सक्तीणं सयोग के साथ ही 
हुआ करते हैं| यदि हम मन को था मानसिक तत्त्यो को एक जाल की तरह समझें तो श्रनु- 
चित ने होगा क्योंकि प्रस्यक विचार जब कभी चित्त में उठता है तो और भो अनेक विचारों 
को अपने साथसाथ घसीटे लाता है। सच तो यह है कि ऐसा न हों तो जीवन का व्यापार 
ही न चले। यदि कोई विचार अकेला ही अकेला आये और कई विचार अ्रसम्बद्ध और 
असंगत आ जाया करे तो राह चलना भी कठिन हा जाय और हम काई काम ठीक तरह पर 
न कर सके । कई सुसगत बिचार एक साथ कुछ कमोबेश दीले-ढोले से गुथे हुए. से रहते है । 
जो काम पड़ने पर एक साथ आया करते है। इस समृहन के साकरय्य वा विचार -साकय्य 
कहते हैं । एक पेड़ को देखकर या फूल को सूघकर बरसों पहले का भूला हुआ दृश्य 
एकाएकी चित्त के उजाले मन्दिर में आ जाता है। किसो एक हो वाक्य के सुनकर भिन्न- 
मिन्न व्यक्तियों के मन में भिन्न मिन्न माव उत्पन्न हो जाते है | यह विचार सांकर्य की महिमा 
है | मनुध्य"की शिक्षा से उस के व्यवसाय से उस के रहन सहन से बहुत से विशेष साकर्य्य उत्पन्न 
हो जाते हैं । परन्तु कुछ व्यापक विचार-साकर्य्य भी है जिन में से तीन प्रधान हैं, क्योंकि इन का 
सम्बन्ध तीन बढ़े प्राथमिक निसर्गों' या निसरे सम! से है. एक तो काम-साकर््य, दूसरे 
अहकार-साकय्य और तीसरे जाति साकरय्य । 
आदि प्राणी में भी आत्मरक्षा पर्म्परासक्षा और वंशरज्षा को नेसर्गिक इच्छाए वा 
प्रद्धत्तिया विद्यमान थों । न होता तो सजीव सृष्टि का क्रम अल न सकता था। आत्मरत्षा में 
अपने लिये पालन-पोपण का प्रबंध और शत्रुओं से अपना बचाव शामिल था । अपने आपे 
की इस तरह का विचार अहमाव या अहकार कहलाता है। इस का विकास निसर्ग 
की अवस्था से होते होते मनुष्य से अ्रहकार-साकर्य के रूप में परिशंत हो गया है। आज 
भी अहंभाव मनुष्य में नैसर्गिक रूप में दी है। अपने पालन-पोपण, अपनी रक्षा, अपना 
सुख और सुमीता और इस दग के अपने लिये सब तरह के विचार अह मम माव मे आ 
जाते हैं| हमारे दाश्शनिक साहित्य में जिस माव को एक शब्द अहंकार से व्यक्त करते हैं 
उसी को पाश्चात्य मनोविजानत्राले अहंकार-साकर्य कहते हैं | “साकये? इसलिये कि अद- 
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कार सम्बन्धी सभी तरह के आनुपंसिक विचार साकय में शामिल होते है। अ्रहभाव जेतना- 
बाले पग्त के नीचे के तर से बना हुआ है। यह हमारे बं-जाने ही अराबर हमार साथ 
लगा रहता है| किसी मनुष्य में इस की अ्रधिक प्रबलता होती है और किमी में कम | स्वार्थ- 
परता, अमिमान, क्रोध, लोभ, मास्सर्य, मद इत्यादे की अधिकता या कमी से इस साकर्य का 
प्रता लगता है । 





लिश्र १२६--जेर्ख काक मैक्‍्सपेल [ सं० १८८८-१६ २८ बि० ] 
इन्होंने सिद्ध किया कि प्रकाश और विद्युत्‌ की लहर बिद्युश्वम्बकीय लहरे है। यह 
म्काटलेड का विद्वान बेतार के तार का मल आविषकारक समझता जाता है । 
[ परिषत्‌ «। कृपा 


परम्परा की रक्षा भी अत्यन्त प्राचीन निसर्ग है | इसी भाव के रहने से जीव मे अपनी 
वश-रक्षा की प्रद्डति होती है। यही प्रद्मति विकास पाते प्रात दम्पती से जन्म लेनेबाले 
प्राणियों मे कामबासना के रूप मे परिणत हुई | इस के साथ अनेक प्रकार के भावों का भी 
मेल हो गया । भारतीय काब्प साहित्य में जो शछ्गार-र्स सम्बन्धी आलम्म्न और उद्दीपन 
बिभाव तथा संचारी भाव बतलाये गये हैं वह सब्र के-सव छक काम-साकय या कामवासना के 
रे के विशे के यंवाले जल च् डे बी 
अन्तगंत ह | किसी विशेष सनुष्य से काम साक विचारा में कान-कान से श्रग मौजूद है 


श्प्र्द बिल्लान हस्तामलक॑ 


यह बात उस की पारस्परिक विशेषताओं और उस के अपने पृर्वचरित पर निर्भर है | हस में 
सन्देह नहीं कि इस विचार-साकर्य में भावावेगों की बड़ी शक्ति है । इस का भी मूल निसर्ग 
में ही और इस के विचार सभी परत॑। में मिलते हैं । है 

जिस मनुष्य में अहमाव की प्रंबलता होती है वह रचना करने में अधिक प्रदत्त 
होता है और यश कमाने का उसे बड़ा लालच होता है । इसीलिए वह बड़ी इमारतें 
बनाना चाहता है, कविता की रचना करता है, मौलिक आविप्कारों और खोजो में लगा रहता 
है | उसी तरह जिस मनुष्य में कामभाव प्रवल है वह सुंदर सन्‍्तान की उत्पत्ति की ओर 
प्रवतत्त होता है, सुदर और ललित कलाओं में उस का मन अधिक लगता है, बह इद्नियो 
के मुख्य के पदाथों' का श्रधिक संचय करता है, ओर प्रधानतः सौन्दर्य और सोख्य का लोगी 
होता है। 

अष्टभाव सब से प्राचीन और गंभीर निसगगं है| कामभाव उस के पीछे का है। 
तीसरा भाव या साकर्य जाति वा गोज-साकर्य है। इस भात्र का आधार यह है कि मनुष्य 
किसी जाति या समाज के भीतर ही रदना चाहता है। इस भाव का आरभ साग्टि मे तब हुआ 
होगा जब आत्मरज्ञा के सुभीतो के लिये प्राणियों ने मिल-जुलकर रहना ठीक समझा 
अथवा स्वभाव से ही अपने वंश वा जातिवाले के साथ रहने लगा। मनुष्य मे यह भाव भी 
बहुत प्रबल है। जाति या समाज के भीतर रहने से जितने लाभ हैं उन्हें तो सब जानते हैं। 
मनुष्य के मानसिक औवन के ऊपर समाजगत जीवन के निसर्ग का जो प्रभाव पड़ता है वह 
सब से अधिक महत्व का है। सब से बड़ी बात यह है कि जातिगत भाव स बढ़े अच्छ 
परिसाणा में "योध-प्रवणता” झा जाती है। जाति बा समाज की अनेक बातो के व्यक्ति बडी 
जल्‍दी समझ लेता है और उस के अनुकूल श्ाचयरण करने के लिये तैयार हा जाता है । 
उसे समाज की अनेक ऐसी बाते भी सुबोध लगती हैं जिन्दें उस ने केमी विवेक की कसोटी 
पर नहीं कसा हैं। बजट ने लिस्का है कि मनुष्य के सो में निज्ञानब्रे काम श्रद्धा-साव पर 
अवलम्बित होते हैं। बुद्धि पर सेकड़ा पीछे शायद छक काम निभेर होगा। समाज मे जिन 
बातों के हम पुरानी परम्परा से मानते चले आये हैं उन्हें हम आर मूदकर मान लेते हैं 
क्योंकि बढ आते साफ-साफ ठीक और अच्छी जँच जाती हैं | उन के पीछे नेसर्गिक बल लगा 
हुआ है जो उन्हें श्रद्धा और विश्वास का पात्र बनाये हुए है| इसी जाति-साकर्य के कारण 
मनुष्य अपने विश्वासों को तर्क की कसौटी पर नहीं कसता | 


६--दो प्रकार के मनुष्य 


साकय्यों पर यहा अधिक विस्तार नहीं किया जा सकता परंतु श्री दाटर के अनुसार 
हम सब सनुष्यों के दो बिभागों में बांट सकते हैं, एक स्थायी स्वभाववाले और दूसरे 
अस्थायी स्वभाववाले । 

स्थायी स्वभाववालों की देश या राष्ट का स्तम्स समझना चादिये | ऐसा मनुष्य 
बड़ा अध्यक्सायी दृद-संकल्प और दृढ़-विश्वासोंवाला श्रादमी होता है। बह जिस जाति 
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का हीता है उस की परम्परा और नीरपि से उसे पूरा परिचय होता हैं, उस के उद्द श्यों को 
समाज समझ सकता है और पसंद करता हे, और उन के पालन में बह अ्रविचल रूप से 
लगा रहता है | बह आचारनीति और राजनीति के प्रश्नों पर स्थिर सम्मति रखता है। ऐसे 
तथा इसी तरह के और बिषवों में भो उसे यह सदेद नहीं हुआ करता कि क्ष्या ठीक है ओर 
क्या नहीं ठीक है| परतु इस प्रकार के मनुष्यों में एक बड़ा दोष यह होता है कि बहँ 
अनुभव की ओर ध्यान नहीं देते और बिल्कुल नये ढंग से किसी समस्या पर विचार नहीं 
कर सकते । उलटे यदि मानी हुई बातों पर जैसे राजनीति या श्राचारनीति के सिद्धांतों पर 
कोई शंका उठावे और तक को कपौटी पर कनना चाहे तो इस प्रकार के मनुष्य उसे मूर्खता 
या पाजीयन या दोनों बातें समर्कंगे। जो चाल और जिचार मुदतों से प्रचलित हैं उन्हें 
बदलने की चाहे कितनी ही जरूरत हो परतु इस प्रकार के मनुष्य बदलने की राजी न॒हें।गे 
क्योंकि ऐसे मनुत्यो की संख्या बहुत बड़ो होती है और बद पुराणप्रिय होते हैं। साराश 
यह कि उन में जातविभाव या जाति-साकर्य की प्रबलता होती है। दूसरा प्रकार उन मनुध्यों का 
है जो स्थायी प्रकार से बिल्कुल विरुद्द म्यभाव रखते हैं | अध्यावी स्वभाववाले मनुध्यों में 
उत्साह तो बहुत द्वोता है परतु हृढ़ विश्वास किसी बात पर नहीं होता | बढ किसी नये काम 
की उठा लेने के लिये बड़ी जल्दी रार्ज। किये जा सकते हैं परंतु उतनी ही जल्दी उसे छोडने 
को भी तैयार हो जाते हैं | वह काम तो बहुत से उठा लेते हैं परंतु उन्हें श्रत तक पहुँचाने 
ओर सफल बनाने में लभ रहना उन के लिये मुश्किल बात है। वह आ्रारंभ-शूर होते हैं 
परतु भठृंहरि के बताये उन उत्तम जनो में नहीं हैं जो बिना पूरा किये नहीं छोड़ ते । उन का 
सकल्‍प दृढ नहीं होता और व समाज की सभी बातो पर उस के निश्चय को नहीं मान 
सकने । परनु उन में यह बड़ा भारी गुण होता है कि वह अनुभवों से लाभ उडाते रहते हैं 
और यही एक तरह का दोष भी है क्‍्याकि वह अपनी राय बराजर बदलते रहते हैं । फिसी 
बात पर स्थिर नहीं रहते | अस्थायी स्व॒रमात का मनुष्य अधिक बिवेकी होता है और स्थायी 
स्वभाववाला प्रातः उसे नहों चाहता और उस से ईपां और घृणा रखता है। वाम्तविक बात 
वह है कि आदर्श पुरुष या पुरुषोत्तम न तो स्थायी प्रकार का मनुष्य है और न थ्रस्थायी । 
आादश्श पुरुषोसम दोनों के गुणों का ग्रहण करता है और दोषों का त्याग | 

भावों वा साकयों में# परस्पर बिरोध मी होता है, और सब से अधिक वा पूर्ण 
स्वस्थनित्त वही है जिस ने अपने विरोधी भावों में सामंजस्य स्थापित कर रग्वा है | परतु 
ऐसा चित्त बहुत कम देखा जाता है | साधारणुतथा एक ही मनुष्य के अनेक विरोधी भाव 
होते हैं श्रौर जब एक ही समय में दो या अधिक परस्पर विरोधी भाव उठते हैं तो उसे गाढ़े 
असमंजस में डाल देते हैं| आदमी में जा स्वार्थ भाव उठता है वह उस के अहभाव या 
कामभाव से प्रेरित होता है । परंतु उस के जातिभाव से प्रेरित समाज के स्थापित नियमों को 





#“कामप्लेक्स'! के लिये किसी-किसी ने “जात” शब्द भी प्रयुक्त किया हैं, परन्तु 
इस शब्द का अनुवाद मुझे 'सांकवपे” दी ठी+ जैंवता हैं। लेख 5 
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मान्यता उस में परार्थभाव मी उत्पन्न करती है | इस तरड स्वार्थ और पराथ दोनों मां में 
तनातनी दी जाती है | कहानियों और उपन्यासों के लिखनेबाले बड़े चाब से विरोधी भावी का 
प्रदर्शन करते हैं | सन्‍्यास लेनेवाले के मन में एक ओर से वैराग्य और दूसरी ओर से संसार 
का मोह आपस में तुमुल युद्ध ठान देतें है । सत्याग्रह सम्राम में एक ओर से देश-भक्ति का 
भाव और दूसरी ओर कुड्ठम्व के कष्टो का ख्याल, दोनों का परस्पर संघर्ष होता हे । 

इन झूगड़ो के चुकाने के लिए मुख्यतः दो उपाय किये जाते हैं | एक तो यह है 
कि विवेक से काम लिया जाय और दूसरे यह कि किसी-न-किसी भाव को दबाया जाय। 
विवेक से काम लेने में बहुधा कार्यों' के लिये ऐसे हनु पैदा कर दिये जाते हैं. जिन का कार्य 
के मानसिक कारणों से कोई सम्बन्ध नहीं होता, परतु जिन से मनुष्य को पीछे से लजाना नहीं 
पड़ता । जैसे न्याय की औओट में बदला लेने की पाशविक इच्छा पूरी की जा सकती है. और 
समाज के लाभ के बहाने अत्यंत स्वार्यपरायण लोभ और लालच भी दिखाने मे दरज नहीं 
समझा जाता | दबाने की विधि दूसरी है | मनुष्य एक भावषावेश को बिल्कुल ब्िसरा देने 
का निश्चय कर लेता है, दिल से निकाल डालता है | परतु इस से वह भाव नष्ट नद्मा हो 
जाता | वह केबल अविज्ञात या अ्रचेतन परत के नीचे दब जाता है| तब भी वह कमंशील 
रहता है और अपने को सौति-भाति के रूपों में प्रकट करता है, और साधारण भूल-चूक से 
लेकर अपस्मार और पागलपन तक में उस का प्रकाश होता है। श्रादमी ऐस निश्चित काम 
को भूल जाता है जिस के श्रप्रिय परिणाम का उसे भय होता है। जिन पुज़ी को चुकाना है 
उन का अस्तित्व भूल जाना मामूली बात है । परनु यह तो जान-बू क कर भूल जाना हुआ | 
परंतु एक और तरह को भूल होती हे जो इस कारण हुआ करती है कि घटना की छाप मानस 
पर नहीं पड़ी । यह भूल जबरदस्ती हो जाती है | दबे हुए. भाव लिखने और बोलने मे 
भूल-चूक के रूप मे उभड़ आते हैं । आदमी कहने को होता है कुछ और कह जाता है 
बिल्कुल विपरीत | इसी तरह और का और लिख जाता है। भावा के दबाने मे यही एक 
दोष है । परंतु यह उतना बड़ा दोष नहीं है जितना कि किसी न्याय या तर्क के कूंठ बहाने 
से किसी एक भाष को प्रबल होने देना। 


सत्रहवां अध्याय 
मनोविश्लेषण ओर अध्यात्म-विज्ञान 
१-प्रोफेसर .मुडड की धारणाएँ 


बीना के प्रोफेसर फ्रइड ने अपनी नथी खाोजों से सनोविज्ञन की एक नयी शाखा 
उत्पन्न की हैं। इस शाखा का बिपय सुखूयतः अचेतन अन्तःकरण है। फ्र्‌इड की कुछ 
भारणाए तो वैजानिक जगत ने मान लो हैं और बहुतेरी ऐसी भी हैं जो अभी तक स्वीकृत 
नहीं हुई है। इस नयी शाखा की सब से बड़ी उपयागिता शिक्षक और चिकित्सक के काम 
महँ। 

मुख्य धारणा यह है कि हमारे अ्न्तःकरण का एक बहुत बड़ा श्रश ऐसा है जिस का 
हम को बिल्कुल पता नहीं है, परन्ठु उसी के प्रभाव से इम सपना देखते हैं । सपने इसी 
बढ़े अश की कम ए्य॑ता से पैदा होते हैं | बात रोगों से पीड़ित होकर जिन रोगियों के अ्रगो 
की क्रिया बिगड़ गयी थी .फ्र्‌इड ने उन की जांच की तो पता लगा कि लक्षवा, श्रधापन, 
बरहरापन और गूंगापन आदि अनेक रोग बहुधा शरीर के बाहर की किसी घटना के प्रभाव 
में हो गये हैं। जैसे बरसों पहले किसी रोगी ने: अत्यन्त कष्ट और पीड़ाजनक केाई बात देखी 
और उस के बाद ही वह अन्धा हो गया। अउने होश-हवास में रोगी य्ट कभी 
न समझता था कि मेरे अन्चेपन से उस घटना का केाई भी सम्बन्ध है, परन्तु जब कभी रोगी 
सम्माहन क्रिया से सुषुस्त अवस्था में पहुँचाथा जाता था तो बहुधा पता लगता था कि उस के 
अन्घधेषन का कारण वही घटना है। कभी कभी रोगी स्वर्य हसी मतलब का सपना देखता 
था और वर्णन करता था, परन्तु उस की साधारण चेतना उस के रोग और घटना का कार्स- 
कारण सम्बन्ध होना नहीं मानती थी | 

“फ्रइड ने यह भी देखा कि प्रड़े कष्टायक अनुभव जो जागते हुए. हाश-हवास मे 
याद नहीं आते थे साधारण स्वस्थ मनुष्यों को थोड़े मे बहुत बदले हुएए रूप में सपने में बहुत 
दिखाई देते थे | और साधारण श्रसाधारण दोनों नर के मनुष्यों के सपने की जब 
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व्याख्या की जाती थी तब बराबर यही पता लगता था कि उस व्यक्ति की काई ऐसी इच्छा 
था अमिलापा श्रवश्य थी जिसे शारीरिक जा नैतिक या सामाजिक हेतुओं से वह जाग्रत अ्रबस्था 
में पूरी न कर सकता था। सपने में उस की मूत्ति-कल्पना का चित्रण होता था। जान-बूक 





खिश्र ११२७ -- जास्ते गक्‍्ररीनिठस [ संबत्‌ १३११-१४८७ वि० ] 
[ परिषत्‌ की कृपा 


कर या नैसर्गिक रीति से भूल जाने की क्रिया को फ्र.ह॒ड ने भावों को दबा देना कहा है । 
इस तरह से दयी हुई स्मृतियों के समूह का नाम उस ने अ्रचेतन रसा क्‍योंकि एक इच्छा 
के दबाने में बह सारे अनुभव भी दब जाते हैं जिनके कारण वह इच्छा पैदा हुई । यही 
बात है कि प्राय: हमें अपने अत्यन्त बंचपन की बाद बिल्कुल नहीं झ्ाती । 


२-सुषृप्त चेतना या तेजस 
भारतीत्ं प्राचीन मनोबिशानियों ने जाग्रत अवस्था कौ चेतना के प्राश और 
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स्वप्नावस्था की चेतना को तैज़स कहा है। यह एक तरह की सोयी हुई चेतना है जो सपने से 
मानों जग पड़ती है। पाश्चात्य विशानी हसे सुषुत्त या अन्तःचेतना कहते हैं | कोई शब्द 
ढीक जबान पर है पर याद नहीं आता । सोचने पर उस का पूरा झूयाल आरा जाता है और 
ढीक-ठीक कहा भी जा सकता है। यह क्रिया जाग्रत चेतना की नहीं है | मुझे फोई स्वास काम 
करना है परन्तु घंटो तक उस का ख्याल नहीं श्राता, पर उस के कर डालने घडी ज्याही पांस 
शाती है उस काम का ख्याल भी दिमाग में सीथे चला आता है। कोई कठिनाई नहीं 
होती । मैं ठीफ चार बजे जाग जाना चाहता हूँ | ठीक चार का धठा बजते हुए या उस 
से कुछ मिनिट पहले ही मैं जाग पडता हूँ | यह उस अजरस्था के कुछ उदाहरण हैं जिल 
मे कि विचार देखने में तो चेतना के भीतर नहीं हैं परन्तु सर्वथा थाहर भी नहीं है । इसी 
के लिए अन्त:चेतना शब्द आया है | 

फ्रडड की धारणा है कि भूतकाल की सेोयी हुई याद इसी अन्तःचेतनावाली 
परत में इकट्री जमा है। यहा हमारे दबे हुए, भाव भी इकट्ठ हैं। भावों था बिचारो को 
दवाने की कभी हम जानबूझकर कोशिश करते हैं और कभी अपने आ्राप कोशिश हो जाती 
है| भाव और विच्ञार बड़ी गहराई में दब जाते हैं। तो भी बह बरावर जाग्रत अवस्था में 
निकलने की कोशिश में रहते हैं और जाग्रत दशा में यही दबे भाव और विचार एक हृद 
तक दमार मानसिक जीवन पर प्रभाव डालते रहते हैं यद्यपि हमे इस का पता नहीं चलता । 
साथ ही दबे हुए भाबो के कुछ सताष भी होता रहता है । 


३-मानसिक रोग 


युरोप के पिछले महासमर में फौजी अ्रस्यतालो में बात-रोगियों की चिक्रित्सा भे 
बड़े बड़े डॉक्टरों को यह अनुभव हुआ कि बहुत से मानसिक रोग ऐसे भातरोद्ेगों के रुक 
जाने से हो गये हैं जिन को कि रोगी बिल्कुल भूल गया है और जिन को बहुत काल 
बीत चुका है। मानसिक-चिकित्सा-विशारदा ने ऐसी भूली हुई बातो और भावों को फिर से 
जगाकर मन को साफ कर दिया है और गेगी बिल्कुल श्रच्छे हो गये हैं। जान पड़ता है कि 
भात्रोईंगो के अत्यधिक दले रहते से बात-संस्थान छुब्ध हो गया है। डाक्टरों ने जब उन 
दक्ष भावों को बाहर करके दबाव को कम कर दिया तो रोगी को आ्राराम हो गया | 

डाक्टर रियस ने लैंसेट मे बढ़े बिस्तार से एक रोगी का हाल दिया है जो एक 
भूले हुए अनुभव के कारण बीमार पड़ा था। हम यहा उसे संक्षेप से देते हैं। एक नोजबान 
डाक्टर था जिसे युद्ध के पहले से ही सुरंग और तग कोठरिया जसी बन्द जगही से बड़ा 
भय लगता था | बह कभी नल-रेल से यात्रा नहीं करता था और जब कभी रेलगाड़ी सुरग 
में से जाती थी तो उसे बड़ा डर लगता था | लड़ाई में एक बार उसे एक गडढे में जाती 
बेर एक फाबड़ा दिया गग्मा और कद्दा गया कि झगर मिट्टी के भीतर दब जाना तो इसी से 
खोद कर निकल शख्राना | इस से उस की नींद ब्रहुत बेचेनी को होने लगी और उस का 
स्वास्थ्य इतना बिगड़ गया कि उसे बीमारी के कारण अपने धर चला जाना पड़ा | कोशिश 
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की गयी कि वह युद्ध को ब्रिल्कुल भूल जाय और मनोरजक विषयों में ही मन लगावे, परन्तु 
यह उपाय व्यर्थ हुए । उसे युद्ध के बड़े भग्रानक सपने आते ये जिन से वह जग पड़ता था। 
उस समय वह पसीने से तर होता था और समझता था कि मे मर रहा हैँ। ऐसी दशा में 
डाक्टर रिवर्स ने उस का इलाज शुरू किया । उन्होंने उसे सलाह दी कि कोशिश करके 
जा सपने देखे उन्हें याद करो और जब सपनों पर ग्ववाल कर रहे हो उस समय जो-जो 
4ली बाते याद आगे उन्हें लिखते जाश्ो । कुछ ही बाद उस ने सपना देखा और जब वह 
पड़े-पढ़े सपने को सोच रहा था उसे याद आया कि जग्र मैं तीन बरस का था तब बच्चो के 
साथ एक बढ़े कगाल पड़ोसी के यहा अपने धर की पुरानी बेकार चीज ले जाया करता था 
और 4६ वैसे देता था | एक दिन अकेला पड़ गया। लौटती बर उस की कोठरी के अ्रेंघेर 
लब्च रास्ते मे पढ़ गया | दरवाजा बन्द हो गया था। मैं खोल न सकता था | पीछे से एक 
कुत्ता उसी ओर आया श्रौर मुझ पर भेंकने लगा। कुछ देर में मुके इस महा भवानक 
स्थिति से छुटकारा मिला । यह ऐसी धटना थी जिसे भूलना श्रसमव था, परन्तु इतने काल 
तक यह ख्याल दया रहा | फिर एक सपने से जो बह रोगी उठा तो “मकबन, मक्खन! 
चिल्लाता उठा । एक! एकी उसे ख्याल आया कि उसे बूढ़े का नाम “मकबन” था। रोग! 
के माता पिता ने भी इस बात का समर्थन किया कि पड़ोस से मक्खन नाम का एक दरिद्र 
बूढ़ा रहता था । इस याद के लाट आने का रोगी पर बड़ा अच्छा प्रभाव पड़ा। कुछ 
ही दिनो से बन्द जगहा का भय उस के मन से एक दम दूर हो गया और बह सुरगार 
आर नलवाली रेलो म मजे से यात्रा करने लगा | यहाँ ब्रात विश्ेष न्‍्यान देने ये।य है 
कि आग्रत जीवन पर एक ब्रिल्कुल भूले हुए श्रनुभव का कितना बड़ा प्रभाव पड़ता है | 
ओर भी विचारणीय बाते यह हैं कि ( १ ) असली घटना बढ़े भावोद्देग को और बड़ी 
बेचन करनेवाली थी, (२) सपने पर सोचने से ही बढ धूला अनुभव फिर झृद आया 
(३) बेकार डर को दूर करने की जितनी कोशिश जाग्रत चेतना करती थी व्यर्थ जाती थीं 
और ( ४ ) वारम्बार के भवादेर से वह भयानक अनुभव जाग्रत चेतन में उभड़ पड़ता था, 
यद्रत्रि इतना दब गया था कि जाग्रत चतन को उस की याद बाकी न थी | इस भयोदंग का 
उद्दीपन बन्द जगहों के देवने से हो जाता था | 


मानसिक चिकित्सा के इस तरह के उदाहरण इस सुपुप्त चतना का अस्तिल सिद्ध 
करते हैं । उन पर विस्तार की यहा जरूरत नहीं है। एक छुवृहल की बात यह है कि इस 
नयी विश्लेपण विधि का र्वप्तो की व्यारू्या करने में श्रत् बहुत उपयोग किया जा रहा 
है | इस तरह की व्याख्या में यह बात मान ली जाती है कि दबे हुए भावों का प्रकाश 
सपनो में हुआ करता हे। परन्तु हर सपना केवल दबे हुए. मावों का प्रतिब्रिम्त है, ऐसा 
भी मान लेने के लिए केाई हेतु नहीं है। इस विप्य॑ पर स्वप्न के विशेषज्ञों का मतमेद है । 
साथ ही यह भी कहना ठीक नहां कि सभी सपने निरयंक दोते हैं और व्यक्ति के भूतकाल 
की स्मृतिया के बिच्छुद्ल और अ्संगत प्रतिबिम्ब हैं | सपनों के विश्लेषण से हमारा 
रानिभाहार बहुत बढ़ गया है और अय सभी नहीं तो अधिकाश सपनों की व्याख्या 
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करने के लिये सनोवैज्यनिकेश ने एक सूत्र बना लिया है कि सपना दो हुई इच्छा 
का प्रतितिम्ध हुआ करता है। यह इच्छा इसलिये दव जाती है कि किती-न किसी 
कारण से किसी-न-फिसी रूप में वह जाग्रत अवस्था मे दुःख का कारण हीती। 
परन्तु दबे हुए साथ नह सहीं होते और कमी न कमी प्रकट होने का अवसर इंढ़ते 
रहते हैं। सोते में चेतन ओर अचेतन के बीच की गांड कुछ दीली पड़ जाती है, भावों 
के ऊपर का निर्दंय दवाव घट जाता है। तो भी यह भाव अपने शुद्ध रूप में प्रकट नहीं 
होते । उन का रूप बिक्ृत हो जाता है और बदले हुए. भाड़े रूपा मे व्यक्त होते हैं | फ्र ह॒ड 
ने 'स्वप्ती की व्याख्या? नामक पुस्तक मे इन बातों के अनेक उदादरण दिये हैं और 
व्याझ्या की विधिया भी बतायी हैं। 


सभी सपने दबे हुए भावे के चित्र नहीं होते । अनेक तो दिन मर के खयाले के 
अ्पूर्ण ओर असगत चित्र होते हैं और टुकड़े के रूप में देख पड़त॑ हैं। कोई कोई हेने- 
बाली घटना के भी सपने होते हैं और कभी-कभी ऐसी बंप्ते भी देखने म आ्राती हैं जिन के 
अनुभव मे आने की इस जीवन में सम्भावना नहीं होती। कई सपने ऐसे भी होते हैं जो 
आ्राढि से अन्त तक बिल्कुल पूरं सिलसिशेबवार सुसंगत श्ढनाक्रम दिखाने हैं। यह अ्चतन 
में दबे हुए भावा को पूर्ति के पूरें रूपक होते हैं | पर इस तरह भी दबे हुए भाव पूर्शतया 
सतुष्ट नहीं होते । दबाना अब भी जारी है, यद्याप दीला है| क्रिसी-न-किसी कारण से जब 
भावा की ठीक तुष्टि नदी हो पाती तो मानसिक शक्ति बिपसम विधिये से स्वप्न द्वारा उस के 
लिये निकासी पैदा करती है | बहुत से कला के काम भी सपने कौ तरह दव भाजे का बाहर 
निकालने के साधन हो जाते हैं। कभी-कभी जब सपने से दब हुए सकर भावा की तुष्टि 
नहीं हाती तो मानसिक रोगो की दशा उत्पन्न हो जाती है। योपापस्मार ( हिस्टीरिया ) 
उन्माद, और कभी एक ही व्यक्ति में दो व्यक्तियाो का प्रकट हाना इन्दी दबे हुए. माव 
सॉकरय्यों का फल हेतता हैं | पिछले सद्दासमर मे भाग लेनेबालाी के मनःपणल पर श्रत््यत 
दूषित प्रभाव पड़ जाने से इस तरह के अनेक रोग देखने मे आये हैं। 


सपनो के ऊपर एक ब्रिल्कूल भिन्न विचार भी मनोवैशानिका में है । डाक्टर ब्रिलियम 
आाउन कहते हैं कि सपने का काम निद्रावस्था की रक्षा हैं। भय, भागना, सुस्ताना आदि 
नैसर्गिक भावा की तरह सेना भी एक नैसर्गिक भाव है. जिस की बृद्धि विकास-क्रम से हुई 
है । रात का यह निसर्ग काम करने लगता है। परतु उस समय बाहरी आवंगा और भीतरी 
निसर्गों और प्रद्कत्तियो से उस का विरोध हाता है । उस समय्र इच्छाएं, अमिलापाएँ, चिन्ताएँ 
पहले की स्मृतियाँ जो मन में भरी हुई हैं, उबल पढ़ती हैं और जमाने की काशिश करती हैं, 
अद्यपि मुख्य व्यक्ति पीछे दृटा हुआ होतें। है। यदि यह सब चेतना तक पहुँच जाय तो नोद 
खतम हों जाय | इसीलिये जामत और सुषुत्र अबस्था के बीच में सपने की अवस्था इन 
सब उद्वंगों की।शक्ति के घटा देती है और इन्हें आगे बढ़ने से रोफ रखती है | इस तरह 
नींद हटने नहीं पाती। इस ब्याख्या में सभी तरइ के सपने सलिविष्ठ हैं | 


२४६ विज्ञान हस्तामलंक 
४-शरीर के बाहरी पदार्थों से चिच्च का सम्बन्ध 


शरीर के जागते सोते और सपने की अवस्थाओं में मानसिक व्यापारों पर मनोबिशान 
की जितनी घारणाए है उन सब का संबंध केवल शरीर कौ बस्तुसता से है। मनस के उनी 
साधार्ण व्यापांरा पर विज्ञान विचार करता है, और विचारों के पाने और मेजने में ईटियो 
का व्यवहार भी उस का विषय है, परंतु इस बात का प्रयत्न करके भी उसे सफलता नहीं हुई 
कि यह समझा सके कि शरीर के यात्रिक स्पन्दन भावों में और अनुभावां में कैसे बदल 
जाते हैं, श्रथवा चित्त के उद्वेग और समवेदन से जड़ शरीर में यात्रिक स्पन्दन कँसे पैदा 
हो जाते हैं। उधर मैतिक विशान केबल जड़ पदार्थ पर विचार और !प्रयाग करता है और 
जहाँ चित्त का सर्बंध आता है वह यही मान लेता है कि मैतिक पदार्थ पर चित्त की क्रिया 
केत्रल जड़ पदाथ से बिकसित एक बिशेष्र वस्तुसचा की क्रिया है।इस तरह ऐसा जान 
पड़ता है कि जहू पदार्थ पर प्रयाग हे सकते हैं और जड़ पदार्थ से अ्रलग चेतना की कोई 
स्थिति नहीं है । 

पर॑नतु वैजानिका मे हाल में इस तरह की स्त्रोजे भी की हैं जिन से यह पता चलता है 
कि खित्त का अस्तित्व माने हुए. जड़ पदार्थों स बिल्कूल अलग और स्वतत्र भी हे सकता 
है । बहुत काल से ऐसी अनक अनुभूत बाते कही जाती रही हैं जिन पर वैजानिक ध्यान 
नहीं देत थ ।पिछुले पचास-साठ बरसे से उन बातों पर ब्रिचार किया जाने लगा और 
खेजेा से अब यह धारणा हे गयी है कि जड़ पदार्थ से अलग भी चित्त का अस्तित्व हो 
सकता है और यद्याप उस का प्रकाश केवल जष्ड पदार्थ द्वारा ही हेता है तथापि उस के काम 
जड़ पदार्थ से बाहर भी बहुत कुछ होते हैं, और यह कि जड़ और चेतन बस्तुतः अलग- 
अलग हो सकते हैं। और यह भी सभव है कि हमारी इद्विये। से श्रतीत काई सूकछ्म पदार्थ डे 
जिस में कि चित्त उसी तरह स्वच्छुदता से अपना व्यापार कर सके जैसे कि जड़ पदार्थों मं 
करता है। जड़ और चेतन के इस संबंध की खोज में क्‍या क्‍या बातें मालूम हे। सकती हैं 
और हम कहाँ तक अपने गान की बृद्धि इस दिशा में कर सकते हैं, इन प्रश्नों का उत्तर 
वैशानिका ने एक नये दग से अन्वेषण में पाया है जिसे हम अ्ध्यात्म-विशान कह सकते हैं| 
इस विज्ञान का अन्वेषण अन्तःकरण से धनिष्ठ संत्ंंध रखता है | इसलिये इसे मनोविज्ञान 
का ही एक अग समझना चाहिए | 

इस बिद्या के ब्रिषयां का अनुशीलन बहुत काल से इक्के दुक्‍्के वैशानिक करने आये | 
लगभरा पचहतर बेरसें से इस पर विशेष रूप से काम होने लगा | मैतिक विज्ञानियो में 
प्रयुश प्रोफ़ेसर बिलियम हुक्स ने इस बिषय पर पचास बरस' के लगभग हुए, विशेष ग्योज 
की | उसी समय के लगभग शजनेक प्रमुस्य वैशनिकें मे मिलकर परान्वेषणश परिषद की 
रचना की जिस ने अड़ी सामधानी से इस तरह की लेजां का बीडा उठाया। इस परिषद में 
जड़ेबड़े वैजानिक और वि्वारक संभिलित हुए । यह परिषद बनी तो इंगलिस्तान में परंतु 
धीरे-घीरे यह अन्ताराष्ट्रय हो गयी और शझाघे संसार के मारी-से-भारी वैज्ञानिक जो इस 
विपय में रस रखते हैं इस के सदस्य है। इस परिपद में श्रावश्यक्ता से अधिक सावधानी 


किये 


पंर-चिस आन रश्‌्ऊं 

इस आात में की गयी कि रहस्य और अन्भविश्यास इस खेज के मार्ग के क्िसो तरह घंघला 

न कर सके । ः 
५-पर-चित्त-ह्ञान 


पहली स्वोज पर-चित्त-शान के संबंध में हुई। बहुत सावधानी से परीज्ञाएँ करके यह 
बात पार्यी गयी कि कोई विचार या सानमिक चित्र एक भनुष्य दूसरे मनुष्य के मन में 





चित्र १२८-- फ्रेडरिक सेझस [ सं० १६००-१४५८ बि० ] 


साधारण इद्रियगत साधनों के बिना भी पहुँचा सकता है। केबल शर्त यही है कि उस दूसरे 
मनुध्य के मन में उस विचार या चित्र को अहण करने का सामर्थ्य हो। इस तरह की परीक्ताएँ 
पहले एक ही कमरे में अत्यंत साधारण छोटी-छोटी चीजों चित्रों और अंकेा को लेकर की 
गयी और आँखे बंद करने के बदले पूर्य अ्र-पारदर्शी पर्दे का प्रयोग किया गया, और साथा- 
रण शानेन्द्रियों के प्रयाग में पूरी बाधा डाली गयी । इन परीक्षाओं में सफलता होने पर दुरी 
बढ़ाथी गयी । बढ़ाते-बढ़ाते यह दूरी इतनी कर दी गयी कि किसी प्रकार से भी मै।तिक 
साधनों से विचार को अदला-बदली असम्भव हो गयी। इन परीक्षाओं से यह सिद्ध हो गया 
कि शारीरिक या मैतिक साधनों के न होते हुए. भी एक चित्त अपने विचार को दूसरे चित्त 
तक पहुँचा सकता है | ऋथवा, ये। कद्ना चाहिये कि साधारशतया जिन विधियों से लिन 
इंद्रियों के द्वार एक मन दूसरे मन पर अपने भाव प्रकट करता है उन के बिना भी बिशारेा 
और भावों का बिनिमय॑ दे! सकता है । इजारो मील की दूरी पर विचारों और भावें का बिनिसय 
३३ 


२५ विह्लाने दस्वामलक 


फ 


दवानें से यह भी निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि एक मस्तिष्क दूसरे मस्तिष्क तक बेलार- 
वाली बिजली को लहरों की तरह कोई सूक्रम लहर भेजता द्वोगा अथवा किसी अत्यंत सूछम 
पदार्थ के कण जाते हैंगगे जे विचारों और भावे! के वैसे ही चित्र बना देते देंगे जैसे कि 
भेजनेवाले ने मन में बनाये थे। यह भी सम्भब है कि दूरी चादे कितनी हे। परंक दोनों 
मत्तिष्का के बीचवाले देश में कोई ऐसा सूच्म पदार्थ श्रोतओत भाव से भरा हुआ है 
जिस के भीतर से होकर विचार-जलददरों की माला प्रकाश और बिजली से भी अधिक बा 
बराबर के वेग से स्थूल रुकाबटे की परवाह न कर के अथवा उन के द्वारा ब्रिल्कुल 
अ्रबरद्ध न देकर सहज में है आती जातों हे। एक और कल्पना की जा सकती है | बद 
यह कि काई सूच्म अवस्था में रहनेवाली चेतना-पुक्त व्यक्ति है जा बड़े वेग से चलकर 
एक मल्तिष्क से दूसरे मस्तिष्क तक विचारों और भावों के चित्र उसो तरह पहुंचाती 
है जिस तरह काई दूत सन्देश पहुंचा' देता है।यह तीसरी कल्पना सुनने में तो व्यर्थ 
सी लगती है परन्त इसके पहलेबाली कल्पनाएं अनेक ऐसी गुत्थिथा के नहीं 
सुलझा सकतीं जे इस पिछुली कल्पना से सुलझ जाती हैं . मानसिक लहरा या कर्णा की 
कल्पना में एक तो यह दोष है कि उनका अस्तित्व भ्रव तक श्रसिद्ध है, दूसरे हारमानेा 
की डाक की तरह ऐसा मानना पड़ेगा कि हज़ारों मील को दूरी पर ग्राहक के मस्तिप्क में ही 
बह विचारकण या तरंग इसलिये पहुंचते हैं कि उसी के साथे के बने हेते हैं अथवा 
बेतार की तरह स्वरो की सी अनुकूलता रहती है । कुछ विद्वानों का शरद भी विचार है कि 
पराशविक अवस्था भे विना वचन और कम का सहारा लिये किसी मानसिक रीति से ही 
आपस में बिचार विनिमय का काई साध्रन देगा, और मनुष्य के मनादेह मे परम्परा से वह 
साधन मौजूद है जो काम में न आने से और सम्यता के बढ़ जाने से दब गया है और कभी- 
कभी पर-चित्त-ज्ञान के रूप में प्रकट दाता है | 


६-छाया-रूप या प्राया 


जिस तरह एक्स किरणे परीक्षाओं और प्रयोगों के लिये प्रकट की जाती हैं, परन्तु 
बस्तुत: उस तरह की श्रन्य किरणों तथा श्रलेक सदुम करों का कई यपदार्थो' से अपने आप 
बिकिरण भी दाता रहता है, उसो तरह पर चित्त-श्ञान की क्रिया जे! प्रयोग के लिये देखी 
गंगी, अपने आप होती रहती हे था तहीं, इस बात की भी खोज की गयी। क्रथा कहानिया 
में एवं इतिहास में भी ऐसी घटनाएं तो असंख्य कही जाती हैं, परन्तु परिषत्‌ ने पर चिक्त- 
ज्ञाम के तथ्या के स्थापित करके इस विषय की भो पूरी जाबच की और पक प्रमाण पाये। 
इन सब परीक्षाओं में त्रायः सर्वथा यह बात देखी गयी कि जो मनुष्य अत्यन्त भय या शोक 
या करुशा था संकट की झबस्था में या मरणासन्न दशा में होता हैं, अग्रणा इस दक्शा में , 
मर जाता है, उस की छाया उस के मित्रया दित या किसी तरह के राग या दबे के सम्बन्धी 
के यास पहुँचती हैं, उसे प्रत्यक्ष दीखती है शऔर उस पर किसी-म-किसी ढंग से अपने भाव 
प्रकट, करती है | जाय के लिये जान-बूक कर प्रयोग में ओर इस अपने आझाष दोनेवाली 
घरना में अन्तर मद है कि प्रयाग में तो पेरक ऋपने प्रयोश की सफलता के उदंश्य से 


दोयाहूप यो माभा ; श्श्हे 


अपगे हद सकेल्फ केस ग्राहक को ओर मजबूती से मिचार के मेजने में लगाता है,--अचपवि 
यह सिद्ध नहीं हुआ है कि इस संकल्प का अयेश बस्तुत: फलदायक है,---परन्तु ऋपने आप 
शाजेवाली घटना ये ती मन या मस्तिष्क का बह अंश काम करता है जो अ्रचेतन है, था जाभत 
चेतना से नितात मिन्न है, क्योंकि प्रेरक अ्रपती जान भर में इस तरह के विचार, चित्र, या छाथा 
था माँव की प्रेरंखा से बिल्कुल बेखबर देता है। आग लगी हुई है, या जहाज डूब रहा हे और 
एक ममुध्य के जान की जोखिम है| वह इतना घबरों जाता है, उस के अन्तरात्मा पर ऐसा 
दबाष पड़ता है, कि रक्षा के लिये बाहर समाचार भेजने की उस की प्रच्छुन्न शक्ति जाग्मत है! 
जाती है और काम करने लगती है। वह आप अपने होश-हयास में इस बात की ख़बर नहीं 
रस्बता परन्तु किसी बहुत दूर पर रहनेबाले भाई बन्धु के मन में ऐसा स्पष्ट चित्र पहुच 
जाता है कि उसे उस व्यक्ति को जोखिम का कल्पना-चिंत्र श्राखों के सामने प्रत्यक्ष दिखाई 
देने लगता है। जान पड़ता है कि भीगे कपड़े। में से पानी टपक रहा है। संकटापलन बन्धु 
सहायता के लिये पुकार रहा है उस के शब्द सुन पड़ते हैं। यज्रवि स्थूल आर्खे या स्थल 
कान यह देख सुन नहीं रहे हैं, केवल मानसिक्र घटना है तो भी ऐसा ही जान पढ़ता है 
कि एक छाया या रूप सामने दीख रहा है और पास से ही शब्द सुनाई दे रहे हैं | 
बिमान या वायुयान से एक दुर्घटना में बहुंत वूरसे आते हुए एक नवयुवक वहे 
वेग से गिरता हैं और मर जाता है। उसी समय उस का जो साथी सैकड़ों मील दूरी 
पर है, उसे मालूम देता है कि खेमें के पास ही कोई विमान गिरकर चूर-चूर हे गया 
है | उस को आवाज साफ ही सुन पड़ी । तुरन्त ही वह नवयुवक अपने साधारण मेष में खेमें 
में आता देग्व पड़ता है। साथी उस के इतनी दूर से इतनी जल्दी आ जाने पर श्राश्चर्य 
प्रकट करता है | उस नवयुवक का रूप उत्तर देता है और फिर खेमें के बाहर निकल 
जाता है। उसी शाम के उस साथी के यह पता लगता है कि उसका नैाजवान दोस्त रास्ते 
में दही बायुयान की दुर्घटना से ठीक उसी धड़ी मर गया था जिस पढ़ी थह उसे खेमें में 
दिखाई पड़ा था। इस घटना का विस्तार से बशंन जून १६१६ ६० के परान्वेषण परिषद के 
मुखपत्रों छुपा है। इस तरह के उदाहरण असंख्य हैं और जीवन-चरितों में बहुत पाये जाते 
हैं। मुश्किल से कोई परिवार ऐसा होगा जिस में एस तरह के अनुभवों की कोई कथा न 
हो। यह बात मी बड़ी विलेक्षण है कि ऐसी छाया केवल तत्‌-सम्बस्धी मनुष्य के ही देस्व 
पड़ती है और इस तरह के शब्द उसी फो सुन पडते हैं। 'उस के पास जो लोग मौजूद होते 
हूँ उन्हें किसी तरह की ख़बर नहीं होती | बह कहता भी है कि देखो श्रमुक रूप सामने 
है या अमुक शब्द सुन पड़ता है, परन्तु वूसरे लोग इतने पर भी न देख सकते हैं और न 
सुन सकते हैं | ऐसी धटनाओं की बड़ी सरल व्याख्या यही हो सकती है कि संकटापल या 
मंयग्रस्त या क्रीधातुर या किसी भावोद्ग से पीड़ित आंखी के सुषुप्त चेंतन की और से जिन 
शब्दों और चित्रों की बिवश प्रेरणा होती है उन्हें भ्राहक की प्रच्छुज्न किन्तु प्रजल' आदिका- 
शक्ति मानसिक शब्दों” और रूपों में फरिशत कर लेती है और जैसा कि हम अ्रत्यत् 
दिखा अंग हैं वास्तविक सुनने और देखमे की हृद्धियां तो दिमाग के भीतर दी हैं जो 
भब्द या चित्र का अनुभव कर लेती हैं । फिर उन्हीं शब्दों के चित्रों का अशुभत्र फीई 
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बाहरवाला कैसे कर सकता है ? ऐसे उदाहरण इतने असंख्य हैं कि वह नहीं कहा जा सकता 
कि ऐसा श्रकस्मात्‌ ही या सयोग से ही हो जाता है । 

कभी कमी ऐसी घटनाओं से भूठे निष्कर्ष भी निकाले जा सकते हैं। एक मांकी की 
मा सपना देखती है था प्रत्यक्ष देखती हे कि उस का लड़का उस की खाट के पास छड़ा है 
और उस के भीगे कपड़े से पानी चू रहा है। वह समझती है कि लड़का हब मरा और रो- 
पीठकर सतोष कर बैठती है। छः महीने बाद वह भला चंगा लौट आता है और पूछने पर 
मालूम होता है कि सचमुच छुः महीने पहले एक मस्तूल से वह समुद्र में गिर गया था 
और बड़ी मुश्किलों से ढुबने से बच्चा लिया गया। जिस तारीख को यह घटना हुई थी ठीक 
उसी दिन मा को छाया दिखी थी । 

मरने के बहुत काल पीछे भी लोगों को मरे हुए मनुष्यों की जो छाया देख पड़ती 


है उस का भी कारण 


मरनेवाले की और से विचार-प्रेरणा ही समभी जाती है भौर मरण- 


काल का ही रूप दिखा भी देने से ऐसा समझा जाता है कि शायद विचार की प्रेरणा 
मरणकाल मे ही हुई हो और उस के ग्रहण करने में देर लगी हो । 


जो हो, विचारप्ररणा के द्वारा हर तरह की छाया के दिखाई देने की व्यास्या नहीं 


ही सकती | जैसे कहा 


जाता है कि अमुक अमुक घर या स्थान प्रेतावास है और बहा एक केई 


हे दिस्वाई दिया करता है। ऐसी जगहों पर किसी श्रनभिज्ञ मनुष्य के भी जिसे वहाँ का 
कक्राने किल्कुल नहीं माल हैं और उसके वेब शेने' की फिंदुद पता नहों है--- 
विशेष विशेष समयों पर छाया था रूप देख पड़ता है। परचित्तज्ञान या विचास्मेरणा से 
ऐसी घटनाश्रों की व्याख्या नहीं हो सकती। पहली बात तो यह है कि इसकी श्रच्छी तरह 
खोज होनी चाहिये कि असलियत क्‍या है और क्या बस्वुतः ऐसी छाया नियत समयों पर 


पहती है। यदि ऐसो 


ठीक है तो किसी पक्ष में अपने विचार के मेटपट पुष्ट कर लेना 


उचित नहीं है। अपने मन के निर्मल और निष्षक्ष रखना ही बुद्धिमानी है। इस प्रकार 
की छाया के प्रमाण तो बहुत मिले हैं परन्तु वह इतने अच्छे निर्यायक नहीं समके जाते 
जितने कि पदली श्रेणी की छाया के लिये सममे गये है। ऐसे मामलों में कोई प्रेरक 


समसक में नहीं आता 


आर जे क्रियाएं प्रेत के द्वारा कभी-कमी की हुई बतायी जाती हैं 


बह केवल मानसिक चित्र नहीं साल्यूम होते । हो सकता है कि ग्राइक प्रत्यक्ष ध्वन्त देखता 
हो । अनुभव मे आयी हुई छाया वस्वुतः देखनेबालें के दिमाग के बाहर की चीज है 


अह् सिद्ध करने का 


भार देखनेबाले पर ही रहता है। उदाहरण व्यथं हैं। भूतों की 


कहानियां सभी जानते हैं। विस्तार की बाते याद रखना कठिन है, यद्यपि बना लेना 


आत्यन्त सरल है । 


थदि ऐसी छोयाओं का दिखाई पड़ना तथ्य दे तो इनकी जुद्धि-पुरस्सर व्याख्या 
कथा हो सकती है ! इस गुत्थी का सुलभाने के लिये क्‍या यह कद्दा जा सकता है कि जड़ 
और चेतन का सम्बन्ध ऐसा है कि कमी कभी शरीर से चेतन अलग हो सकता है ! या 
स्वतंत्र हो सकता है! एंकाच बातों में तो ऐसा कुछ देव मात्तूम होता है कि अपने 
शसीर के भीतर के सिबाव बाइरो पदायें। का भी इन्द्रियों के साधन के बिना ही चित्त के 
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अनुभव हो जाता है। अनेक बार इस तरह की परीक्षा कौ गयी है कि कुछ विशेष शक्ति 
बाले लेग बन्द किताब के भीतर के पृष्ठ पढ़ लेते हैँं। लिफाफे में बन्द चिद्दियों के अक्तर- 
अच्चर बता देते हैं। इसकी जो यह व्याख्या की जाती है कि उनमें दिव्य दृष्टि हे या त्वचा में 
या आखो में ही यह शक्ति आ गयी है अथवा जे लेग सैकड़ों मील दूरी की बात सुन 
लेने हैं उनके सम्बन्ध में जा यंह व्याड्या की जाती है कि कानों मे विशेष शक्ति आ गयी है 
मन्तोषजन॑क व्याख्या नहीं है | प्रसिदृध दाशनिक काटने लिस्वा है कि एक जार दाशंनिक 
महात्मा स्वेडेनब्ोर्ग मित्रों से बातें करते-करते भयानक चिन्ता में पड़ गये। कुछ देर के 
बाद उनकी चिन्ता मिट गयी और सन्‍्नोष हो गया । पूछने पर उन्होंने मित्रों स बताया 
कि बस्ती में जार की आग लग गयी थी और मेरे घर तक पहुँचा चाहती थी। उससे 
नुकसान तो बहुत हुआ परन्तु मेरा धर बच गया। लोगों ने उससे पढले ही बुका दिया। 
मेरी चिन्ता मिट गयी। उनका घर वहा से दो सो मील की दूरीपर था। दो दिन बाद 
मालूम हुआ कि यह घटना बिल्कुल मच थी और ठीक उसी समय हुई थी। ऐसी 
घटनाओं को केाई विचार-प्रेरशाओ का फल नहीं कह सकता। इसके साधन या कारणा 
की जाच मी यथावत्‌ नहीं हो सकी हे । इस तरह की अद्भुत शक्ति रखनेवाले मनुष्य मध्यम 
या पात्र कहलाते हैं और प्रायः वस्तुओं के टटोलकर या छूकर उस के भीतर की बाते 
बता देते हैं। ऐसा अनुमान किया जा सकता है कि इन्द्रियो का मानसिक अग शरीर 
से बाहर जाकर दूर दूर की वस्तुओं का और घटनाओं का अनुभव कर सकता होगा, 
परन्तु किसी परीक्षा द्वारा इसका निश्चय होना बहुत ही कठिन है। ऐसी शक्ति रखनेवाले 
मनुष्यों की परीक्षा मे बहुत बार श्रसफलता भी दो जाती है। परन्तु असफलता किसी 
बात का सिद्ध या अमिद्ध नहीं करती, क्योंकि स्मरण शक्ति की श्रसफलता का कारण दृबलता 
या साधारण! भूल भी हो सकती है। मरने के बारह बरस पहले प्रोफेसर मायस ने 
सर आलिवर लाज नामक प्रसिद्ध वैज्ञानिक का लिफाफे में बन्द एक वाक्य दिया था। 
मग्ने के बाद ओ० माथर्म का जीव बुलाया गया परन्तु बह लिफाफे के भीतर का वाक्य 
बता नहीं सका। यह हो सकता है कि बारह बरस पहले की बात जीव के बिल्कुल 
भूल गयी हो। यह निष्कर्ष नहीं निकाला जाता कि प्रो> मायस थे ही नहीं, क्याकि उनका 
होना और सैकड़े! तरह से प्रमारित हो चुका था | 


जहा किसी निश्चित स्थान मे कोई छाया बारम्बार दीग्वती है बढ़ा के सम्बन्ध में 
एक और व्याख्या दी जा सकती है, कि उस स्थान या मकान मे किसी पूर्व काल में जे 
घटनाएं हो चुकी हैं फोनोग्राफ के रेकार्ड की तरह दरो दीवार पर सूद्धम पदार्थों में 
उनका अंकन हो गया है। आदक चित्तरूप में उनके देख लेता है, इसी से उसे छाया 
देस् पड़ती है। अथवा ऐसा भी हो सकता है कि जिन जीवात्माओ के सम्बन्ध में कष्ट 
घटनाए; घटी हों और वह जीवात्मा स्वयं उन घटनाओं के सपने आरम्बार देखते हो और 
ग्राहक शक्ति सरखनेवाले मनुष्य जब घटनास्थल पर पहुँचते हों तब उनके मस्तिष्क में उन 
स्वप्न-कल्पनाओं की प्रेरशा हो जाती हो | 
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७-परनीमवन या रुपधारण 
अभी तक जे। विचार दम कग्ले आये हैं उसमें बादरी पदार्थों का अभाव चित्त 
के ऊपर पड़ना ही समझा गया है | परंतु इस प्रश्न का एक दूसरा पहलू भी है। वह 
यह है कि चित्त का प्रभाव बाहटी स्थूल पदार्थों पर भी पड़ता है और वह भी इस 
तरह पर कि शरीर की मासपेशियों और हद्वियां के बीच में पड़ने की कोई जरूरत नहीं 
होती बल्कि किसी सैतिक साध्यम के शरीर से अपने शरीर के अनुकूल पदार्थों को चिच 
एकत्र कर लेता है और वास्तविक रूप-रेखाएँ खड्टी कर लेता है। इस घटना के 
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पाद्ोक-विद्या के "लिए खोजी और जागकार 


घनीमबन या रुपधारण कहते हैं। इस अरूत प्रकार की मैतिक घटना के लिये 
बहुत ही दृढ़ बहुत सुसंगत प्रमाण चाहिये। परन्तु यह एक ऐसी बटना है जा 
झनुकृल अश्रवस्थाओं में बहुत हुआ करती है और येरोप के शरौर-विशानियों को 
लाचार होकर अ्रपनी इच्छा के विरुद्घ ऐसी घटनाओं के तथ्य मानना पड़ा है। कहा 
जाता है कि इसमें बड़ी शक्ति लगती है और अनेक सन॒ष्यों के मौजूद रहने से हो इस 
काम में पूरी सहावता मिलती है। बहुत से आदम्ियों के रहने से तो मह स्पष्ट हीं है 
कि कीक-कीफक जांच नहीं हो सकती है। इस तरह के पात्र भी कठिमाई से मिलते हैं 
जिनके द्वारा सुभीते से जाँच हों सके | इस तरह को जांच बहुत पहले हो चुकी हैं और 
प्राअ भी कुछ लोग ऐसे हैं जिन्होंने फोटोग्राफ ले लिये हैं। ऐसा जान पड़ता है कि काई 


भू 
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सूचम बदनेवाला पदार्थ है जो बस्तुओं के बंड्े जोर के साथ दिला-डुला सकता है यद्यपि 
देखने में किसी तरह का स्पर्श भी नहीं मालूम द्ोता । विलियम कक्‍स ने अपने “प्रेत 
वाद की खोज” नामक पुस्तक में कई अयोग लिखे हैं जे उन्दोंने प्रसिदृध साधन मि० होम 
द्वार किये थे । एक अयेग में कई मन का टेकन उठाया गया था और दूसरे में अपसे 
आप बजता हुआ एक मारी फियानो बाजा एक स्थान से उठकर दूसरे स्थान के गया और 
बड़ी सावधानी से रुत्र दिया गया। तीसरे में एक मंडली के सामने फूल लिये हुए एक 
हाथ प्रकट हुआ जो प्रत्येक दर्शक के सामने गया और किसी ने जा पकड़ने की केशिक की 
तो व्यर्थ हुई क्योंकि मुट्ठी कसली गयी और उसने देग्वा किहाथ दूसरे के पास पहुँच गया है। 





विश्व १३०- सत्र विक्षियम क्ुक्स [ स० १८८३-१३७६ वि० ] 
इस प्रसिद वैज्ञानिक ने पचास बरस हुए प्रेतवार पर भ्रनेक श्रदूभुत प्रथोग 
कर के प्रेत की सत्ता सिद्ध को यी। 


यह बात विशान की समझ में अब तक नहीं आयी है कि ऐसी क्रिया किस तरह पर 
हो जाती है। परत जे हो, यदि इस प्रकार से घनीभवन सम्भव है श्रथवा ऐसी शक्ति चित्त 
मे मौजूद है, चाहे उसकी व्याख्या किसी तरह पर क्‍यों न हो, तो श्रवश्य दी छाया का दिखाई 
पड़ना काई अनहोनी बात महीं है क्योकि दिस्वाई पड़ने और छुएः जाने यौस्य पदार्थ तो बह 
हे ही। ४ 

युराप के अनेक म्वीजियीं की यंद भी घारणा है कि मध्यम के शरीर से ही निकला 
हुआ पदार्थ है जा उसको अचेत अ्रवस्था में छाया-रूप में परिणत हो जाता है, और 
बाइरी पदार्थों के ऊपर भी प्रभाव डालता है | 


श्ध््छ विज्ञान हम्ताभलके 
८--परचित्त की अभिन्यक्ति 


यह कहा जाता है कि वियोगी पुरुषों का चित्र लेते समय बहुधा मरी हुई सतान था 
पत्नी की छाया भी श्रा जाती है परन्तु इस क्रिया में छुलो का प्रयोग भी हो सकता है इस 
लिये फोटो की विधि बहुत विश्वास-योग्य नहीं है । 

किसी मस्यस का बेहोश हो जाना और उस दशा में प्रलाप करने लगना बड़ी साधा- 
रण बात है। ऐसा जान पड़ता है कि मध्यम के वाशयंत्र को कोई दूसरी व्यक्ति काम मे 
ला रही है। अपस्मार, उन्‍्माद आदि रोगों में भी यही बात बहुधा देग्वी जाती है। सम्भव है 
कि ग्रलाप करनेवाला स्वय मध्यम के स्वप्नावस्था वा सुपुप्त अवस्था का चित्त हीहों। 
परंतु ऐसी दशा में परीक्षा कर लेना कठिन नहीं है। वैज्ञानिकों ने असंख्य परीक्षाएं की हें 
जिन से यह पत्रा चला है कि मध्यम के शरीर में किसी परलोकेगत जीवात्मा/का प्रवेश हुआ 
है जो अपनी पूरी पहचान दे सकता है और सब तरह की परीक्षाओं स खरा उतरता है। 
किसी और चित्त का आकर दूसरे के मस्तिष्क में प्रवेश कर जाना और उस की इड़ियो से 
काम लेना तो अ्गणित प्रशोगों से सिद्ध हो गया है। परतु एक बाल और सी अनुभव में 
आयी है यह यह है कि शब्द कमरे के श्रदर किसी के कठ से न मिकलकर हवा में से ही 
आने हैं |। ऐसी विलत्लण घटना यह प्रमाणित करती है कि चित्त का प्रभाव केवल मध्यम के 
शरीर पर ही नहा पड़ता बल्कि बायु पर इस तरह पड़े सकता है कि उस के अ्रणुओं मे 
स्पंदन हैं। और शब्द प्रकट हो चाय | 

परचित्त की अ्रभिव्यक्ति हाथ के द्वारा लिखाने में ती अत्यत साधारण सी बान हो 
गयी है। मध्यम हाथ में लिखने का यत्र थामता है और हाथ अपने-श्राप चलने लगता है। 
पैरसिन लिखने लगती है। जो कुछ लिखा जाता है या जो प्रश्न के उत्तर मिलते हैं उन से 
यह पूरी जाच की जा सकती है कि लिख्नेवाला कोन है । यह अगशित प्रयोगों से स्पष्ट है कि 
परखित का प्रभाव किसी के हाथ के चलाने में पूर्णतया पड़ता है। परन्तु एक और 
विचित्र बात और देखी गयी है कि किसो-किसी दशा से मध्यम को पेन्सिल थामने की 
जरूरत नहां पड़ती | बह अपने-श्राप चलने लगती है और सन्देश लिखती है | इस से यह 
स्पष्ट होता है कि पर चस का प्रभाव केबल मध्यम की इद्वियो पर ही नहीं पढ़ता बल्कि 
पेसिल जैसी जड़ वस्तु पर भी पड़ता है। 

इस तरह के असरूय प्रयोग से यह बात तो नित्रिबाद सिद्ध हो गयी है कि 

(१) मनुष्य के चित्त का प्रभाव केबल उसी के शरीर पर नहां पढ़ता बल्कि पराये 
शरीर पर और बाहरी वस्तुओं पर भी पड़ता है । 

(२) स्थूल शरीर के छूट जाने पर व्यक्तित्व नष्ट नहीं हो जाता और किसी-न-किसी 
सूक्म वाहन वा शरीर के आधार पर व्यक्ति का चित्त बना रहा करता है और मरने के 
बाद की अवस्था में उसी तरह सत्ता रखता है जैसे जीबित अवस्था मे रखता था | 

(३) चित्त में ऐसी भी कुछ शक्ति है कि बह स्थल पदाथों के उपर खऋषना प्रमाव 
डालता है, उन्हें दिला-दुला सकता है, यल्कि अरुओं को अपने सामथ्य से एकन्न करके 
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कुछ काल के लिए. विशेष प्रकार का रूप भी दे सकता द जो दूसरे जीवित प्राशिये के 
लिये गोचर है | 


९-भगति की लकड़ी 


कभी-कभी किसी के हाथ एक टहनी या लकड़ी किसी विशेष स्थान पर पहुंचने पर 
भुकने या मुड़ने लगती है और टूट तक जाती है । ऐसे स्थान पर खोदने से जल का सोता 
निकलता है। अथवा इष्ट खनिज पदार्थ या गड़ा हुआ घन निकल आता है। कितने हो 
मनुष्यों ने इस तरह का अनुभव क्रिया है। किसी-किसी को अपनी इस शक्ति का पता न 
था परंतु एका-एकी लकड़ी के टूट जानेवाली घटना से मालूम हुआ कि उस में यह शक्ति 
है। इस तरह कई आदमिये ने भूगभम से निकलेवाले चश्मा या अ्रन्य पदार्थों का पता 
लगाने का पेशा भी कर लिया है। इस प्रकार की घटना में क्रिसी तरह की धोखेबाजी 
या ठगी की बात नहीं हो सकती है | इस की व्याख्या कठिन है। ऐसा समझा जाता है कि 
विकास-क्रम में पशुत्व की दशा में जीब के लिए. अत्यत आवश्यक पदार्थ जल की बड़ों 
आवश्यकता होने से ऐसी नेसगिक या सहज बुद्धि अवश्य ही होगी जिस से जल या भोजन 
के पदार्थ धरती के मीतर से निकालने के लिए, भी क्षमता हो या बहुत सम्भव हे कि उसी 
निसर्ग का कोई श्रवशेष किसी मनुष्य के सुषुस्त चेतन में अब भी मौजूद हो जिस के प्रभाव 
स धरती के भीतर मौजूद इश्ट बस्तु के हाने पर लकड़ी टूट जाती हो या मुड़ जाती हो | कम- 
से-कम इतना स्पष्ट है कि इस लकड़ी से काम लेनेवाले मनुष्य के सुषुस्त चित्त का प्रभाव 
बिना उस की इच्छा या सकल्‍प के उस लकड़ी पर पडता है | ऐसी घटनाओं को हम परचित्त 
प्रेरणा नहीं कह सकते और इस में किसी प्रकार की दूसरे की विचार-प्रेरणा काम कर सकती 
है | इसी प्रकार दूसरी जगहों से चीजो का हटवा लेना या मेंगवा लेना भी ऐसी घटनाएँ हैं 
जिन में केबल विचार-प्रेरशावाले वाद से काम नहीं चल सकता । किसी बस्तु के लाने के लिये 
या एक स्थान से वूसरे स्थान तक इठाने के लिए किसी चित्त मे विचार-प्रेरशा मे जितनी 
शक्ति चाहिए. उस से कही असाधारण शक्ति की आवश्यकता द्ोती है। इसलिए ऐसा 
मानने से इन घटनाओं की संतोपजनक व्याख्या हो जाती है कि चाहे चित्त इस भौतिक 
शरीर से अलग होकर काम करे अ्रथवा इस के भीवर हा काम करे उस की प्रेरणा शक्ति 
बहुत अधिक दो सकती हे और शरीर से स्वतंत्र होकर भी काम कर सकती है । 


१०-मरणान्तर जीवन 


परलोकगत प्राशिया के संबंध में परान्वेषणश-परिषद ने बडी मुदत से असंण्य॑ 

परोक्षाएँ की हैं। उन का विवरण यहा देना असम्भव है। परन्तु इतना निष्कर्ष रूप 

से कहा जा सकता दे कि निश्चय ही मनुण्य का चित्त मरने के बाद नष्ट नहीं हो जाता है । 

वरन्‌ किसी-न-किसी सूछम अवस्था में कुछ काल तक तो अवश्य मौजूद रहता है। 

इस तरह मौजूद रहने का प्रमाण प्रो० मायर्स सरीखे पराम्वेषश-परिषद के प्रमुख 
श्श 
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सदस्वे| ने अखंडनीय रीति से दिया है। लिखाने की विधि से उन्हांने किसी अत्यंत गहन 
दाशनिक विषय पर अपने मौलिक विचार प्रकट किये जो साधनों वा माध्यमों के द्वारा 
कभी लिखे नहीं जा सकते थे | प्रकट करने की रीति भी अद्भुत थी । एक ही वाक्य के टुकड़े 
एक ही समय में भिन्न-मिन्न दूर-दूर स्थानों पर लिखनेवाले मध्यमें के द्वार लिखाये गये। 
और समभने योग्य वाक्य तभी बना जब सब टुकड़े मिलाये गये | ऐसी क्रिया में माध्यमों 
द्वारा छुल तो श्रसम्भव ह्वी था परंतु साथ ही यह भी स्पष्ट हुआ कि भिन्न भिन्न स्थानों में 
लिखानेवाली व्यक्ति एक ही थी। केबल माथर्स ही नहीं बल्कि और परलोकगत अात्माशओ्ं से 
इस विधि द्वारा यह पूर्ण निश्चय है। गया कि मरने के बाद मनुष्य की चेतना नष्ट नहीं हो 
जाती, प्रत्युत उस का व्यक्तित्र इस स्थूल शरीर से अलग किसी स्वतंत्र अवस्था में रहता है । 

जीवित अ्रवस्था में दी रोग की आ्रात्यन्तिक दशा में करमी-कमी किसी रोगी को यह 
अनुभव होता है कि मैं अ्रपने शरीर से बाहर निकल कर दिचर रहा हूँ. और मेरा सकटमय 
शरीर अलग पड़ा हुआ है। दक्षिण अ्रफ्रीका में (शल्य चिकित्सा के बड़े नामी विद्वान 
और डाक्टर प्रोफेतर सर अलेकज़ेंडर आगस्टन ने श्रपनी लिखी पुस्तक में अपना एक 
विचित्र श्रनुभव वर्णन किया है |# उन्हें आत्रज्वबर या मेतीकिरा हो गया था। उस समय 
बहुधा वह यह प्रतीत करते थे कि मै श्रपने शरोर से अलग हो गया हूँ । उस समय उन्हें 
अपने शरौर से कुछ घृणा सी होती थी। यद्यपि वह लाचार होकर उस समय पर उत्त भें 
प्रवेश करते थे | धीरे-धीरे उन का इस तरह से शरीर से बाहर जाना आना बहुत घट गया | 
यह उस समय हुश्रा कि जब उन की देख-भाल करनेवाले को उन के बच जाने की आशा 
हो गयी। पह लिखते हैं “इस प्रकार से शरीर से बाहर निकलकर घने में मुके एक अद्भुत 
श्रनुभव यह हुआ कि मैं उस घर की भीतों के श्रारपार भी देख सकता था यद्यपि मै जानता 
था कि बीच में दीबारे हैं। मरी इद्रिया के लिये कोई रुकाबट न थी। जैसे, मेंने यह साफ- 
साफ़ देखा कि एक फाजी जर्राह डाक्टर जिस बेचारे के सबंध में मुझे कुछ नहीं मालूम था 
उस अस्पताल के बिल्कुल दूसरे भाग में था। वह बहुत बीमार हुआ, चिह्लाता रहा, और 
मर गया । मैंने देखा कि लेगो ने उस की लाश के कफनाया और बहुत आंहिस्ता से नंगे 
पाँव बाहर ले गये | चुपके-चुपके और चोरी से कि जिस में हम लेाग यह न जाने कि वह मर 
गया । और मुझ्के ऐसा ख्याल मे आया कि वह उसे दूसरी रात को कब्रिस्तान में ले गये । 
पीछे जब मैने यददी घटनाएँ देख-भाल करनेवाली बढिनों का सुनायीं तो उन्होंने कहा कि 
जैसी आपने कल्पना की है ठीक उसी तरह से प्रठना भी घटी है| परत मुके उस बेचारे का 
नाम कमी मालूम नहीं हुआ ।” 

इस तरह के अनुभव विचित्र रूपो में ऐसे लोगो ने वणन किये हैं जो मरते-मरते से 
बच गये हैं या बहुत गहरी बेहोशी से जाग पढ़े हैं । ऐसे लोगों ने यह बयान किया है कि 
एक तरह के डोरे से हम स्थूल शरीर से ब॑चे हुए थे और हमें ऐसा प्रतीत होता था कि 


$ ''समिनिसंसेज़ भाफ़ थी केस्पेम्स” शेखक, सर अलेकअंइर झागस्टम | 


हा 
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खगर यह डोरी टूट जायगी तो स्थूल शरौर में लौट आना असम्भव हो जायगा । परंतु बहुधा 
लौटने की इच्छा नहीं होती | इस पाशबिक देह में कितनी अ्रसम्मव वासनाएँ, पीड़ाएँ और 
कष्ट हैं, यह शरीर पाशविक है, बेंघा हुआ हे, संकुचित है श्रौर कारागार सा है। इस की 
अपेत्ता शरीर से निकले पीछे की स्वतंत्रता बड़ी 'मनोमोहक होती है। इसलिये निकल कर 
बहुधा जीव लौठना नहीं चाहता । ऐसी घटनाशओ्रों से यह निश्चय है| जाता है कि चित्त इस 
स्थूल शरीर का मुहताज नहीं है उस के लिये कोई अधिक स्वतंत्र वाहन है जिस से वह 
अधिक स्वतंत्रता से काम ले सकता है। इस विषय के अन्वेधण बराबर जारी हैं, इस का 
साहित्य बहुत बढ़ चुका है, इस विद्या को मनोविशान का एक बहुत बृहत्‌ बिस्तार समझना 
चाहिए। 


पांचवाँ खंड 
शक्ति-विज्ञान 
ओर 


सूक्ष्म प्रकृति के रहस्य 


अटठारहवां अध्याय 
परमाणु-संसार 


१-करण और उपकरण 


हमने यह देखा कि इस “महतोमहीयान” विश्व में हमारी धरती की क्‍या स्थिति है, 
किस प्रकार बिकास करते हुए वह वर्चमान स्थिति में पहुँची है, क्रिस प्रकार हस जड़े पिड़ 
पर आदि प्राणिये का उद्धव हुआ, फिर केसे विकास करते-करते बारब्रार को सूद्टि और 
प्रलय के पीछे इस पर असंख्य प्रकार के जीवाणुओं से लेकर बड़े-से-बड़ विशालकाय प्राणी 
हुए, फिर कैसे पिंडजा में विकास करते-करते मनुष्य का आरम और विकास हुआ, फिर किस 
प्रकार मनुष्य जातियों का इस विकासक्रम में आरम्म और अन्त हो चुका है| हमने प्राणिये 
के जीबन का उन फे शरीर के सहारे थोड़ा-सा अ्रनुशीलन किया और फिर मनुष्य के शरीर 
की रचना और उस के अंग-अंग के व्यापारों का अध्ययन किया । फिर हमने देखा कि किस 
प्रकार मनुष्य का चित्त जैसा कुछ दिखाई पड़ता है उस से कहीं अ्रधिक गम्मीर, विस्तीर्श 
और अमेय है और हमने यह भी समझता कि वह अपने स्थल शरीर से स्वततन्न अ्रस्तित्व मी 
रखता है और उस के मर जाने पर भी उस का व्यक्तित्व नष्ट नहीं हेता बल्कि उस की 
स्वतत्रता बहुत बढ़ जाती है | हमने यहाँ तक विकासक्रम से “महतोमहीयान” से लेकर 
“अणोरणीयान” यूक्षम-से-सूक्षम मनुष्य के सन तक का विचार किया । यह सब कुछ हमने 
उसी बल पर किया जिस की चर्चा हम आगे करना चाहते हैं | 

हम यदद देख चुके हैं कि बाहरी जगत्‌ को बातें जानने के लिये मनुष्य के पास पाच 
करण या इंद्रियों हैं। जिन के अनुभव का द्वार कान, त्वचा, श्राँख, जिह्ा और नाक हैं। 
परंतु इन सब की शक्ति परिमित है। यद्यपि हम कान से बराबर शब्द मुनते रहते हैं तथापि 
समी शब्द नहीं सुन सकते | यदि समी सुन सके तो हमारा जीना दूभर हो जाय। द्वमारी 
परिस्थिति में जितना सुनने कौ आवश्यकता है हम उतना डी मुम रुकते हैं। इस छूकर कड़ा, 
नरम, ठंढा, गरम का अनुभव भी अपनी जरूरत भर कर सकते हैं | हमारी दृष्टि भी अत्यन्त 
संकुचित है। स्वाद और गन्ध भी हम उतना ही जान सकते हैं जितने को हमें आवश्यकता 
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है। इन स्वाभाविक यत्रों के द्वारा हम जितना थोड़ा ज्ञान होता है वह भी हमारी भीतरी 
इृद्धियों के सयोग से होता है | सन यदि इद्धिय में मौजूद न ही। और अनुभव की ओर ध्यान 
दे तो शब्द आते हा तो भी सुन नहीं पड़ते। आखे खुली हों तब भी देख नहीं सकतीं | भेजन 
करते हुए. भी स्वाद नहीं मिल सकता और गन्ध का पता नहीं लग सकता । चित्त के उजाले 
में मन बाहरी जगत्‌ को देखता है, बुद्धि समकती और पहचानती दे और झइंकार यह 
भान करता है कि यह सब कुछ करनेवाला और जाननेवाला मै हूँ । परिस्थिति के अनुसार 
इद्रियो की शक्ति बहुत कम होने से चित्त जो थोड़ा-सा जान प्राप्त करता है उससे संतुष्ठ 
नहां रह सकता । तो भी शरीर के बधन में जब तक पड़ा हुआ है तब तक तो उसे अपने शान 
की 'यास इन्हीं इद्ियों से बुकानी पड़ेगी | बहुत सम्भव है कि करोढ़े! बरस आगे विकास करते- 
करते परिस्थितिया बदल जायें और इद्रिया अधिक-से अधिक शक्तिसम्पन्न हो जायें | परतु मनुष्य 
का चिच ज्ञान के लिये श्रधीर है और प्रकृति के रहस्पा की खोज में निरतर यक्ष करता रहता 
हैं। वह चाहता है कि हमारी सत्ता वराबर बनी रहे, हमें सब कुछ ज्ञान प्राप्त हो जाये, दस 
उत्तरोत्तर अधिक से-अधिक सुखी हैं। | इस यत्ष मे उस ने अपनी इदृद्गियों की शक्तिया 
बढ़ानी शुरू की । अ्रत्यत बारीक बस्तुओो के देखने के लिये उस ने अनुवीक्षण और पराणु- 
बीक्षण यत्र बनाये। दूर से-दूर के पिंड के देखने और उनका रहस्थ जानने के लिये दूर 
वीक्षण और रश्मिमापक यत्र बनाये | अत्यंत ठढ़ और अत्यंत तज़ आच और ताप नापने 
के लिये, बिजली और प्रकाश का वेग जानने के लिये और इन सब की मात्रा नापने के 
लिये, प्रथ्वी का कम्पन और चराचर प्राणी के सृ्रम-से सूक्ष्म स्फुरण और स्पंदन नापने के 
लिये उस ने यत्र बनाये और उपाय किये | 


बंदूक की गोली बड़े वंग से चलती है परतु उसका दिसाब निकालना सहज है । एक 
परदा नली के पास लगाया और दूसरा उस से नपी हुई दूरी पर लगा दिया। दोनों परदो 
के बिजली के तारा के द्वारा ऐसी घड़िये में लगा दिया जो बहुत यूछम समय नापती हो 
और गोली का परदे से ज्योही स्पर्श हो त्यो ही रुक जायें। ब्रिजली के विधान से दोनों 
घड़ियां ठीक-दीक एक ही समय देती हैं। अब गोली स्वर्य छूटती हे तो पर्दो' के छूकर 
झपना समय यता देती है | यह तो बहुत मोटा और मामूली उपाय हुआ । बैशानिक तो नाप- 
तौल में सूच्रमता की हद कर देते हैं। बहुत यूदम तौल जानने के लिये ऐसे-पेसे काठे बने हुए 
हैं कि सादे कागज़ पर पेसिल से किये हुए निशान से जो तौल भे ग्रत्तर पडता है बह भी 
ठीक-ठीक तौल लिया जा सकता है | रश्मिमापक यत्र इससे चालीस लाख गुनी कम मात्रा के 
पदार्थ का पता लगा सकता है। विद्युनमापक-यत्र रश्मि-यत्र से भी दस लाख गुना 
अधिक तेज है। सूद्रमताप मापक यत्र जिसे बॉलोमीटर कहते हैं, तापक्रम के एक अश के 
दस लाखबे भाग का पता लगाता है] इस प्रकार मनुष्य ने हर तरह के यूछ्म-से-सूछम 
उपकरण बनाये हैं और नाप-तोल के सुभीते के लिये ग्रद्धत उपाय किये हैं। मैतिक विषयों 
की तो बात ही क्‍या है वैशानिकों ने मनुष्य के बिचार का बेग नापने के लिये भी यांभिक 
साधन उत्पन्न किये हैं । 


च्ड 
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यह निरतर नयमे-नये यंत्री या उपकरणा और नये-मये साथनें के आधिप्कार भें 
बराबर लगा हुआ है इन उपायें से वह अपने ज्ञान का बड़ा विस्तार कर चुका है और 
बराबर करता जा रहा है। विशान का सागर अथाह और अपार है परंतु मनप्य का साहस 
और अध्यवसाय उसी के जोड़ का देख पड़ता है। सब तरह की इढ़ियो को करण कहते 
हैं| वह उपेन्द्रियां था उपकरण बनाता जाता है और इन उपकरणे में अपने अंतःकरण की 
शक्ति लगाकर वह आज भी अपने श्यन की प्यास को बुकाने म लगा हुआ दे । हम जो 
कृछ पीछे वर्शन कर आये हैं वह इन्हीं साधना का फल है। परतु श्रमी तक हमने जड़ 
और चेतन और मनुष्य के विकास की थोड़ा सा अनुशीलन कियः है। शआरांगे चलकर हम 
यह देखना चाहते हैं कि सनुष्य ने उपकरणो के द्वारा अ्रज तक विशेष जान प्राप्त किया है 
ओर अपनी परिस्थिति को सुधारने में क्या-क्या उपाय सफलता पूर्वक कर पाया है | 


२-विश्वभवन की हटें 


खपरेल की छुत में या फूस के छुप्पर में कहीं कहीं बहुत बरीक सूराव्व की राह से जब 
कर्भी सरज की किरणें घरती पर आती हैं तो एक सीधी रोशनी की रस्सी सी दिग्वाई पड़ती है 
जिस में असख्य कगा वग्र से उड़ने दिखाई पड़ते हैं। काई करा क्रिसी की अ्रपेज्ञा तंज होता 
है और काई धीमा | इन्हें काई उस रोशनी को डोरी से अज्ग करके देखना चाहे तो नहीं 
देग्व सकता | इन करणो के हमारे ऋषियों ने तसरेंसु कहा है | उन्होंने इसी पर यह कल्पना 
की थी कि हम किसी पदार्थ का अत्यन्त छोटे खडो में विभक्त होने की कल्पना करें तो अ्रन्ततः 
ऐसे छोट कर तक पहुँचेगे जिन के खड-खड करने से उस विशेष पदार्थ के गुण नष्ट हो 
जायेंगे। इन अन्तिम खड़ो का नाम अगु अर्थात्‌ अत्यन्त छोटा रखा | जब स्ंड़ इस प्रकार 
के हा जायें कि जिस विशेत्र पदार्थ के खड़ किये गये हैं उस के गुण ही नष्ट दवा जायें तो वह 
सब से छाट कण अथवा परमाणु कहलायेगे | हमारे ऋषियों ने अखुओं और परमाशुश्रों 
की कल्पना के बहुत बड़ा विस्तार दिया । इन के सम्बन्ध में भारतीय वैशेषिक और जैन 
शा््रा में विध्वार पूर्वक बिचार है। पाश्चात्य देशों से यूनानियों मे इसी तरह की 
कल्पना की और अतिम अणु वा परमाणु का नाम आट्म अश्र्थात्‌ अ्वंडनीय 
रखा । पाश्चात्य देशो मे इस विचार का विकास पिछले डेढ़ सी बरसों के पहले 
तक कल्पना और तकं-मात्र पर होता रहा । कोई सवा सौ बरस से ऊपर 
हुए. कि मैंनचेस्टर के एक अध्यापक जान डाल्डन ने परमाणुवाद की धारणाओं 
का बहुत स्पष्ट कर दिया। उस के समय के और पीछे के रासायानिक और भौतिक 
खोजियों ने असंझय प्रयोगा और परीक्षाओं के द्वारा उस की धारणाओं की पृष्टि 
की और परमाणुवाद के सिद्धान्तो के ईसा की उन्नीसबी सदी भर में पूर्णतया स्थापित 
कर दिया | डाल्टन का पर्माणुवाद यह है कि जितना कुछ विश्व हमारें करणों और 
उपकरण का विषय हो सकता हे वद सब गिने छुए, परिमित संख्या के मौलिक पदार्थों की 
कमी और बेशी के साथ मिश्रित और सर्यूक्त रूप में उन के क्रम या अ्रधिक पनत्व के साथ 
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मिलकर बना हुआ हैं। इन मृल पदार्थों' के अंतिम ढुकड़े जिन में कि उन के शुश मौजूद 
हैं, परमाजु कहलाते हैं । प्रत्येक पदार्थ के परमाणु के विशिष्ट गुण हैं जे वूसरे पदायों 
के परमाणुओं के शुणों से नितात भिन्न हैं। जब दे या अधिक मूल पदायों' के परमाणु 
एक में मिल जाते हैं और मिल-जुल कर झपने मडल के बाहरी पदार्थों पर प्रभाव 
इालनें हैं ती उन मिले हुए परमाशुझों के ।समूह का नाम सयुक्त अग॒ु होता है। जहा 
एक ही पदार्थ के कई परमाणु मिले हुए होते हैं वहा ऐसे संयुक््र समूह को मौलिक 
अग़ु कहते हैं | ससार में चराचर पदार्थ इन्हीं सयुक्त और मौलिक अणुओं के समूहन 
से बना हुआ है। यदि इस बाल के सिरे का या उस की चौड़ाई के दस लाख हुकड़े। 
में बॉँट दे तो उन में से एक टुकड़ा भी एक परमाझु से शायद बड़ा ही निकलेगा । इस 
लिये युक्ष्म-से-सूच्र्म पदार्था' को जिन उत्तम-से-उत्तम अ्नुवीक्षण यत्रों के द्वारा हम देख 
सकते हैं उन के द्वारा भी हम परमाशुओ के नहीं देख सकते | तो भी जैसे किसी पढार्थ को 
एक सेर तौल कर उस के बहुत छोटे-छोटे समान श्रशा का हम दिसात से तौल निकाल सकते 
हैं उसी तरह अ्रशुश्रो के छोट-छोट समृहो की उपकरण द्वार जाच करके पाश्चात्य 
वैज्ञानिकों ने उन के तौल और आकार का भी अनुमान किया है। निदान 'उन्नीसवी सदी 
के अश्रन्त तक अशुभ्रा परमाुओ के सम्बन्ध में वैजानिका को बहुत बिस्तृत शान 
हो गया | 

श्रोग-साधन से हमारे ऋषिये ने अपनी इंद्रिया की शक्ति ऐसी बंढ़ायी थी कि 
जा बाते आज उपकरणो के सहार मालूम की जा सकती हैं उन का श्रनुभव वह इंडिये से 
कर लेते थ्रे। हम थोड़ी देर के लिये मान ले कि हमारी आस में ऐसी विचित्र 
शक्ति पैदा हो गयी है कि हम तेज अशुवीक्षण यत्र की तरह प्रत्येक पदार्थ की ठीक बनावट 
देख सके तो हस देखेंगे कि हर ठोस चीज़ उसी तरह नहीं बनी हुई है जैसे ईटे! से ठोस 
दौबार बनी हुई है। देखने मे जा ठोस मालूम होती हैं वह चौड़ी वस्तुतः परमाणु की 
ईटें के कसे हुए वा ठस बैठने से ठोस नहीं हुई हैं। यह ई टें सब एक ही आकार-प्रकार 
की बड़ाई-छोटाई की नहीं हैं । इन ई टा के भिन्न-भिन्न आकार-प्रकार के समूह बने हुए, 
हैं। यही परमाणुओं के समृह श्र हैं जा अत्यन पास-यास होने से ठोस, कुछ दूर-दूर 
होने से द्रव और अधिक दूर-दूर दाने से वायु बनाते हैं। ठोस में किसी शक्ति के स्विचाब 
से यद समूद पास-पास रहते हैं । द्रव मे किसी शक्ति के कारण यह एक दूसरे के खांचते 
तो रहते हैं। परंतु सारा पदार्थ भारी समूह के रूप में उन्हें साथ लिये हिलता-डोलता 
रहता है। इस आपस में एक दूसरे के खींचते रहने की शक्ति के “ससक्ति”. कहते हैं। 
ढोस में सेशक्ति अधिक होती है, द्रथ में कम । बायब्य पदार्थो' में अशुओं के पूरी स्वतञता 
है। यह बढ़े वेग से एक दूसरे से टकराते रहते हैं और समूह में नहीं रहते । यदि हस 
चाहें कि इन की गति और वेग के कस कर दें तो अ्रत्यंत ठढक और दबाव के दारा ऐसा 
हो सकेंगा । ग्ाजकल वैशानिक हवा के हसी अ्रत्यंत ठंढ के सहारे पानी की तरह द्रव के 
रूप में बदल देते हैं। यद्द ऐसी झत्यंत शीत की दशा होती है, कि उस के सामने बरफ का 
एक दुकड़ा अंगारे की तरद जलती हुई आच देनेवाला है| द्रव रूप में वायु के एक 
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विश्वभवत की ई टे' रेफ्‌ 


चार्य की केतली में लेकर बरफ़ की चट्टान पर रख दे तो वरफ की आँच की तेजी से गह . 
द्रव. उसी तरह खोलकर उड़ने लगेगा जैसे लाल तपते ततर पर पानी खोलने लगता है। 
कोई ताकत ऐसा नहीं है जे साधारण दशा में हवा के पानी सा चना दे । किसी सुदूर 
भविष्य काल में शायद श्रस्व दो अरब बरस बाद जब सूर्य बहुत ठंडा हो जायगा और रथ्षी 
बरफ से भी दा सौ दर्जा नीचे ठंढी हो जायगी अञ्रयात्‌ वह चन्द्रमा की शीतल दशा के, 
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पहुँच जाथगी तो इस धरती के, वायु-मडल की दशा विचित्र है जायगी | उस समय पानी 
जमकर फैलाद की तरह कड़ा हो जायगा और वायुमंडल जमकर धरती पर पानी की 
तरह हो जायगा और सिमटकर भ्रठारद हाथ गहरा सारी धरती पर महालायर की तरह फैंल 
जायगा | उस समय घरतों पर आजकल के से न तो पेड रह जायंगे और न कोई प्राणी । 
ठोस प्रदार्थों' के अग़ु श्री मजबूती के साथ परस्पर लगे रहते हैं। एक इंच मेरे 
लोहे के छुड को फाडने के लिए छः सौ इक्‍्यासी मन के बराबर की ताकत चाहिये | परंतु तो 
भी ठोस का यह अर्थ नहों है कि अगु-अरु आपस में ऐसे ठस सटे हुए. हैं कि बीच में कोई 
जगह खाली नहीं है। तोने का दुकड्टा देखने में कैसा ठस ठोस लगता है, परतु उसी को पारा 
भरे एक प्याले में डाल दें तो बह पारे को ऐसा चूसता है जैसे स्पंज पानी को चूसे | श्रग 
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अणुओ के बीच-बीच मे साली जगह म होती तो ऐसा न होता। उस-से-ठस ढोल चोज 
की बनावट में अ्रशुत्रों के बीच-बीच में इतनी जगहें छूटी हुई हैं कि हमारी दृष्टि अशर 
अनुवीक्षणंयंत्र से भी ज्यादः सूचछमदर्शोी हो जाथ तो हम देखें कि यह उस नहीं है 
बल्कि कडकरी की तरह है। भब्मरी मे स्थिस्ता होती है परंतु यहा सभी अशु बड़े वेग से 
आग पीछे गति कर रहे हैं। उन्हे इस गति के लिए. काफी जगह भी मिलती है और बह 
बड़े नियम से चलते हैं और अपनी स्थिति की कायम रखते हैं । 





लिश्र १६३२- झशणुओं को बबाई श्र छोटाई थी तुलना । 
ज्याज म्यूग्स को धमुसति से ) [ रामसन से अनुवर्तिंल 

अऱुओं की इस तरह की गति का प्रमाण भी मिला है| श्रत्यंत युद्मदशों अनुवीक्षण 
यंत्र के द्वारा औन नाम के एक वैश्ाानिक ने देखा कि एक घेल के ऊपर जब बहुत से सूछम 
कण बिना बुले हुए होते हैं तो वह निरंतर ब्रड़ वेग से चलते रहने हैं, उन की गति स्वतत्र 
होती है, एक दूसरे से टकरातें हैं और सभी दिशाओं में उछुलतें और घूमते हैं| एक सेकढ़ 
में हजारो बार ढकराते हैं। साधारण दशाओ में भो यही तेज़ सति, यही बारम्बार का 
टकराते रहना, निरतर जारी रहता है । एक भी अ्ररयु स्थिर नही है। कणों की इस गति का 
हिसाय लगाया गया है। अरब यद बात मालूस है कि यह कण निरतर इसीलिए, घूमते और 
टकरातें रहते हैं कि उस घोल के अ्रगश़ु बराबर इन करे के ऊपर गिरते और टकसते रहते 
हैं। अख़ुओ के धक्कों की इन करे पर वर्षा होती रहती है, जैसे गोले! या ओले! कौ वर्षा 
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होती हो । अख़ु तो इतने छोटे होते हैं कि यत्र से भी नहीं दीख सकते परनु कश इतने बड़े हैं 
कि उन के ऊपर अख़ुशों का जो अत्यत वेगमय गति पैदा करनेबाला प्रभाव होता है उसे 
हम यंत्रढ्वारा देख सकते हैं। अशुओ की गति की वास्तविकता जानने के लिये यह प्रयोग, 
जिसे वैशानिक आ्राउनबाली गति कहते हें, बड़े महत्व का है | 
३-परभा एऐ-जगत्‌ 
गणित विद्या के विशेषज्ञो' ने जैसे विश्व के महापिंडो का दिसाब लगाया है वैंस ही 
पस्माशु ससार के लिए, भी उन का चमत्कार दशशनीय है। सोना पीट कर बारीक पत्तर कर 
दिया जाता है, यह तो सभी लोग जानते हैं। गणित जाननेबाला श्रगर पीट कर बढ़ाये 
हुए सोने की तौल और लम्बाई-चौड़ाई जानता हो तो मोटाई निकालना काई गब्रड़ी बात 
नहीं है | एक ग्रेन सोने की ७४ वर्ग इंचों के पत्र का रूप दे संकत हैं | इस की मोटाई दिसाव 
से एक इशच्च का तीन लाग्य ६७ हजारबा भाग होगी अर्थात्‌ ऐसे एस एक हजार पत्र सठटा 
दिये जायें तो शायद इस किताब के एक वरक की माठाई को पहुँच सकें। तो भी इतने 
बारीक पत्र मे अनेक अशुओ की मोटाई होगी। अन्र साभुन का एक बुलबुला लोजिये 
जिस फरंककर बहुत बड़ा कर दिया गया है | बढ़े न्यान से देग्विये तो इस की बारीक भीत पर 
कहीं कहो धुमत्ने धब्बे हैं । यह उस ब्ुलबुले के बहुत पतले भाग हैं। दो बिल्कुल स्वतत्र 
रीतिया से.-एक बिजली की और दूसरी प्रकाश की,-यह पता लगा है कि इन घब्बे! की जगह 
पर मीत की मोटाई एक इश्ज के तीस लाख भाग से भी कम है। इतनी बारीकी मे भी आपस 
में एसी मजबूती से अरुओ का संगठन है कि ऐसी जगह पर भी बीस से लेकर तीस 
अणुआ की मोटाई अवश्य होगी | श्रर्थात्‌ हर एक अशु की मोटाई इश्च के दो करोड़वें स लेकर 
तीन करोड अश तक होंगी। परतु इस से भी बारीक तह पानी के ऊपर नेल की होती है। 
फरासीसी विशेषज्ञ प्रो» पेरिन ने तेल की तह मोटाई इश्ज के पाच करोड भाग तक निकाली | 
उन्हाने पानी पर तल की नपी हुई बूँद डाली । जब तेल फैल गया तब उस का विस्तार 
जानने के लिये एक ऐसी बारीक बुकनी उस पर डाली जिस से उस की बाहरी रंग्वाएँ 
स्पष्ट हो गयी और तह नापी जा सकी । फिर तो मोटाई जानना आसान था | यह अनुमान 
किया गया कि यह तह कम-से-क्म दो अख़ु गहराई की होगी | इसलिये इस जाँच से यह 
अनुमान किया गया कि एक अखु का व्यास इश्च के दल करोड़व भाग से भी कम लम्बाई 
का होगा । और भी अनगिनतियेा जाचे की गयी परतु सब का फल यही निकला | नील का 
प्रक प्रेन सबा सत्ताईस मन पानी को रगीन कर देता है। इस से मालूम होता है कि एक 
ग्रेन नील में गिनतो के नीले अखु होंगे | एक प्रेन कस्तूरी से सारा कमरा सुगंधित हो जाता है 
और अनेक वर्ष तक बना रहता हे। परतु कस्नूरी की मात्रा मे साल पीछे दस लाखबे अंश 
की भी कमी नहीं आती। अच्छी-से-अच्छी विधिये से जाँच करके मालूम किया गया है 
कि एक झौसत अशु हश् के साढ़े बारदतें करोड़ से भी कम लम्बाई का डोता है | वायु के 
एक घन-शताश-मिति से जो खेलनेवाली एक छोट। गोली के बराबर होगा, तीन सहाशख से 
कम अशुओं की संख्या न होगी । 
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अभी तक हम अजरुओं पर विचार करते रहे हैं | अब परमाणुओं पर विचार 
कर गे | हम तो कह आये हैं कि अनेक परमाशुओं के मिलने से एक अखु बनता है। और 
अशुओ मे भी आपस में आकार का बहुत बड़ा भेद है। रासायनिकोां ने टिस्तव लगाया है कि 
मड़ के एक अणु में पीस हजार के लगभग परमाणु होते हैं और पानी की माफ के अखु 
में केक्‍ल तीन परमाणु होते हैं | इस से यह तो स्पष्ट है कि बड़ाई-छोटाई के दिसाम स अगुआा। 
में आपस का बहुत बड़ा भेद होगा । जब बड़े-से-बड़े आकार के अशु में पचीस हजार परभाशु 





बिश्र १३३-- यदि उउमजन वायु के सर'शों अराबर आयतम को बढ़ाकर पएश्त्री के बराबर 
होने की करपना करें तो उस सरसों भर में स्थित एर-एक परमाणु बढ़कर केवल टेनिस के 
गेंद के बरावर होंगे । 


प्रंधकार की कृपा ] [ सौर-ररिवार से 


हो सकते हैं तो यह सहज ही समझा जा सकता है कि अरुओं की अ्रपेक्षा परमाणु कितने 
आंधिक छोटे हेंगे | परतु यह ब,्त भी रासायनिको ने कई जाँचों से मालूम कर रण्तरी है कि 
भिन्न-भिन्न प्रकार के परमाणुआ में श्रापस में भार, आकार, बड़ाई, छोटाई और गुणों का 
बड़ा भेद है। उम्जन एक वायु है जिस के परमाणुओ से हलके किसी के परमाणु नहीं हैं । 
उसी के प्रमाण मानकर सवा दो सौ गुने से भी अधिक भारी परमाणु मौजूद हैं । जब अर 
नहीं देग्वे जा सकते तो एक परभासु के देखे जाने की क्‍या कथा है। तो भी दिसाब लगाया 
गया है कि अ्रनुस्वार के सबसे छोटे बिन्दु की व्यासवाली रेखा पर सीधी था ऋजु रेखा में रस्वे 
जाँय तो सम्पूर्ण रेखा में पचास लाख हीलियम के परमाणु आ सकँगे। कुछ परमाणुओों के 
लिए यह अन्दाजा किया गया है कि एक इंच की रेखा में चालोस करोड़ आरा सकेंगे । यह 
परमाणु बड़े भयानक वेग से चक्कर लगा रहे हैं। हाथ मे हम एक कंकड़ी उठा लेने हैं तो 
देखने में तो वह बड़ी झुद्र सी लगती है परन्तु उस के प्रत्येक कण जो सटे दीलते हैं ऐसे 
अशुओं से बने दुए हैं जा बड़े वेग से आपस में धकम-धक्का कर रहे हैं। पर यह धक्रम- 
धक्का करनेवाले अखु भी ऐसे पस्माझुओं से बने हुए. हैं जो उन अंशुओं के विस्तार के 
भीतर ही बड़े मयानक वेग से चक्कर मार रहे हैं। इस दिसाब से यह ज्ञद्र कंकड़ी बड़ी सयानक 


एक्स-किरणें और रेडियम श्छ& |, 


शक्ति का खजाना है| यदि यह शक्ति वैशनिक के हाथ था जाय तो बह संसार में अद्भुत 
समत्कारों का खजाना हैं| जाय | , 

पानी में जब हम किसी रंग का एक बहुत छोटा सा कण छोड़ देंते हैं तो बह' रंग 
कुछ देर में सारे पानी में फैल जाता है। कमरे की हवा ठहरी हुई है परत गंध के फैलते देर 
नहीं लगती | इन बातो से अग़ुओं का बराबर चलते रहना तो सिद्ध ही है। वायब्य पदार्थ 
फैलकर सभी खाली जगहों में मर जाते हैं| इससे भी स्पष्ट है कि उन के छोटे-छोटे कण बह 
बेग से निरतर चारो श्रर चलते रददते हैं | विज्ञानी अपनी सूकछ्म बुद्धि ओर यंत्रा से काम लेता 
है और इन अत्यत छोटे अगुश्य। की शक्ति और वश का नाप लेता है। उस ने बताया है कि 
गलती हुई बरफ के तापक्रम पर आपषजन वायु के श्र्भु सेकड पीछे पाच सौ गज के वेग से 
चलते हैं। उज्जन वायु के अर्यु उनसे चौगुनें वेग से चलते हैं| जिस समय हवा बिलकुल 
सकी हुई रहती है उस समय भी बन्द कमरे में वायु के अक्ु बंदूक की गोली के उस वेग से 
मी अधिक तेज चलते हेते हैं जो छूटते समय होता है परंतु चलने में प्राय: इच के हर 
हजारब भाग पर एक अरु दूसर से टकराता रहता है। इस टक्कर से हर सकड मे पाच 
अग्व बार उसे अपने मार्ग से मुडना पड़ता है | उज्जन बायु के अ्रणु श्रो के रोककर उन की 
शक्ति का अगर हम काम में ला सरके,--जैसे गिरते हुए. जल या रोकी हुई भाफ के हम काम 
में लाते है,--तो उस के एक माशे से छुछ कम ही मात्रा में (एक ग्राम मे) नौ मन से कुछ 
अधिक भार के चालोस इच की ऊँचाई तक उठा सकने की ताकत मिल सकेगी | एक एक 
दल में कितना महान बल छिपा हुआ है। यदि मनुष्य किसी तरह इस बल से काम ले सके 
आर अणुआ में से इस बल के निकालकर कारसानों की मशीनों के चलाना चाहे तो 
£ धन और विजली का सारा खर्च बच जाय और ससार की सभ्यता का रग रूप बिलकुल 
बदल जाय | प्रतु मनुष्य लाचार है कि इन शक्तियों का जानता है पर इच्छानसार कास 
नहीं क+* सकता । 


४--एक्स-किरणं और रेडियम 


अणशुओ और परनाशुओं की सत्ता ईसा की उन्नौसबा सदी में पूरे तौर पर स्थापित 
हो गयी थी। परतु एक भ्रम अभी तक बराबर चला जाता था। हम कह शअ्ाये हैं कि 
यूनानी विद्वान्‌ परमासुओ के अल॑डनोंय मानते थे, इसीलिए आटम कहते थे | बह श्रम 
सदी का अत हेते-हेते बिज्ञान की खोजो ने मिटा दिया | पहले से ही वैंजानिकों के मन मे 
यह दान खटका करती थी कि वस्तुमत्ता के लगभग अस्सी तरह के परमाणुओं का दाना 
प्रकृति की विविधता क्तलाता है, यद्यपि मन केश सतोष इसी में हेता कि जड़ प्रकृति एक ही 
दाती और उस के सव से छोटे खंड एक ही प्रकार के होते, क्‍योंकि विशान का सदा यही 
उद्देश्य रहा है कि एकता श्रौर सरलता का पता लगावे। रासायनिकों ने बहुत चाहा कि 
इस एकता के स्थापित करें, परतु वह परमाणशुओं के खंड-खंड न कर मसके। तो भी 
जन में से कई बिद्वानों ने अपनी यह धारणा प्रकट की कि श्रवश्य हीं काई ऐसा मल 


श्द० विज्ञान दस्तामलक 


पदार्थ होगा जिस से मौलिकों के विविध रूप बे हुए जान पड़ते हैं| प्राउट ने तो यह बात 
डाल्टन के समय में ही कद्दी थी | काई पचास बरस से ऊपर हुए प्रो० कऋ्क्‍्स ने ऐसे 
मूलतत्व॒ का नाम “प्रधिल” रखा | उन्होंने स० १६२६ मे यह देखा था कि जब वायुशल्य 
नलिका भे बिजली की धारा चलती है तो उस की भीतों में एक तरह की इरी ज्योति 
निकलने लगती है। एक दम बायु-शुल्य कर देना साधारणतया असम्भव है। क्रकल 
ने ऐमे उपाय किये थे कि नलिकां के भीतर वायु दो करेड़ गुनी अधिक पतली हो 





चित्र $३४--मेडम कुरो [ सं० ९१६२४-- १६६१ वि० ] 


गयी थी। धारा की ऋणात्मक छोर से एक तरह की किरण निकलतीं वीं जिन से कि नली 
के भीतर के पतले बायब्य के अ्रणु बहुत मद-मद चमकने लगते थे और नलिका की 
भीतों पर एक सुंदर ज्योति डालते थे | क्ुक्स ने सोचा कि यह वस्तु की नयी या चौथी 
अवस्था होगी जो घन द्रव और वायव्य से भी सूछम है। बीस बरस बाद यह पता लगाया 
गया कि इन किरणों मे ऋण बिजली से लदे कण हैं जो एक सेकंड में दस इजार से लेकर 
एक लाख मील तक के बेग से दौइ ते हैं। इस के सिब्रा यह मी पता लगा कि ये कण 
अत्यंत यूक्ष हैं। उज्जन वायु के एक परमाणु से अठारह सौ गुने छोटे हैं। यह परमाणु 


पैक्स-फिरणे ओर रेडियम शैद्धं९्‌.. 


वा विद्युतूकक अब राक के माने हुए, परंमाझु से ही निकल रहे थे | कुल की नलिका में 
वस्तु परमाणु के खंड-खंड हो रहे थे। परंतु उस समय ऐसी बात नहीं खोच्ी जा सकती 
थी | इसलिए कुक्स ने कहा कि वायव्य के कण बिजली से लगइर नलिका को भीत से टकराते 
हैं। और यह साधारण वस्तु की नयी अवस्था है जिसके विफोरक अवस्था कह सकते हैं । 
एक दूसरे वैज्ञानिक लेनार्ड ने यह सी देखा कि नलिका की कांच की भीत में अल्युभिनियम 
का छोटा सा पत्तर लगा देते हैं तो क्रिरणें हसके सीतर से उसी तरह से निकलती हैं जैसे 
एक लिड़की से । उसने समक्ता कि यह किरणें झाकाश-तस्व की लहरें होगो। 

सन्‌ १८६५ में राइंटगेन वा रंजन ने एक्स किरणों के दू ढ॒ निकाला | वह लेनार्ड- 
बाला प्रयोग कर रहा था | क्रकक्‍्क की मलिका में उस ने एक काली सी चीज, देखी | नलिका 
के पास ही रखा हुआ रासायनिक त्रिधि से बन्द एक पर्दा खमकले लगा । बात यह हुई कि 
उस काली चीज के भीतर से होकर क्रिरणें निकल गयीं और अधिक जांच करने से पता लगा 
कि यही किरणों पत्थर मास आदि सभी तरह की अ्र-पारदर्शो वस्तुओं में पैठकर निकल जा 
सकती हैं | इससे मनुष्य की हड्डी की ठटरी का चित्र लिया जाना सहज हां गया | बे ने 
आलपीन निगल ली है, वह कहाँ पहुँच सभी है इसका पता लग सकता है, पत्थर के नीचे 
नीचे पड़े हुए रुपये की छात्रा की फोटो ली जा सकती हे । यह एक्स किरणों ऐसे नये प्रकार 
की ज्योति हैं जिसमें घुसने की अद्भुत शक्ति हे । यह किरणें साधारण प्रकाश की किरणों से 
अत्यधिक सूच्तम होती हैं, और तश्र से आज तक बड़ी उपयोगी सिद्ध हुई हैं । 

दुनिया इन किरणों के देख कर चकरा ही रही थी कि बेकरेल ने कुछ और अद्भुत 
बाते निकाली । कुछ ऐसी वस्तुएं हैं जो कुछ काल तक सूर्य की किरणों में रहकर ज्योति 
देने लगती हैं | बेकरेल यह खोज कर रहा था कि देखें ऐसी वस्तुओं में से एक्स किरणों तो 
नहीं निकलती । उसने युरेनियम घातु वा पिनांकम का एक लवखे लिया | एक कागज पर 
स्वस्तिक चिह बनाया और फोटोबाली प्लेट के साथ लपेटकर और बीच में एक अपारद्शी 
पर्दा रखकर लपेट दिया । वह प्रतीक्षा में था कि धूप मिकले तो इसे धूप में रखूं । परंतु 
इसकी जरूरत न हुई । स्व॒स्तिक का चित्र प्लेट पर उतर आया । उसने प्रकाश या अन्धकार 
की परबाह न की । यंद देख कर बारम्बार सभी दशाओं में जांच की गयी | पत्ता लगा कि 
यह अद्भुत किरणें पिनाकम्‌ के लघशा से निरंतर मिकला करती हैं और एक्स किरणों की 
तरह उन्हीं अर पारदर्शी पदार्थों में वैढकर आरन्पार निकल जाती हैं। 

कुरो दम्पती ने भी इस सबन्‍्ध में लोज को । यह पता लगाने के लिए. कि किरणों 
पिनाकम्‌ के लवश से ही आती हैं या उसके साथ और कोई सील मिली हुई है जो यह 
किरणों उपजाती है। उन्हेंने उस तरह के लनिजों की बह़ी मात्राएं लेकर विश्लेषण 
किया । उन्हें पता लगा कि एक तरह का पिचब्लेंडी बडुत दी तेज़ है | उंस मेल का सैकड़ों 
मन विचब्लेंडी लेकर उन्हेंने विश्लेषण कर डाला। अलगाते अ्रलगाते दो-सौ- बीस मन 
पिचब्लेंडी से उन्हाने चाय के आधे चम्मच भर एक ऐसी चीज़ निकाली जो युरेनियंम की 
अपेज्ञा दस लाख- गुना अधिक किरणों के निकालने की शक्ति रखती थी। उन्हेंने इस 
पदार्थ का नाम रेडियम या रश्मिम रखा । 


३६ 


श्र बिज्ञान दृस्तामलक 


इस नये पदार्थ ले विशान-संसार में हलचल पैदा कर दी। ससार को सभी प्रयोग- 
शालाओं से इस अनमोल धातु के लंबशों की माग आने लगी और सैकड़ों भारी-मारी 


कण कप 





चखिश१्५३३१---मरगनी सियस परमाणु का कल्पित चित्र जिसके बीच में 
घनारु है जियनी विजती की माप १२ है। च'गे भार 
बारह ऋण लकर खरे हैं । 


विदान इस सम्बन्ध की खोज करने लगे । ऐसी किरणें निकालनंबाले विक्रीरक पदार्थ 
हर साल नये नयग्रे निकाले जाने लगे। अब ञ्राज तो यह दशा है कि प्रायः सभी तरह के 
पदार्थ उत्तेजित करके विक्ौरक बनाये जा सकते हैं। 





विश्र १३६९--हसी के यात्रनीकरश पर इसका एफ ऋखाजु 
गमिकतत जाता है । इस जखित्र में अब ग्यारह हो 
ऋयाण रह गये हैं। 


“इस किया के यावनीकरण कहते हैं| इस विकिरण का अ्रथ क्या है ! विकीरक 
दार्थ के ऊपर प्रयोग-पर-प्रयोग करके यह पता लगाया गया है कि परमाणुओं के खंड-लंड 


एक्स-किरणे' ओर रेडियम अक़३ 


हो जाते हैं और उसके टुकड़े जो निकलते हैं बह चमकीले विश्व॒ त्कण हैं जो सबके शंय 
एक ही प्रकार के हैं चादे कितने ही भिन्न पदार्थों के परमाणुओं से टूठकर निकलतें हों | 
इन में अऋू त शक्तिऔर तेजस है। इन को विद्यू स्कख या ऋणारु कहते हैं | 





वित्र १३७--पुथ्वी पर सूर्थ से विश्युष्कण को वर्षो 
यहुत संभव है कि सूथ्य के घब्बे जो कसी-कभ्ों देश पते हैं विदरकर्यों को अ्रव्यम्त 
प्रचंड आंधी ही दो शो आनरावत्त के रूप में प्रकट होती है । 
ज्याज ल्यूम्स की अचुमति से ] [ दामसब का अलुवत्तंन 


आज श्रव यह परमाणु अखंडनीय नहीं रदे । खंड्य हो गये। वास्तव में वह 
बराबर खंड-खंड होते जाते हैं और अपने-श्राप टुकड़े द्वो-होकर विश्व में विद्युत्कर्ीं की 
वर्षा करते रहते हैं । अब तक इस विषय में विशान-संसार में क्रान्तिकारी खोजे हे। चुकी हैं 
यह पता लगा है कि हर एक आँच से चमकती हुई घातु इन बिद्युतकरणों की धारा बहा रही 


श्द्३ विज्ञान हस्तामलक 


है। बादल की हर गरज और ब्रिजली की हर चमक के साथ इन की वर्षा दाती रहती है। 
हर तारा आकाश में विद्युतूकश वरसाता रहता है | हम लोग जिन परमाशुओं को अखंड 
समभते थे वह हमारी झ्राखो के सामने अपने-आप बराबर ट्ूटते रहते हैं। व्रज से विद्युत्‌- 
करों की केवल अपार घारा ही नहीं आती रहती, बल्कि पराकातनी किरणों भी आती रहती हैं 
जिन्हें हम देख तो नहीं सकते पर जिन में ऐसी रामायानक शक्ति हे कि धरती के ऊपरी तल 
के परमाणुओं के संड-लंड करती हैं और विद्युतृकश निकालती रहती हैं | हमारे लिये यंह 
कुशल है कि हमारा बायु-मंडल इन श्रदश्य किरणों के अधिकाश के सेस्त्र लेता है। नहीं 
तो शायद सूरज से 'उस की पूरी धारा आ पाती तो हमारी सब धातुएँ बिस्‍्वर जातीं और 
हमारी फौलादी सभ्यता मिट्टी में मिल जाती | कुरी दम्पती ने वश्तुतः रेडियम का पता 
लगाकर असली झखंड परमाणुओं के शान का फाटक खोल दिया जिस का फल यह हुआ 
कि प्रकृति के इस मन्दिर में प्रवेश करके पिकुले तीस वर्षों में हमारा शान-विशान का भंडार 
जितना बढ़ गया पिछले तीन सी बरसे की भी जानकारी उस के सामने थोड़ी सी लगती है | 


उन्नीसवां अध्याय 


अखंड परमाणुओं द्वारा विचार-क्रान्ति 
१-बिजली के परमाशु 


रेडियस ने जान का नया द्वार खोल दिया और इस द्वार से सर जे» जै८ टामसन, 
प्रोफेसर रदरफोर्ड, सर विलियम रेमज़े, प्रो० साडी सरीसे अ्रलेक प्रतिभाशाली वैजानिको 
ने प्रवेश किया और पाँच बरस के परिश्रम में उन्हेंने प्रकृति के रहस्थों का एक भंडार ससार 
के सामने रख दिया। उन्हें तुरत यह मालूम हुआ कि क्ुक्‍्स को नली में जैसी किरशो 
निकल हैं ठीक वैसी ही रेडियम से भी निकलती हैं। यह तो शीघ्र ही निश्चय हे गया कि 
उेडियस से तथा और धातुओं से परमाशुआ के खड-खड़ होते जाते हैं। एसा किस प्रकार 
हेता है इस का पता नहीं लगा। पहले-पहल उन्हेंने यह परखा कि ( रेडियम ) रश्मिम 
ओर पिनाकम ( युरेनियम) श्रादि से तीन तरह की किरणे' निकला करत हैं । उस तीनों के 
नाम क्रमशः श्र, ब, ग रखे गये | 

« झ? किरणे तुरंत पहचान ली गयीं। बह हिलियम नामक बरायव्य के परमाणु 
मरे जो सेकरड पीछे बारह हजार मील के वेग से निकल रहे थे और ““ ग" किरणे एक्स 
किरणों की तरह अव्यक्त प्रकाश की किरणों हैं जे आपारदशों पदार्थों में भी घुम जाती हैं यहा 
तक कि एक फुट मोदठाई के लेाहे में भी उन की गति अ्रव्याहत है | 

४ ब ? किरणों से अधिक महत्व का आविष्कार विज्ञान में आज़ तक नहीं हुआ 
था। ऋंक्‍्स ने अपनी नलिका में इन्हें ही देग्वकर कहा था कि यह बंस्‍्तु की चौथी अवस्था 
मालूम होती है । परन्तु यह समस्त पदायां के अत्येक्त अर में पाया आनेवाला गुण 
निकला । इन किरणों का नाम आगे चलकर एलेक्ट्रन ऋणाण या विद्युतकश 
पड़ा। यह स्वतंत्र बिंजली के कर हैं जो परमाणुओं से छूटकर निकालते रहते हैं। यह 
पहले-पहल. तब समझे गये जब परमाणुओं के टूटने से इनकी अलग सत्ता की 
जाँच की गयी। पता लगा कि ये परमाशुओं के बनानेवाले घटक हैं और यह अमेक 
विधियों से परनांखु से टूटकर निकल सकते हैं। यह सब तरह के परमाणु में मौजद भी हैं । 


शेद६ विज्ञान दृस्तामलक 


इन की स्वतंत्र स्थिति तभी रह सकती है जब यह सेकर्‌ड पीछे कम-पे-क्म लगभग छः 
सौ मील के वेग से चल रहे हा। | यदि वेग कम हुआ तो जो ही पहला परमाणु मिलेगा उसी में 
यह लग जाय॑ंगे | इन का वेग अद्भत है। एक सेकएड में दस हज़ार से लेकर एक लाख से 
अध्ृरिक मीलें का वेग साथारणतया हेता है| पहले जमो यद मालूम हुआ कि ये बिजली के 
से गुणवाले पदार्थ हैं, क्यो क इनकी किरणे' चुम्बक के पास लाने से अपने सीधे मारे से 
भे के जाया करती थीं, तभी वेगवाली मदृत्व की बात इस तरह मालूम की गयी। शल्य नलिका 
में एक प्रकार का छोटा सा रासायनिक पर्दा दिया गया और इस तरह पर प्रयन्ध 
किया गया कि एक बहुत पतली किरणमाला पदें पर पढ़ सके । फिर चुम्बक 
के द्वारा बह किरणमाला अपने मार्ग से दढायी गयी और ज्योतिविन्दु,.हाँ से जहाँ 
तक खसका था उसे ब्रिल्कुल टीक ठीक नाप लिया गया। चुम्बक और उस के क्षेत्र की 
ठीक नाप और उस से उपजाये रू काव और चलनेवाले के की मात्रा मालम होने से 
यह पता लगाया जा सका कि भू कनेवाले कण कितने वेग से दौड़ रहे हैं। इन का बग 
अच्छी स्थितिये। में लगभग प्रकाश के बराबर पाया गया जा कि प्रति सेकएड एक लाख 
छियासी हजार मील है। अनेक परीक्षाओं से इस वेग का समर्थन हुआ है । 

वैज्ञानिकों ने इन करे! के आकार का सी पता लगाया है। यह बहुता को मालूम है 
कि वायु-गंडल में घुए और धूल के कण पर भाफ के करे के पड्ट जाने से कुहरा या कुद्दासा 
हो जाता है। छोटी काच की नलिकाओं से पहले कमावेश धूल फैला दी गयी और उस मे 
खतिसम्पृक्त भाफ का प्रवेश कराकर उन का पर इकट्ठा होने दिया गया। अन्त सें बर्षा की 
छोटी-छोटी बूंदे' अपने अ्रन्त;स्तल में एक-एक रनःकरां लिये हुए. चदो के दर्पण पर 
गिरी और गिनी जा सकी | धूल के यह कण दिखाई नहीं पड़त थे। इसलिए अलग अलग 
गिने नहीं जा सकते थ। यह बूंदों के सहारे गिन लिये गये। ऐसी ही विधि से 
विद्युत्‌ कणे! की भी गिनती कर ली गयी | एक रासायनिक परदा बनाया गया जिस पर 
विद्युत्‌ कशा की धारा छूटकर टकराती थी और परदे के परमाणुआओ के चमका 
देती थी। एक यक्षदर्शो ताल के दारा चिनगारियि के रूप मे इस चमक को देस्वा 
गया और चिनगारियाँ गिन ली गयी । इस तरह का यंत्र पहले पहल क्रक्सने दी बनाया 
झौर स्फुलिगमापक नाम रखा | ऐसे अनेक बढ़े ही सुदर प्रयाग संसार की बड़ी-बड़ी प्रयाग 
शालाओं में हुए जिन में एक दूसरे की पूरी जांच की गयी और बिद्युतकणा के 
गुझे का निश्चय-पूर्वके अनुशीलन हो गया। बिजली के सिवाय और केाई बात 
इन करें में नहीं मिली । इसलिए, ये ब्रिजली के कण ही समके गये। उजन 
के एक परमाशु का आयतन यंदि हम एक मानें तो एक विद्युतूकण का आयतन 
उसका १८४४ वा अश होता है। यदद कण विद्यत्‌ का ए+ परमाणु है। इस 
का आयतन अत्यन्त छोटा हे और शरीर पूरंतया विद्युनमय है। विद्युतकणा ने प्रकृति के 
बड़े भारी रस्‍्य का उद्घाटन कर दिया । जिसे हम अब तक बिजली की धारा कहते थ 
बह वस्तुतः बड़े वेग से चलनेबाले विद्य तकशें की धारा है। जिन वस्तुओं के हम सर्वथा 
ऋन्‍्यारदर्शी समभते हैं उन में से भी होकर विद्युत्‌कश निकल जाते हैं, और उन वस्तुओं के 


विध तकश-वाद श्द्ाज 


गुणों से इन्हें काई सरोकार नहीं देता | केकल घनत्व का थोड़ा प्रभाव उन की गंति पर 
पड़ता है । जिन वस्तुओं पर उन का घक्का लगता है वह ओेंधेरे में चमकने लगती हैं। बह 
फोटो के काचखड़ पर प्रभाव डालते हैं और वायु के बिजली का चालक बना देते हैं। 
नम हवा में धह आदल पैदा कर देते हैं। उन के कारण रासायनिक क्रिया होती है। अभी 
तक खेज का काम जारी है और यह नहीं कहा जा सकता कि विद्य तकणों के ज्ञान से मानम 
जाति के कहाँ तक लाभ पहुँच सकता है। 


२--विद्युतकण-बाद 


विद्युतकणा के सम्बन्ध मे अबतक जे बाते हम कह आये हैं वह विज्ञान-संसार में 
आ्राज एक मत से मानी जाती हैं। हमें यह मालूम हे! चुका है कि चाहे अ्रपने- 
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झ्राप और चाहे काई उस्तेजना पाकर निरतर पदार्थों' के परमाणु दहूट-दूटकर 
विद्युनकण फेंकते जाते हैं | इस से मालूम होता हे कि उन में बिद्युत्तश हैं और साथ 
ही यह भी पूरे तौर पर सिद्ध हो यया कि पंरमाशु और विद्युत्कण दोनों स्वतंत्र रूप से 
अवश्य अपनी-अपनी सत्ता रखते हैं। परतु जब वैज्ञानिक यह बताने को केशिश करता 
है कि किस प्रकार विद्युतकश परमाशुओं का संगठन करते हैं तो बह कल्पना से ही कास 
ले सकता हैं। श्रमी तक उसे प्रयोग द्वारा अपनी कल्पनाओं के पुष्ट करने का आ्राधार 
नहीं मिला है | ऐसे सूच्रम पदार्थों के सम्बन्ध में जे किसी यंत्र द्वारा देखें नहीं जा सकते 
आकार का ढोक-ठीक जानना सम्भव नहीं है। यह जानने के लिये कि किसी एक 
परमाणु में विद्युत्तण किस तरह मौजूद हैं कल्पना से ही काम लिया जा सकता है। 


श्ध्द विज्ञान हस्तामलंर्क 


जे। कश्पना जाने हुए, तथ्यों के अनुकूल पड़ती है वढी ठीक तमभी जाते है। जो अतिकूल 
प्रड़ती है उसे त्याग दंत हैं। इस तरह की कई कल्यनाए परमाणुशचना के सम्बन्ध में 
की गयी हैं) “जा कल्पनाए. सब से अधिक मान्य हुई हैं वह हस प्रकार हैं। जैसे सम के 
चारों श्रोर अ्रनेक ग्रह चकर लगाया करते हैं और सब के लिये-दिये सूर्य का एके अझाड़ 
समझा जाता है उसी तरह एक घनाशु था प्रकश के चारों ओर विद्युक्कण वा ऋणाशु 
चकर लगाया करने हैं | इसी के एक परमाणु कहते हैं। प्रकश या धनाशु विश्युतकण 
से कुछ बड़ा धन-बिजली का एके कश या बीज है जिस के चारो ओर ऋण बिजली के 
करण परिक्रमा करते हैं । 





खिश्र १३२---आुक परमाखु वर काररेपनिक रूप 
अन्धकार की कृपा] [सौर-परिवार से 
बड़े से बढ परमाणु पराणुवीक्षय यंत्र से वेशा बहों जा सकता। परन्तु वह स्वयं 
अनेक विद्युत सो की जवीयस चक-ाति से बनी हुई एक सामूहिक सत्ता है। वेशानिकों ने 
डसके रूप की अनेक धतपनाएं « हैं | हम में से एक का रूप ऊपर दिखाया थमा है । 


डाक्टर लांगम्यार की यह धारणा हैं कि विशुत्कश चक्र नहीं छगा रहे हैं 
प्रल्कि प्रकाश से निश्चित दूरियों पर बड़े भयानक वेग से हलचल की श्रवस्थामे हैं | 
जो हो, चाहे चक्र हो चादे हलचल हो, बड़े जेग से किसी तरह की गति अत्नश्य है, 
[सलिये एक-एक परमाशु में शक्ति बहुत भारी परिभाल में भरी हुई है । 

मेज़ले नामके के एक वैशानिक ने जो पीछे युरोपीव महासमर में माय गया कुछ 


रहे 


विद त्कश-बाईं श्र 


हो बरस पहले यह प्रभा्षित, क्र के प्रकाशित किया कि विश्रिष मौलिकों के। यदि पार्मारिनक 
भार के क्रम से लगाये, तो उन की रचना का क्रम भी लग जाता है। कहने का तात्वर्द यह 
कि जितना ही भारी परमआखु होता है उतने ही श्रणिक उस में विद्युत्कण होते हैं। बत्तुतः हल्के- 
से-इल्के परमाणु से लेकर भारी-से भारी परमाजु तक विद्युत्करे! की संरुषा के यढ़ते-बढ़ते श्रम 
जाते हैं। मोजले के अनुसार यदि उज्जन में एक अ्वंड परमीदु थी विद्युत्कश माना जाये 
तो हिमजन में दो, लिथियम में तीन, बेरीलम में चार, टकम में पांच, कर्मन में छः, नोपनन 
में सात, ओषजन मे झाड़, प्लबिन में नौ, नूतनम में दस, खटिकम में यीस, दस्तम में 
तीस, पारद में अस्मी, थोरम में नब्बे, इत्यादि अका से लेकर पिनाकम्‌ में जो सब्र से 
भारी अगशु है वानबे तक /#क आता है। इस से वैंह बड़ी सम्मांवना मालूम होती है 
कि प्रकृति में शायद बरालबें मूल पदार्थ हें। सत्ताती का, पता: शासायनिका ने पहले 
लगा पाया था। और जे अक्त श्री मेजले ने रखे हैं बह अत्येक्न खंडेय परमाणु में अस्वंद 
परमारुओं की वा विद्युकस्णी की संख्या है। [ अत्र इस बर्ष तक में तो समस्थानीयों को 
मिलाकर लगभग २४० तक सुझया पहुंच चुकी है ! ै॒ 

+ ई 





/ सिन्र ३४ ०-बरि पुक परमाणु को हस अथाग-विश्वविद्यालय के विजयनगरम हाल 
के यरावबर कप्पनों करें तो उस में के ऋशाय केवल छोटे छुरीं। की तरह तगेंगे । 
अंधकार की कृपा ] [ सौर-परिषार से 


अब हम संसार के मूल तत्वों के विषय में एक नया बिचार रखते हैं। जितना कुछ॑ 
कि इस विश्व में हम देखते हैं सभी पदार्थ बड़े-से बड़े पिंड से लेकर छोटे-से-छोटे बिंड 
तक और प्राशिये। में भी अनुवोद्षर यंत्र से भी कठिनाई से देखे जानेवाले चराचर॑ प्राणी 
तक झआरझुओं से बने हुए. हैं। यह अर परमाशुओं से बने हुए हैं। परमाशु प्रकश और 
विद्युत्कश से बने हुए हैं। प्रकश, विद्युत का धनाणु हे, और विद्यत्कस ऋणाण हैं । 
यह दोनों अण बिजली के घन और ऋख या पुरुष और प्रकृति के रूप हैं। प्रकश के 
चारों शोर .विद्दुत्कश ब्ेग़ से गति करते रहते हैं। पता नहीं कि प्रकश मी गति करता 

4३७ 
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रहता है या नहीं। सम्भवतः वह भी सूर्य की तरह अपने चारों और अपनी धुरी 

पर चूमता होगा। यह तो निश्चय ही है कि जब पूरा परमाणु बराबर बेग से 
मति करता रहता है तो अवश्य ही प्रकण भी यह गति करता ही है। बल्कि यों 
समझना चाहिये कि विद्युत्कथ उसी से खिचकर परमाणु-अक्षाड के साथ-साथ 
उसी के कारण गतिशील है। इस तरह यह भी स्पष्ट हो गया कि सारा विश्न एक ही 
सत्ता का बना हुआ है जिसे हम बिजली कहते हैं। हसी बिजली के धन और ऋण 





चित्र ५४३---सर विक्षियम रामजे [स० १३ ०३-१४०४-वि+ ] 


रूपे। के अनंत और अ्रसंख्य विधिये स मेल के कारण बड़े-बड़े विश्वा में अनत और असख्य 
प्रकार की वराचर सृद्टि बनती रहती है और बिगई़ती रहती हे | समस्त सष्ठि' की मूलसत्ता 
आर समस्त जड़ पदार्थ का मूल रूप यही बिद्युत है। 

फिर भी यह पता नहीं कि विद्यत क्या है और उस के ऋण और घन रूप क्‍या हैं, 
इन की सत्ता और उत्पत्ति किस प्रकार है। क्या इन से भी यूक्रम कोई सत्ता है जिस से इन का 
विकास होता है ! इन प्रश्रा का उत्तर शायद भविष्य में कमी मिल सके | 

३-सष्टिकाल और पिकास-क्रम 
ला्ड फेलबिन ते यह अनुमान किया था कि प्रृथ्वी जब से अलग पिंडरूप में बनी 
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तक से ऋच त्तक बतसबर ढंढी देती जा रही है | जे पस्तुएँ ढंढी होती जाती हैं यह सु॒कड्ठती 
भी जाती हैं ओर सु कड़ने से आच भी देती जाती हैं। इस सुकड़ने और आंच देने का 
बिसाब लगाकर उन्हेंने पृथ्वी की झ्वस्था लग़भग दो करोड़ वर्षो की ऑकी थी। केल्विन 
को तब यूरेनियम श्रादि भिकीरक धातुओं का और विकिरण का पता न था। इस 
विद्युक्कशबाद ने उन के हिसाब के भी बदल दिया । श्रव तो यह अनुमान किया जाता है 
कि प्रृथ्बी का पिंड दिन-पर-दिन ठंढा होने के बदले गरम होता जाता हो तो कोई अज्॑भे 
की बात नहीं है | बहुत संभव है कि सुकड़ने से ताप में जो कमी श्राती रहती दै बह पृथ्वी 
के पदार्थों की विकिरण-क्रिया से पूरी होती जाती है। इस तरह का अंदाजा लगाने से इस 
पिंड की श्रवस्था बहुत बढ जाती है। वैज्ञानिका ने कई मौलिक पदार्थों की जो निरतर दूठते 
रहते हैं अवस्था निकाली तो पिनाकम्‌ कीं अ्रवस्था सात-आराठ अरब वर्षों की ठहरी। परतु दूटते 
रहनेवाले मौलिक पदार्थ तो अ्रल्पायु समके जाते हैं| जिन का दूवता रहना अव्यक्त सा 
लगता है वद तो और भो दीर्घायु हेगे | इस से तो यह स्पष्ट है कि जिस मसाले का यह 
प्रथ्ची-पिड बना है वह अनत काल से विश्व में मौजूद है। उसी से अदल बदलकर विश्यो 
का सर्ग और प्रतिसर्ग, जन्म और ब्रिनाश होता रहता है| अब तो यह अनुमान किया जाता 
है कि प्रथ्व्रीपिंई पर चराचर प्राणियों कीआदिम सष्टि हुए कम-से-कम एक-खरब वरस अवश्य 
हो गया होगा | यह जड़ पिड इससे कई अरब बरस पहले बन चुका होगा | और यह भी 
अनुमान किया जा सकता है कि आगे कई अरब बरसों तक इस का जीवन रहेगा | 

विकास संबंधी विचार में भी परिव्त न हो गया है। श्रग्य ऐसा समझा जाता है कि 
भारी-से-भारी मौलिक पदार्थ भीरे-धघोरे इलके मौलिक पदार्थो' से बने इडॉगे | उज्जन से 
दिमजन बना होगा, दिमजन से श्रोणम्‌ , श्रोशम्‌ से वेरीलम , उस से टकम और टकम से 
कर्बन, और कर्बन से नोपजन और नोपजन से श्रोषजन बना होगा | इसी तरह उत्तरोत्तर 
बढते-बढते भारी-से भारी मौलिक पदार्थ पिनाकम्‌ तक बना । यह विकास-क्रम आज विज्ञान- 
मसार में निश्चित है ।# इसी तरह हास भी समझा जाता है | जो मौलिक पदार्थ बहुत 
भारी हैं बह टूटते रहते हैं और अपने से हल्के मौलिके में परिशत होते रहते हैं शायद 
मौलिक परमाशु की अपनी घनता भारी मौलिकों में अपनी हृद के पहुँच चुकी होगी। 
इसी से यूरेनियम' से भारी कोई धातु पायी नहीं जाती | 

इसी तरह की एक बात का और भी निश्चय है | हम देख चुके हैं कि हस सृष्टि में 
अनंत विश्व हैं जिन में से प्रत्येक में अनत अद्याड हैं | कीई जह्माएड स्थिर नहीं हे । प्रत्येक 
ब्रह्मांड में असंख्य पिंड हैं। कोई पिंड स्थिर नहीं है ।-प्रत्येक पिंड में चराचर प्राणी है और 
जड़ पदार्थ हैं, सब के सब अखुओं से बने हुए, हैं, परंतु एक भी अर स्थिर नहीं है । प्रत्येक 
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#& सूचम से ही स्पृक्ष का रतरोशर विकाल “आाकाशाहाबुः, वायेरतिः, अग्नेशफ, 
झादूस्यां पृध्य्य:”” बह जुति भी स्थापित करती है । प्ररस्पर-सम्भूतिवाद भारतोव सब्कित की 
विशेषता है लिस को विज्ञान ऋत पुष्ट कर रहा है| इस। का उक़दटा महाशक्षक का कम है । 
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परपाशु: विद्वतंकेशञं और एक भ्रकण का बना हुआ दै परंतु विद्यतकण और प्रकश स्थिर नहीं 
हैं | निदान विश्वभर में कहीं स्थिस्ता नहों है। सब कुछ निरंतर चलता रहता है। मो 
पिंड जितना ही वक्तम है उतना ही श्रप्रिक वेश से चलता रहता है। जो पिंव जितना ही 
स्थूल हैं वह उतना ही कम वेग से चलता है। परंतु चलते सभी हैं। सष्टि में स्थिर कुछ 
श्री भहीं है | इसीलिए दमारे ऋषियें ने दुनिया को “जगत्‌” या “संसार” कहा है जिस का 
भ्रैर्थ है निरतर चलनेबाला । वेंदांतवादियें ने जीवन-मात्र को अत्यन्त चंचल बताया है । 
श्ौद्धो ने संसार को ज्णिक कहा है और सतत परिवर्तनशीन बताया है। सौ सथाने एक 
मत, विज्ञान आज इसी तरह के निष्कर्ष पर पहुँचा हुआ है । 


४-पारमाणिवक शक्ति 


इस विश्व की रचना में केवल विद्युतूकश ही हो ऐसी बात तो नहीों है। 
विद्यत्कश के सिवाय शक्ति मी है। वह आत्यन्तिक गति जिस से कि बिद्य॒त्कण, 
परभाशु, अणशु और इस विश्व के सभी बढ़े-बड़े पिद बढ़े बंग॑ से चत्त रहे 
हैं, अपार है और विश्व में भरी हुई है। अ्रत्र तक हम जिन शक्तियो से काम 
लेन रहे हैं उन की तो इस अगाघ भंश्यर के सामने कोई गिनती ही नदी है | यदि हम बंदूक 
की एक गोली को एक विद्युत्कश की तेजी तक पहुँचाना चाहें तो एक करोड़ चौंतीस लाख 
बंदूक की नालिये! क्षर बारूद की जरूरत पड़ेगी | एक ताबे की एक पाई में आठ करोड़ घोड़े 
को ताकत कसी पड़ी हुई है। सेर भर कोयले के पारमाणुओं में जितनी शक्ति मितरायी हुई 
है उतनी शक्ति करोड़ो मन कोयला जलाकर हम पा नहीं सकते । कया यह अपार शक्ति 
कमी मनुष्य के हाथ में झा सकती है ! अगर तो मनुष्य ले एक मौलिक पदार्थ से दूसरा 
ऑऔशिक पदार्थ और एक धातु से दूसरे धातु बनाने की कीमियागरी सीख ली है। फिर भी 
परमारु की असीम अन्तःशक्ति का लेशमात्र उसके हाथ नहीं लगा है। प्रो० साडी की 
नीचे लिखी आशा अभी पूरी होती नहीं दीखती । उन्होंने कभीक लिखा था--- 

“प्रायः नित्य इस बात की आशा श्ंघती जाती है फि कृत्रिस रीति से एक धातु से 
दूसरी धातु के बनाये जाने की किया सफलंता से पूरी हो जायगी । प्राचीनों को साधारण 
इशारा ही नहीं मिला था बल्कि उन्हें कुछ इस बात का श्रधिक शान था कि जे! शक्तिया 

अभी तक देवताओं के ही हाथ में हैं बह धातु परिवर्तन की क्रिया के पूर्ण हो जाने से 

भनध्या के हाथ आ जायेगी । परन्तु अब इम निश्चय रीति से यह जानते है कि घातु-परिवर्तन 
की क्रिया के सफलतायूबंक पूर्ण होने से भीतरी पारमाश्विक शक्ति के अक्षय भंडारों पर 
जो. इमारा अधिकार अनिवाय रीति से हे। जायय उन के मुकाबिले तो धावुपरिचर्तन से पाये 
हुए. पार्थिय लाभ की कोई गिनती ही नहीं हे। अ्त्र जे समस्या हमारे सामने है बह कीमि- 
यागरों के निकृष्ट युगवाली नहां है बल्कि वह ऐसो भारी समस्या है जिस के सुलकाने से यद 
आशा की जाती है कि सारे ससार का एक श्रकार का पूर्ण भौतिक कायाकल्प हो जायगा |” 
ता 2७००२ ८८०६२४५ वि आह 2 3) 


+ मेंचर के ३ धवरवर, सम १९६६ के साडी के एक क्षेख से | ' 
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यदि उनकी आशा अश्र भी पूरी हुई तो निःसन्देह सारे मंसार का आर्थिक रूप ही 
बदल जायंगा | 


७५-भिजली का रूप 


कीई तीस बरस हुए. विज्ञान को यह बिल्कुल पता न था कि ब्रिजली क्‍या है। तार 
और बेतार चल रहे थे | घटिया बज रही थीं। दूर-दूर से लेग बाते कर रहे थे। समाचार 





' रलश्न १४२--विजल्षी दौंध॑ने का पुक इश्य 


का विनिमय हो रहा था । रोशनी से काम लिया जाता था | विजलो के पंस्लों से हथा स्त्रा रहे 
थे | त्रिजली की गाड़ियों पर सवारी करे रहे थे | सब तरह के यंत्र बिजली के बल से हम चला 


२6४ विज्ञान इस्ताब्॒लक 


रहे ये । परंतु हमें यह मालूम न था कि ब्रिजली क्‍या है | हम समझते थे क्रि एक तरह की 
कोई बहनेवाली ताकत की धारा है जो तारो की राह बहती है। परंतु आज हम यह आनते 
हैं कि तार में या और जहा कहीं बिजली की धारा हे वहां बढ़े वेग से एक परमाणु से दूसरे 
परमाणु के विद्युत्कशां को गति हा रही है| इसी बात के हम यहाँ कुछ सममेने की 
काशिश करंगे | 


ही 





चित्र १३४३--विजज्षीं कॉचते का दूसरा इश्य 


हम देख चुके हैं कि अत्येक परमाझु के मध्य भाग में एक बिजली का धनाणु है जो 
इणाझुओं या विद्युत्तशे से पिरा हुआ है। यह बिजली के ऋण-करण हैं। अब हमें 
है बात झालूस है कि बिजली भो कणों को बनो हुई हे, जिसको हकाई यही घन या 
प्ृणकण है। बिजली की प्रत्येक मात्रा इन्ही इकाइयों की गनी हुई हे। एक नपी 


बज 
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हुई मात्रा में इन कणो की विशेष संख्या रहा करती है। पदले हम यह समसका करते 
थ कि जिस में अधिक बिजली का संचार है वह धन है, और जिस में कम हे वह ऋण! 
है| परन्तु अब आजकल केाई पदार्थ धन इसलिये कहा जाता है कि उस के पर्माशुश्रों 
से कुछ बिंद्युत्कश निकल गये हैं, और ऋण उसे कहा जाता है जिस के परमाणुओ 
में प्रमित सख्या से अधिक विद्युत्कण मिल गये हैं । 


यह क्रिया केबल बाहर की ओर २हनेवाले विद्य॒त्कशा में ही होती हे। इस तरह 
विद्युत्कश एक परमासु से दूसरे में और दूसरे से तीसरे में जा सकते हैं। यदि यही क्रिया 
बहुत बड़े पैमाने पर हो तो एक धारा सी चलने लगे। इस तरह बिजली की धारा असल मे 
विद्युत्कणो की धारा है जो एक परमाशु से दूसरे परमाण पर बराबर चलते हुए, अद्टट धारा 
बना लेती है। किसी एक रासायनिक पदार्थ भें एक ओर जरन का टुकड़ा और दूसरी ओर 
ताबे का ढुकड़ा एक बत्त न में डुबो रखने से बिजली का एक घट बन जाता हईै। और 
बिजली की एक पतली धारा चलने लगती हैं | इसका मतलब यह छुआ कि जस्ता एक धातु 
है जिस के परमाणु अपने बाहरी कुछ विद्युत्कणं। को छोड़ने के लिये तैयार हैं। क्यो तैयार है 
यह हस नही जानते। परन्तु तथ्य यह हैं कि जस्ते के परमाशुआं से निकलकर ताबे के 
प्रमाण ओर तक विद्य “कण जाया करते हैं, यही धारा है । प्रत्येक परमाणु अपने पासवाले के 
अपने विद्युषकण दे देता है। इस तरह से सिलनिला चलते रहने का दी। नाम'“घारा” है। 
अगर इन दोनो धातुओं के टुकड़ो के ताबे के तार से जोड़ दे तो धारा तेज होने लगती है । 
श्रथात्‌ अधिक तेजी के साथ बिच तकश निकलने लगते हैं| बात यह है कि जिस रासायनिक 
पदार्थ के भीतर जस्ता प्रबेश किये हुए है बह जस्ते के परमाणुआओं के ले रहा है। यह पर- 
माणु जस्ते मे उन बिद्य त्कर्शो को छोड़ते जाते हैं। वह जरस्ते में विद्य त्कशों की सख्या बढ़ा 
देत हैं | इस तरह जस्त॑ के पास ताबे के भेजने के लिये अ्रधिक बिद्युत्कश हां जाते है । 
जस्ता इसीलिए, ताबे की विद्मुत्कश भेजता रहता हैं। 


यह ता एक घट की बात हुई | इस तरह के कई घर का तार से जोड़कर घदमाला 
या बाटरी बना लेते हैं| आजकल एक घट को भी बाठरी कहते हैं। इसी सिद्धान्त के ऊपर 
भिन्न-भिन्न रासायनिक पदार्थों' के साथ कोयला, अस्ता, ताग्रा आदि अनेक वस्तुओं के चुने 
हुए. प्लेट लगाकर विविध प्रकार कौ बाटरिया तैयार की जाता हैं। सिद्धान्त एक ही है। 
प्रयोग विविध हैं । बिजली का प्रवाह विद्य त्क्शों का ही प्रवाह है। परन्तु ऐसा कोई न 
समझे कि जल की धारा की तरह उस के अर॒ु मिले-जुले बहते हैं। बिद्य करण अत्यन्त वेग 
से दूट कर लड़ते हैं, और एक परमाशु से दूसरें परमाशु में जाते हैं । जैसे बे एक पक्ति में 
जरय-जरा सी दूरी पर हेंटे खड़ी कर देत हैं ओर पहली ई ट को दूसरी पर गिगा देते हैं 
तो दूसरी तीसरी पर श्रौर तीसरी चोगी पर गिरकर गिरनेबाले धक्के को अन्तवाली ईट 
तक पहुँचा देती है । इस तरह धक्के की गा गति की एक घारा बन जाती है जा अ्रन्तिम 
ईंट तक पहुँचती है । इसी तरह गति की धारा ही इन परमाशुओ के हृट-दृट्कर एक 
ऋर से दूसरे अण पर जाने मे बन जाती हे | दा, इतनी बात ज़रूर है कि परमार से 


न्द्र विज्ञान हस्तामलक 


परकाश तक इतने वस से ग्रति चलती है कि गति की धारा बेदूटे हुए जाती सी लगती है 
और वेग भी अप्रतिभ होता है। 

जैसे जस्वा अपने विद्य त्तणो को देने के लिए तैयार ब्रेठा रहता है बैंसे ही. ताबा 
भी उन्हें आगे बढ़ाने के लिये उत्सुक रद्दता है | ताबा सब से उत्तम चालकों में हे अर्थात्‌ 





| 
] 
|| 
। 
| 
|] 


विनम्र १४७४--धह्रा बेंथो रहने से कोदे १६ जब चुंज ढ़ घन आता दे झौर चाकू को खींच 
खेता है । 
उनुमति से ] _ सा्थटिफिक ऐडिवाज़ भाफ़ इुढेसे 


इस के भीतर दियुत्कशो की गति में अत्यन्त कम रुकावटे पड़ती हैं, यद्यपि इलौ तरह प्रायः 
हर एक धातु में विद्युत्कशों' की गति ब्रह सकती है। इस तरह की चाटरी से प्रत्येक प्लेट से 
तांबे के तार लगे होते हैं | जिन दो तारे के मिलने से शक्कर पूरा हो जाता है उन के मिरो 
पर अद्यर विद्युत्कश मानो आगे बढने के लिये और गति पहुँचाने के लिए तैयार बैठे 
रहते हैं | जच और जहा यह दोनो सिरे जुट जाते हैं गति की घारा बंध जाती है। इस घारा 
को, गति को या शक्ति के प्रकट करने के लिए इस दोनों सिरो' का छू जाना या अगर 
धारा बहुत तेज हुई तो पास थ्रा जाना भी काफी होता है | इसी तरह के दो सिरों के मिला 
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देने से बह सति वा शक्ति प्रकट होती हैं जिससे कि घंटी बजती हैं, पंस्वा चलता हैं. प्रकाश 
होता है, ट्राम गाडी चलती है और मशीने साधारणतया चलने लगती हैं । 

जैसे तोथा बड़ा अ्रच्छा चालक है मैसे ही कई चीज़ें बड़ी रुकावट डालने वाली हैं । 
यह विद्य॒त्कशों का मार्ग एक दम रोक देती है। इनका नाम रोधक है । काच, चीनी, मिह्दी 
गन्धकित रबर, रेशम शअ्रादि अ्रच्छ-अच्छे रोधक हैं । इसलिए हम चाहें तो इस गति के 
चलने के लिए ऐसा बन्द रास्ता बना दे कि भठक कर इधर-उधर न जाने पाव | बाद़री 
इन्हीं बत्तुओ की बनती है और ताबे के तार पर रशम आदि पदढाथ लपेट दिये जाते हैं कि 
इस गति का मार्ग निश्चित रहे | 





खित्र १४६४--बारा तोह मेने से छुड़ का चुस्वकत्व गए हो जता है और चाकू छूछ कर 
गिर जाता है । 
प्रकाशक की अनुमत्ति से ] $ स्ायरिकिक ऐड़ियाज़ आाफ़ टुडेसे स्जुवसंन 


आजकल के शिल्प के बड़े-बड़े कारखाने। में इन मामूली वाटरियों से काम नहीं 

चलता और यह शक्ति की धारा दूसरी तरह पर पैदा की जाती है। अ्रदृश्य विद्यत्कश अब 

बार में से गुज़रते रहते हैं तो उस के चारों ओर एक तरइ का चुग्बकीय त्ञेत्र बना दंते हैं । 

इस का अर्थ यह है कि किसी बेजानी हुई विधि से विद्यत्कशों की इस बेगवती गति की आरा 

से एक अरूुत प्रकार का खिंचाव चारों ओर फैल जाता है। इस ग्विचाव की तेज़ी ज्यों-्यों 

भार के पास जाया जाय त्यों-ल्यों बढ़ती जाती हे। यह स्िंचाव चुग्बकीय हुआ करता है 
इ्द्ध 
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अर्थात्‌ यह वही स्विचाव होता है जो किसी बलिष्ठ चुम्मक के चारो ओर लोहे के कणों के 
लिए साधारणतया देस्वा जाता है | चुम्बक के क्षेत्र में यदि कोई तंबि का तार लाया जाय 
तों उस के भीतर विद्युत्कशों की धारा चलने लगेंगी। इसी का उलटा किया जान श्रर्थात्‌ 
जिन तारों में से विद्युत्कशों की धारा बढ़ रही हो उन की कडली के भीतर से यदि कोई लोहे 
का छुड निकला हुआ स्थिर रखा जाय तो वह चुम्बक बन जाता है और एक चाकू को भी 
पकड़ सकता है। परन्तु ज्यों ही धारा तोड़ दी जाथगी त्या ही चाकू छूट कर गिर जाथगा | 





चित्र १४६---उ जटी-स.थी धारा यहानेवाले व्चिश्ुम्यकोय यंत्र के भरुव पर जब एक 
तांब्रे का छुला के ज्ञाते हैं तो बह जार से फेंका जाता हैं और छुटते ही 
उछुज्कर उपर को चला आता है । 


यदि ऐसा प्रयन्ध किया जाय कि किसी बढ़े चुम्बक के चारों ओर बिजली के तारो की 
कुंडली बढ़े वेग से घुमायरी जाय तो विद्युल्कणी के भारी समुह उन मे से चमक-चमक कर 
निकलने लगेगे | यही कुइली चुम्बकीय ज्ञेत्र को छोड़ने लगती है तो फिर उसी तरह चमक 
के साथ बिद्युत्कशा का समृइ निकलने लगता है | परतु घारा की दिशा बदल जाती है। यह 
कुइली जब इसी प्रकार बहुत तेज घूमती रदती है तो दोनो दिशाओं में ब्रिजली की बढ़ी 
मजबूत घारा बहने लगती है । इसी को हम उलटी-सीधी धारा कहते हैं। ऐसे भी यंत्र हैँ 
कि जहाँ जरूरत पड़े बदों इन उलटी-सीथी धाराओं को बदलकर एक ही दिशा में बहा 
सकते हैं। इन यंत्रों को “परिवत्तकः कहते हैं | डाइनमो यंत्र ऐसी। ही उलरी-सीधी धारा 
उत्पन्न करने के लिए. यत्र है जिस में हम बहुत बड़े पैमाने पर काम कर सकते हैं | 
इस में यात्रिक शक्ति बिजली की शक्ति मे परिशत हो जाती है। प्रो० साड़ी का कहना है 


्ड 


जुम्बकत्व श्ढ्र 


कि डाहनमो को एक तरद का विद्यत्कण निकालने का पंप समभना चादिए | इस में एक 
बहुत घड़े चुम्चक के दोने! मु थों के बीच में उस के चारों ओर ताबे के तारों की एक बड़ी 
धनी कुंडली बड़े ज़ोरो से चक्कर लगाती रहती हे। डाइनमो के निर्माण का यही तत्व है। 
बहुत भारी धाराओं के लिये डाइनमों काम मे आता है | हन्हों घाराशों के बल से कारगवानो 
में दानवाकार यत्र चलते हैं । 

कभी-कभी बहुत से विद्युत्कश एक पिंड से फूटकर था हटकर बड़े वेग से दूसरे 
पिड के जाते दिखाई देते हैं | यही बिजली की चिनगारिया हैं जो यज्ञो में या कभी-कभी 
ट्राम-गाड़िये। मे देख पड़ती हैं| इसी अकार का सब से उत्तम दृश्य आकाश में ग्रिजली 
की चमक है और सूर्य की दुदंम्य ज्योति से और ताप के भट्ट से तो विद्यत्कशे की बाढ़ 
सारे आकाश मइल में फेलती रहती है। वायु-मडल के बीच में कुछ रुकावर्ट पड़ जाती है । 
ऊपरी भाग में सौर विद्युत्कशा को धारा से घनीकृत और ऋणीकृत परमाणु अलग-श्रलग 
हो जाते हैं | समुद्र के ऊपरी तल से निरतर उठती हुईं भाफ अधिकाश घनीकृत परमाणुओं 
के चारो ओर बिर आती है और वर्षा के रूप म उन्हें घरती पर ले आती है । इस तरह 
वायु की ऊपरी तह धन विश्युत्‌ से कुछ दीन हो जाती है अथवा उसका ऋणीकरण हो जाता 
है | जब बादत्ल बिरे होत हैं तो दोनो तरह के बादलों मे खिचाव सा रहता है | कुछ ऋणीकृत 
होते हैं और कुछ घनीकृत। स्विचाब बढते-बद़ते विद्युत्कश बढ़े वेग से एक बादल से दूसरे 
की और अथवा धरती की ही ओर आत हैं | यह भी वही बिजली की चिनगारी है जो भयानक 
पैमाने पर प्रकट होती है | 


६-चुम्बकत्व 


चुबक पत्थर का एक टुकड्टा लोहे कणे के अपनी ओर स्वीच लेता है। इसी 
गुण को हम चुम्बकत्व कहते हैं। परतु हम पिछले प्रकरण में यह समझ चुके हैं कि जहा 
कही बिजली की धारा चलती है | श्रपने चारो ओर चुम्बक की शक्ति का ज्ञेत्र बना लेती है 
इसे विद्युत्‌-चुम्बकीय क्षेत्र कदृतें हैं । जिस शक्ति से यह प्रभाव उत्पन्न होता हैं उसे विद्युत्‌- 
चुम्बकीय शक्ति कहते हैं। यदि हम एक पुद्र के टुकड़े के भीतर से आरपार ऊपर नीचे 
एक बिजली के तार के प्रवेश करावें और उस गत्तो पर लोहे का चूरं बरिग्वेर दे तो देखेंगे 
कि लाहचूरण गत पर गोलाकार रूप में ही जाता है। जान पड़ता है कि बिजली की धारा से 
उत्त जित चुम्बक शक्ति तार के चारो ओर गोलाकार रहती है। एक श्रकेला विद्युत्कश 
भी चलते हुए अपने मार्ग में इस तरह का चुम्बक-मडल बनाता चलता है | जहा कहीं 
विद्युत्तणा की गति होगी वहीं यह चुम्बक-मंडल भी होगा। जब तक यह रहता है तब तक 
विद्युत्कश की गति भी रहती है। इस सर्बंध भे अब ऐसा समझा जाता है कि विद्युत्कणा की 
चक्करदार गतियेा से ही चुम्बकत्व प्रकट होता है। इतनी बात तो प्रयोगों से मालूम है कि 
विद्युतूवाय जिस धरातल पर चलती रहती है इस पर के लम्ब की दिशा में हो चुबकत्व 
का घरातल होता है । 
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थदों हस बात पर विचार करना कठिन है कि चुम्बकंत्त किस तरह से प्रकट होता दे या 
यह कि लोहे पर ही क्यों उस का ऐसा प्रभाव पड़ता है। परंतु इतनी बात विशान से अकशय 
ही स्थापित है कि धरती का यह पिंड एक बहुत भारी चुबक है जिस के कारण दिशा-सूचक 
अंज काम करता है। हम यह अन्‍्यंत्र दिखा चुके हैं कि परथ्वी को अन्तरतम सास अनेक 





चित्र १९७--सशूल्य शक्षिका में विधुत्‌ का विसर्जन 


एक नलिका हवा से प्राय: शूल्प करके बन्द कर ढी जाती है। उस के दोनों सिरो 
पर से धन श्रौर ऋण तार निकले हुए, हैं। भाग से जोड़ देने पर नली से शल्य देश 
में बिजली का बिसजन होता है। अपेर में एक सिरे से दूसरे सिरे तक सीधी प्रकाश की 
दौड़ती स्फुलिंगमाला दिग्ाई देवी है, जैसा कि ऊपरवाली नलिका में चित्रित है । परन्तु 
के! ही नलिका को चुम्बकीय ज्षत्र के अन्तर्गत कर दिया जाता है, स्फुलिंग माला, नीचवाली 
नली में जैसा दिखाया गया है, कुक जाती है| रेंडियम की किरण भी इसी तरह झुक जाती हैं। 
अतः दोनों मे एक ही तरह के विद्युत्तगा। की घारा निकलती है । 


बैजानिके के मत से लोहा है। और यह बात भी अच्छी तरह मालूम है कि जब सूर्य में काले 
धब्बे दीखते हैं तब प्रथ्वी के चुंबकत्य पर बड़ा उग्र प्रभाव पड़ता है और यह बात अभी हाल 
में मालूम की गयी है कियह धब्बे विद्युत्कणा के विशालश्रमरावतत हैं और इन का 
चुंबकत्व पर बड़ा भारी प्रभाव पड़ता है | इन सब बातों में परस्पर क्या और कितना संबंध है 
और ग्रह क्रियाएं किस प्रकार होती हैं इस पर अभी खोज बराबर जारी है। 


>-आकाश-तत्व और लहरें 


प्रकोश के संबंध में एक विचार यह है कि आकाशतत्व के मीतर लहरों" के रूप 
में प्रकाश श्राता है अथजा यह कि आकाशतत्त्व की लद॒र जो विविध बड़ाई-छोटाई की 


आकाश-तरक ओर लहरे' डै०९ 


होती हैं जब आँख के परदे पर खगती हैं तब दम प्रकाश का अनुभव करते हैं। वैजासिक 
आाकाश-तरत्व की कल्पना मात्र करता हे और वह इसलिये करता है कि प्रकाश के संग्रेध 
के नियमे की उस से व्याख्या हो जाती है। वह आकाश तत्व को झर्खंड मानता 
है। उस के परमाणु नहीं होते और वह ओतप्रोत भाव से सर्वत्र व्यापक है । ,इसी 
तरह की कल्पना आकाश के संबंध में वैशेविक शास्र की मी है। हम दस आत को 
जानतें हैं कि अनन्त दूरी से भी प्रकाश हमारे पास पहुँचता है और पहुँचने में समय 
सभी लेता है। वास्तविक सूर्योदय हो जाने के श्राठ मिनिट बाद हमें सू्थ का विम्य 
देख पड़ता है क्योंकि सूर्य की दूरी हम से सवा नौ करोड़ मील के लगभम है। उसे आड़ 





चिन्न १७४-- लहरों के विविध रूप 


मिनिट में तय करके प्रकाश हमारे पास आता है। यदि हम ब्थोस-मंडल के शूत्य कहें श्रौर 
आकाशतत्त्व से व्याप्त न माने तो हमें यह भी मानना पड़ेगा कि तेजस की शक्ति शूल्त से 
से होकर हमारे तक पहुँचती है। इस तरह हम के उस की निराधार गति माननी पढ़ेगी। साथ 
ही हमें यह मालूम है कि प्रकाश लहरों के रूप में आ्राता है। श्वनि भी लहरें के 
रूप में आती है, परंतु हवा की लदरों के बिना वह हमारे कानो तक नहीं पहुँच सकती । शून्य 
काँच के पात्र में बिंजली द्वारा घटी बजायी जाय तो उस का सुनना अ्सम्भव ही जाता है | 
परंतु घंटी का देखने में हमें कोई कठिनाई नहीं पड़ती । इस से यह स्पष्ट हे कि शल्य में से 
आते हुए प्रकाश के हम अनुभय कर लेते हैं। ध्वनि के नहीं। वैज्ञानिक यह मानते हैं कि 
विश्य का सारा शुत्य .देश मात्र आरकाशतत्त्व से भरा हुआ है जो केंबल तेज ही नहीं वल्कि 
सब तरह की शक्ति का बाहक है| जिस चुम्बकत्व की शक्ति पर हम विचार कर श्राये हैं 
बह भी इसी आकाश तत्त्य के भीतर स्विचाव वा उपद्रव रूप है| सूर्य से जितनी शक्तियाँ 
गर्मी रोशनी विश्युत्कश झादि रुपों में हम पाते हैं उस का एक मात्र मध्यम यही झाकोश 


३०२ विज्ञान हस्तामलक 


वस्थ है, और शक्ति चाहे जिस रूप में हमें मिले इसी तत्व के भीतर लहरों के रूप में होकर 
प्रकट होती है। वैशानिकी का एक दल सेकड़ों वर्षों से यह मानता खाया है कि प्रकाश लहरों 
के रूप में आता है और भिन्न-भिन्न रंग की किरणो की लहरों की लम्बाई भी नापी गयी है । 
सब से लम्बी लहर गहरी लाल किरण की है जो दवच फा २ लाख ४० दजारबा अर लंबी 
रहती है। गइरी बेंगती किरणीं की लहर प्रत्येक लम्बाई में एक इंच का ६७ हजा- 
रवाँ अंश होती हैं। परन्तु इस से कम और अधिक लम्बाई की लहरे होती हैं | जिन्हें हम 
देख नहीं सकते | कम लम्बाई की लहरो का पता फोटों से लगता है | सब॑ से कम लम्बाई 
की लहरें जो अब तक मालूम हुई हैं एक्स किरणें हैं। ज्यादा लम्पराई की भी लहरों का 
पता लगाया गया है । लाल किरणों से ज्यादः लम्बाई की लहरे गरमी की होतो हैं जो देग् 
नहीं पड़ती । श्रांच भी आ्राकाश-तत््व की एक प्रकार की जदर है। प्रकाश स कुछ बड़ी 
लहरों का हम गरमी के रूप में भ्रनुभव करते हैं। परन्तु गर्मी की लहरों से भी बहुत बड़ी 
लहरे हैं जो हमारी इन्द्रियों के अनुभव में नहीं आरा सकती | परन्तु यज्ों के द्वारा हम उन का 
पता लगता है। ऐसी लहर बेतार के समाचार मे और ध्वनि मे काम में आती है। इन में 
से अनेक इतनो लम्बी होती हैं कि उनकी लम्बाई सीना से बतायी जाती है | इन को विद्युत्‌- 
चुम्बकस्व लहरें कहते हैं । प्रकाश, ताप, श्ॉच और विद्युत्‌-चुम्बक सभी एक ही प्रकार को 
वस्तु हैं, केवल लहरों की लम्बाई में अन्तर पढ़ता है । 


८--इृश्य और अदृश्य प्रकाश 


यदि प्रकाश विद्युत्‌ चुम्बक ताप आदि सभी लद॒र हैं, तो इन लहरों को उठानेवाला 
या आरम्भ करनेवाला कौन है ? जिस किसी शक्ति से ऐसी अत्यन्त बेगबती और अ्रद्भुत 
लहरें निरतर उठती रहती हैं वह सचमुच बड़ी भयानक्र और बहुत मारी शक्ति होंगी, जिस 
में बड़ा ही प्रचश्ड स्फुरण उठता रहता होगा। इस की व्याख्या करने के लिये फिर भी हम 
विद्युत्कशों पर ही आते हैं और उन्हीं मं इन लहरों की व्याख्या पाते हैं । 

ढंडे लोहे के एक ढुकड़े के भी कश बराबर वेग से स्फुरण कर रहे हैं। इन के 
हिलने से जो लदरे उठती हैं हमारी इन्द्रिया उन का अ्रनुभमब नहीं कर सकती। परन्तु . 
वास्तविक बात यह है कि ठंढा चीमटा भी चारों ओर लहर फेंक रहा है। यह बात इसी से 
समझ में आ सकती है कि हम हर एक अरझु और परमाझु के गतिशील समझा आये हैं। 
अब चीमटे के दहकते हुए. कोयले में थोड़ी देर तक रखते हैं तो क्या होता है ? दहकते 
कोयले के करों में बड़े वेग की इलचल है। यही हलचल चीमटे के अणुओं में भी अपनो 
शक्ति पहुँचा देती है, उस में भी हलचल पड़ जाती है । उससे जो लहरें उठती हैं उन का 
खसर इमारे हाथ की नाड़ियो तक पहुँच जाता है और दम उन्ही लहरों से चीमटे में गरमी 
का अनुभव करने लगते हैं। चीमटे को इतनी देरतक आँच में रखते हैं कि लाल हो जाय | 
अब वही हलचल चीमटे में इतनी बढ़ी और उस के कण ऐसे ग्रच्ड वेग से छलने लगे कि 
उत्तरोत्तर छोटी-से-छोटी और तेज़-से-तेज़ लहर उठाने लगे । लदरे इतनी छोटी और, तेज 
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हो गयों कि आलें श्रव देख सकती हैं। यह दृश्य प्रकाश हो गया। परन्तु फिर मी इस का 
प्रभाव फोटो के पट पर नहीं पड़ला । ख्त्र ऑच और तेज की गयी और चौमटे के। उसी सें 
रहने दिया | अब और भी छोटो और ज्यादा तेज़ लहरें उठने लगीं जिस से सफ़ेद रोशनी 
बन गयी। वास्तब में दो यह रहा है कि अ्रंव बिद्य॒ुस्कशा में हलचल बढ़ गयो है और यह 
अपने बेरे में एक सकड में खस्बो और नीले! चक्कर लगा रहे हैं। श्रॉच और भी बढ़ाएं तो 
नीले रंग का प्रकाश निकलने लगता है। इस प्रकाश के साथ-साथ और भी छोटी लहरे 
उठने लगी जो दिखाई नहीं पढ़ती हैं। परन्तु फोटो के पट पर अपना प्रभाव डाल सकती 
हैं। इन के बाद और भी अधिक छोटी लहरें उठती हैं, जिन के श्रन्त में एक्स किरणों है जो 
पत्थर और मास के परमाणुओं के श्रन्तराल से भी अपना मार्ग कर लेती हैं । 

कोई ढाई सौ बरस पहले यह अन्दाजा किया गया था कि शेशनी ध्वनि की अ्रपेत्षा 
छः लाख गुने अधिक वेग से चलती है । परतु अस्सी बरस हुए प्रकाश का बेग भी यत्र 
द्वार नाप लिया गया | प्ुमानेबाले यज्ञ मे एक दातेदार पहिया इस तरह पर लगाया गया कि 
प्रकाश की एक किरण दो दातो के बीच में से पैठ कर एक दर्पण पर पड़े और दर्पण से 
प्रतिफलित होकर फिर उसी पहिये पर दते के पास पड़े | पढ़िये से दर्पण की दूरी सचमुच 
बहुत दी थोड़ी है और इतनी दूर चलने में अरकाश के सचमुच एक सेकंड का अत्यन्त सूच्म 
अश लगेगा । तो भी यत्र द्वारा यह सम्भव है क्रि हम पढ्िये के इतनी तेजी से घुमावें कि 
जब रोशनी दर्पण से लौट तब बादवाले दातें पर पड़कर रुक कर जाय। वेग और भी 
बढा कर ऐसा कर सकते हें कि जिस राह से किरण आकर दर्पण पर पड़ी उस के प्रतिफलित 
होते पर वादवाली राह से निकले | पढ़िये का वेग मालूम है | इस लिये किरण का भी वेग 
हम मालूम कर सकते हैं। यदि छोटी-से-छोटी भी लहर १।६७ हजार इच लम्धी है और रोशनी 
एक लाख छियासी हजार मील प्रति सेकई चलती है ता सीधा दिसाब है कि लगभग ८ नील 
लहर प्रतिसिकेड हमारी आस में आती रहती हैं, तब हम नीले रंग की रोशनी देखते हैं । 

जब विद्युत्कण अपने चारों ओर छोटो-छोटी लहरें फेकते-फेकते ३४,००० ईंच 
लम्बाई की पेंकने लगते हैं तब वह लददर बहुत धुमली-सी दिखाई देने लगती हैं । लहरों की 
छोटाई और तेजी ज्या-ज्यों बढ़ती जाती है त्पा'त्यो हमें क्रम से लाल नारगी, पोला, हरा, 
आसमानी , नीला और ब्रेंगनी रग का प्रकाश दिखाई देने लगता है। हर रंग का श्रर्थ है 
लहर की मित्र लम्बाई, परंव जब सब मिल जाते हैं तब सफेद रोशनी भालम होने 
लगती है | खूरज की सफेद रोशनी जब काच मे प्रवेश करती है तो लहरों का वेस कुछ घट 
जाता है और अगर सिपहले काच के भीतर पैठे तो अलग-अलग लम्बाई को किरणों उसमे से 
अलग-अलग राह से निक्रवने लगती हैं और हंद्र-धनुप् के विविध रंगों का फैलाब देखेने में 
आता है। तिपदले विज्लौर मे यंह तमाशा हर आदमी देख सकता है या सातो रंगो के ठीक 
दिये हुए चित्र के अनुसार बढ़ाई छोटाई का लिहाज करके एक गोले गे पर चढ़ाकर एक 
पढहिये म लगादे और बड़े ६७ंग से चक्कर दे तो सय मिलकर एक ही सफेद रंग होगा | 
यदि इस चक्कर में से कोई एक रग छिपा दिया जाय तो छुट्टा का मिला-अुला कोई रण तेज 

घुमाने से दिखाई पड़ेगा । अनेक वस्तुएँ ऐसी हैं कि जो ग्रॉल फे सामने रग्बकर सफेद रग 







५2८९० और केयर उस गुजरनेवाले रंग का दिखाई पड़ेगा। हमें किसी 
दीखता है कि हम यदि उसे अ्रॉँख के सामने रखने. हैं ते सफेद 
रोशनी 87 श्र #॑ाकी रग आने नहीं पाते, रुक जाते हैं । लि लआ 
कपहले काच में जैसे हम रोशनी के किरणीं के हटकर अलग-अलग रंगी म॑ बेंदत 
दग्बक है उसी तरह प्रकृति में बराबर इस तरह पर प्रकाश का विश्लेपण होता रहता है| 
टन्द्र घनुष्त तनने दिखाई पड़ता है जब कि वायु के भीतर की घनी नमी तिपहले कांच का काम 
करने लगती है | साथ वा एक इकड़ा या गिरा हुआ तेल या पानी पर फैली हुई तेल की 
तह यही काम करती है । वायुमंडरत-३९करबरल पकाश के लहरो के दिन भर अलगाया करता 
है । रंग-बिरंग के बादल यही तसाशा दिखाते हैं। घरता+ प्र की फूल पत्िया और सभी 
वस्तुओं में यंद्द क्रिया देख पड़ती है | हमारे सर पर का नीला आसमान” बक्तए अकट करता 
है ? ऊपरी वायुमंडल के बहुत यूक्रम कण बहुत नन्हे-नन्‍्हें नीले रंग की लहरों का पकड़करे” 
बिखेरा देते हैं । आकाश की नीलिमा हम सहज में जब चाहें तब्र प्रयोगशाला में एक परर- 
नल्ली के भीतर देख सकते हैं | जहाँ कही हम के सफेदी दिखाई पड़ती है हम॑ समझना चाहिये 
कि यह पदा्थ जा सफेद दीखता है सभी किरणो को फेक देता है या लौटा देता है | जा 
चीज काली दीखती है बह सभी किरणे। के सोख ले रही है। प्रत्येक पदार्थ मं बिद्युत्कण 
स्फुरण कर रहे हैं श्रौर उन के पास नीली लद्दरों की बाढ़ आती रहती है । अपनी स्फुरण की 
दशा के अनुकूल बह लम्बी मक्नोली या छोटी लहरों को या उन के मिले-जुले श्रशो के सीख 
लेते हैं। जिन का यह छोड़ देते हैं उन का मिला-जुला या असली रंग हमें देख पड़ता है। 
कभी-कभी सूरज के छिप जाने पर भी या धूप के चले जाने पर भी वह प्रकाश की लहरें देत 
रहते है। यही काला प्रकाश या अदृश्य प्रकाश है, इस से हम फोटे। ले सकते हैँ । काच की 
तरह कई पदार्थ ऐसे स्ली हैं ज्रिन का स्कुरण ब्रिल्कूल प्रकाश को लहरों के ही वेग से होता है। 
इसलिये उन के भीतर से बह लहरें गुजर जाती हैं । 
ऐसी भी वस्तुएँ हैं जे विचित्र रीति से अपना ही ग्र काश देती हैं, झओंघेरे में चमकती 
है। इन की ज्योति में आँच नहीं शेती । यह विशान का एक बहुत बड़ा रहस्य है कि ठढी 
ज्योति किस तरह निकाली जाय । रोशनी करने में व्यर्थ ही बहुत-सी शक्ति ऑच और 
अदृश्य प्रकाश उपजाने मे लग जाती है, जिन की हमें जरूरत नहीं होती । यह मेद जुगनू से 
खुल सकता तो केसा अच्छा दोता ! स्फुर यह काम दे सकता है परंतु उस में भयानक दुर्गष 
है | हम बड़ा खर्च करके रात के रोशनो करते हैं परंतु बह अच्छे रण नहों देती जे हमें 
घृरज से मिलते हैं| इस तरह रात का रगीन फपड़े खरीदने में हम चाला खाते हैं। 
बैगनी रोशनी से थी छोटी लह्दरोबाली तेज अदृश्य किरशे होती हैं जे फोटोवाला के 
बड़े काम की हेसती हैं। यह या नीली बैंगनी आदि किरणे लाल या नारंगी परदे से गुजर नहीं 
सकती । इसलिये फेटिालेनेवाला ऐसे परदों से काम लेता है | प्रकाश की यही लहरें हरियाली 
के कंणे! के यह शक्ति देती हैं कि यह वनस्पति की रचना कर सके और इसलिये समी पेड़ों 
की गति ऊपर फी ओर होती है और झपने पे वह पंखे कौ तरह इसलिये फैलाये रहते 


शः 
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हैं कि मीले श्ाकाश से जितना अधिक हो सके इन किरणें के। वह ध्रपने पसों की हयेलियरें 
में रोष लें । कोयले की खानो में हसी विधि से प्राचीन युणी में बटोरी हुई शक्ति गे हुई है 
जिसे आज हम खोद-खोद कर निकालंते हैं और कारूम के खजाने की खत्नराशि के 
बेपरवाही से ग्वच कर रहे हैं * 





चित्र १४६ -- रासायनिक तुल्ला के दोनों पत्क़ों पर बराबर कथा फ्रेद काराओ रखा 
हुआ है। दोनों रौछ में बराबर हैं। कांटा टक शुस्य पर है। 


प्रकाशक की झजुमति से ] [ साथटिकिक पेथाज आफ्र डुड से 


इन लहरियों की माला के अन्तिम सिरे पर एक्स किरणे आती हैं । इन की लम्बाई 
भी नापी गयी है, और एक सहसांश-मिति का करोड़वा भाग अथवा एक इच का लगभग 
पचीस करोड़बाँ भाग पायी गयी है | 
कोई दस बरस हुए यृख्यंप्रदस के ससय यंद बात भी मालूम की गयी है कि गुरुत्वा- 
कण का प्रभाव अकाश की किरण पर भी पढ़ता है और एक तारे से आ्लाती हुई किरण जब 
३६ 


क्ष्ण्द् विज्ञान हस्तामलक 


दूं के पिंड के पास से होकर गुजरती है तब सूर्य की ओर अपनी सीधी राह छोड़ कर भुफ 
जाती है | धो० एटिंगटन कहते हैं कि रोशनी भी तौली जा सकती है और उन का अन्दाजा 
है कि धरती पर सूर्य से प्रतिबर्ष ४३६० मन के लगमग रोशनी आया करती है । 


९-शक्ति के रूप 


जैसे एक करण की उत्पन्न करने या नष्ट करने की शक्ति मनुष्य में नहीं है, वैसे ही 
शक्ति की एक छीटी-से-छोटी मात्रा भी न वह ठपजा सकता हैं और न नष्ट कर सकता है । 
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- चित्र ११५०--आपे पथड़े के सफ़ेद कागण पर पेखलसिख से “अल्पसादा खिसकर रखा 
गया और किर डांडी ढठाबो गबी तो काटा शून्य से इटकर दाइनी ओर चअक्षा गया | पह 
तुझा इततो अत्पसाक्रा को सी सोक सकती है। फिर भौ आंच और रोशनी जैसो अति 
सूच्मम बस्तुओं को महीं तौज् सकटी । हसो किए इन्हें कोम वस्तु नहों समफते थे । 
अकाशक को झमुसति से [ सार्यटिफ्रिक पेडियाक आराफ़ ठुडे से 


जैसे इंम यह नहीं जानते कि ब्रिजली के घनाखु और ऋणाए क्या हैं वैसे हो दमें यह भी 
पता नहीं है कि सास्तेव में शक्ति या सामरथ्य क्या है। उस के भिन्न-भन्न रूप तो मनुष्य मुददत 
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से जनता है। किसी गिरती हुई वस्तु मं कितनी शक्ति है यह तो हर पनचनकीमाला जानता 
है | इंधन जलानेवाले मर्मो की शक्ति जानते हैं । प्िछुले सता सौ वो में वैज्ञानिकों ने यह 
अच्छी तरदइ निशञ्रय कर लिया कि एक ही शक्ति के अनेक रूप हैं, एक रूप दूसरे रूप में 
बदल सकता है और शक्ति की मात्रा विश्व में स्थायी है और शाश्वत है । 

शक्ति के सभी रूपों पर बिचार कर उस के दो मुख्य रूप माने मये हैं। लुदकता 
हुआ पंत्थर, बदता हुआ पानी, गिरता हुआ कीई पिंड, अथवा, गति की दशा में कोई भी 
प्रदार्थ मो शक्ति रखता है, उस शक्ति को “गति-जनित सामभ्य”? कहा जाता है। यदि कोई 
पत्थर का भारी दुकड़ा किसी चट्टान के सिरे पर पड़ा हुआ है तो वह गति की दशा में नहीं है 
परन्तु उस की अवस्था ऐसी है कि बह गति-सामर्थ्य श्रपने में छिपा हुआ रखता है। इस तरह 
के सामर्थ्य को ““अवस्था-जनित सामथ्य” कहेंगे। इन्हीं दोनों रूपों में हम सामथ्य के और सब 
रूपों को बाट सकते हैं। जो कोयला जल नहीं रहा है उस में अवस्था-जनित-सामध््य भरा पड़ा 
है | जो जल रहा हैं उस के अछु परमाणु और विद्य॒त्कश बढ़े वेग से गति कर रहे हैं। 
इसलिये जलते हुए कोयले में गति-जनित सामथ्ये है | यह दोनों तो शुद्ध वैज्ञानिक बिभाग 
हुए. । परन्तु साधारणतया हम देखते कया हैं ? हम ताप को कहीं गर्मो के रूप में देखते हैं 
कहीं खिचाव के, कहीं रोशनी के, कही यत्रा के और कहों ब्रिजली के रूप में देखते हैं । यह 
भी हम देखते हैं कि एक रूप की ताकत दूसरे रूप में बदली जा सकती है । जैसे गिरते हुए 
पानी के बल से चक्‍क्री भी चलती है और डायनमो भी । पानी मे सामर्थ्य है धरती के खिंचाव 
से। इस स्िंचाव को हम पनचक्की में यंत्रबेल बना देते हैं। और डायनमों म उसे बिजली का 
रूप देते हैं। बिजली से गरमी भी पैदा करते हैं और रोशनी भी, और यंत्रमी चलाते हैं, तार 
और टेलीफोन से ध्वनि भी पैदा करते हैं | हस तरह गुरुत्वाकर्षण के बल के भिन्न-भिन्न रूपों में 
हम काम में लाते हैं। एक रूप से दूसरे रूप में ताकत या सामर्थ्य का बदल जाना प्रकट 
ही है । परन्तु सब से अधिक महत्व की बात यंद् है कि सब तरह का सामथ्य गर्मी का 
रूप धारण करने के लिए प्रवृत्त रहता है | गिरते हुए पत्थर से गरमी पैदा होती है। भरने 
का पानी ऊपर की अपेक्षा नीच अधिक गरम होता है क्‍योंकि जल के कण धरती से टकशा- 
कर गममीं पैदा करते हैं। अधिकाश रासायनिक क्रियाएं गरमी पैदा करती हैं | नुलसीदास जी 
ने लिखा है । 


एक दारुगत देखिय एकू। 
पावक सम युग अह्म विवेकृ | 


इस से मालूम होता दे कि मारत के लोगों को यह बहुत काल से मालूम है कि 
खकटड़ी में गरमी या आग मौजूद है परन्तु छिपी हुई या सोयी हुई है । लकड़ी जलती है तव 
बह प्रकट हो जाती श्रा निकल पढ़ती है। रश्मिम्‌ या किसी और रश्मिशक्तिक पदार्थ के पर 
माणु हृटती हुई अवस्था में गरमी पैदा करते हैं | इर घंटे में रश्मिम्‌ इतनी आच्र निकालता 
है कि उस के ही आायतन के बराबर जल बरफ की ठंढक की अवस्था से खीलाया ना 
सकता है। 


श्व्द्य विहक्वान दस्तामल्क 


यह गरमी क्‍या है ? दम कह चुफे हें कि सभी बस्तुओं के सब से छोटे टुकड़े जिस में 
उख दस्सु के सभी गुण मौजूद हों अण कहलाते हें और यह अशु बड़े बेग से बराबर 
दिलते रहते हैं । इनके दिलते रहने से बस्तु में गरमी की एक अवस्था बनी रहती है | परन्तु 
किसी कारण से भी हो यंह जय ज्यादा तेज्ञी के साथ हिलने लगते हैं तब गरमी बढ़ जाती 
है और हम कहते है कि यह चीज गरम हो गयी | लकड़ी या केयला जब जलता है तब 
अशुश्रो में भयानक गति होती रहती है और अश्‌, द्ृट-हटकर परमाण रूप मे अलग होते 
रहते हैं और परमाण टूट-टूट कर विद्युत्कश निकालते रहते हैं| जो गति केबल अणु ओ में बढी 
थी यद परमाणुओं में हलचल पैदा करने लगी और परमाणुओं की बढ़ी हुई हलचल विद्यु- 
त्कणा तक पहुँची | इन तीनो हलचन्तनों की उत्तरोत्तर बढती हुई सूक्षमता के हिसाब से आकाश 
तर में सुद्मम-से-सूच्म लहरे उठने लगो। बड़ी लहर हमारी त्वचा की नाड़ियों में आंच का 
अनुभव कराने लगीं और छोटी लद॒रं प्रकाश की किरणों के रूप में हमारी आर्य की नाड्ियो 
का रोशनी दिखाने लगीं | इस तरह यह बात बहुत साफ हो जाती है कि हम को सामर्थ्य का 
शनुभव चाहे जिस तरह पर दो वह अ्रन्त में गति ही है, जिस से आकाश तत्व में तरह-तरह 
की लहरें वैदा होती है। झ्राकाश तत्त्व बहुत सूदम है, इसलिये सूक्रस-से-सूच्म लहर उठा सकता 
है। जो लहरें वायु में पैदा होती हैं वह बड़ी स्थूल होती हैं । उन में से कुछ का प्रभाव हमारे 
कानों पर पड़ता है, तब हम शब्द मुनते हैं । यह शब्द भी वायु मे उस के अण्रों के भीतर 
हलचल वैदा होने से प्रकट होता है, चाहे बढ हलचल दो जड़ वस्तुओं के टकराकर पैदा 
की जाय और चाहे किसी चेतनप्राणी के यागयन्न द्वाग पैदा की जाय। इस तरह शब्द 
उत्पन्न करनेवालों जो हलचल पैदा की जाती है बद बड़ी ही स्थूल हलचल है। अ्रण॒श्रो 
की हलचल से गरमी पैदा होती है तब नाथी जा सकती है, जब यह हलचल अधिक वैदा की 
जाय और भरसक ध्यनि में बदलने न दी जाब। जूल ने पानी को तेजी से मथकर यह 
नाप लिया कि कितने यात्रिक बल से गरमी की कितनी मात्रा वैदा की जा सकती हैं | इस 
प्रयेगसे यह सिद्ध हुआ कि मनुष्य अपना सामर्थ्य नपे हुए यात्रिक बल में बदल देता है। 
उस से जल में जो इलचल पैदा होती है और अ्रणुओं में अधिक वेग उत्पन्न करती है तो 
बह यात्रिक बल गरमसी में बदल जाता है, गरमी से बढ़कर/|बही रोशनी में बदल जाता है । 
परतु परिवत्तन चाहे कितना ही हो सामर्थ्य की पूर्ण मात्रा में कमी-बेशी नहीं आती | वह 
ब्ये--को-त्यें। बती रहती है | 
पत्थर का कोयला काम में लानेवाली पच्छाहीं उद्योगी दुनिया आजकल इस 
बड़ी चिन्ता में है कि जब केयलो की खाने सख्वाली हो जायेगी और करोड़ा बरस का 
सूर्य से लेकर इक्‍ठ्रा किया हुआ ताकत का खजाना खाली हो जायगा तो कल-कारखानों के 
लिये ताकत कहाँ से आबेगी ? इस समस्या को सुलभाने के लिए बहुत से उपाय सोचे जा 
रहे हैं। गिरता हुआ जल, बहता हुआ पानी, ज्यार-भादा, सूरण की रोशनी, भूगर्भ की आंच 
इत्यादि सामथ्य के अनेक भंडारों पर विचार किया गया है | परन्तु कायले के भुकाबिले में 
इन में से हर एक भंडार बहुत छोटा जंचता है। परन्तु परमाणु के भीतर जितनी ताकत बन्द 
है, बह बेहद है। परमाण सामर्थ्य का अट्टूट भंडार है । फिरभी अभी तक वैशानिक इस संडार 
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में हाथ लगाने का साधन नहीं पा सका हे। इस विपुल घन के वह दूर से लझन्तास 
निगाहें से देख रहा है, परन्तु कोई राह नहीं पाता जिस से वह बिना जास्विम के उसे 
निकाले और अपने काबू में कर के उसे काम में लाके । 

हम यह कह चुके हैं कि सामथ्यं या ताकत के रूप तो बदलते रहते हैं परन्तु ताकत 
नष्ट नहीं होती । फिर वह हो क्‍या जाती है ? बह खर्च हो जाती है या अपने अधिकार से 
बाहर निकल जाती है और फिर उसे हम काम में नहीं ला सकते | वह कही दूर नहीं ची 
जाती | यह सारा जगत सामर्थ्य का बिशाल महासागर है जिस में स खत्य त सूचम अश हम 
लोगों के मिल सकता है और हम जब उस से काम ले लेते हैं तब बह उसी अनंत महा 
सागर में बिलीन हो जाता है और फिर हम नहा मिल सकता । हम लोहे के तपाकर सफेद 
कर दे और फिर उसे ज्यों-का-त्यें! छोड़ दें तो धीरे-धीरे उस की श्राच निकलती जायगी अर 
अन्त में वह उसी तापक्रम को पहुँच जायगा जिस पर उस के चारा ओर की चीज हैं। यह 
गरमी, यह ताकत भी ताकत के उसी अनंत महासागर में मिल गयी, शऔ्रौर बह हमारे लिए, 
आअप्राप्य दे गयी | परन्तु इन संब बातों से यह भी स्पट है कि सामथ्य सब जगह बराग्र 
नहीं है, यल्कि जैसे पानी ऊपर से नीचे की ओर बहता रहता है उसी तरह सामथ्य भी बहता 
रहता है | यदि सामर्थ्य की मात्रा इस विश्व में सभी बस्तुओं मे बराबर होती श्रथवा सब 
बस्तुओं में गरमी समान होती, तापक्रम एक-सा होता, तो हम गरमी का कुछ भी अनुभव ने करत॑ 
क्योंकि गरमी तो आखिर एक पदार्थ के ढणे और दूसरे के गरम होने से ही मालूम होती है । 

गरमी बराबर वस्तुओं में से निकल-निकलकर विश्व के अनन्त देश मे समाती जाती 
है और अग्राप्य होती जाती है। हत तरह हो सकता है कि किसी सुदूर भविष्य मे हमारे 
जगत का तापक्रम समान हो जाय। इस का यह अर्थ न होगा कि वस्तुओं में 
सामर्थ्य रह ही न जायगा | जो सामर्थ्य वस्तुओं के धारण किये हुए है यह 
ते बना रहेगा और साथ ही जितना ताप सब वस्तुओं ने सोखंकर अपने में 
मिला लिया है वह भी कहीं गया नहीं है| परलतु सब का तापक्रम बगयर होने से अब 
गरमीबाला सामर्थ्य श्रप्राप्य है। इस का यह ध्रर्थ है कि सारे संलार में शक्ति के भरे रहते 
भी संसार का सारा काम बन्द हो जायगा | इसी अधस्था के हमारे दिन्दू शाख्रों ने प्रलय- 
काल की “साम्यावस्था” कही है। प्रकृति के गुणी का वैषम्य ही तो सर्ग की रख्ता करता 
रहता है। दुनिया का काम चलता रहता है | वैशानिकों ने दिसाव लगाया है कि ठढक की 
एक ऐसी दशा हो सकती है जिस में अणुओं की गति मी बिलकुल रुक जाय | यढ ऊदक गलते 
हुए, बरफ से २७३ दर्जा नीचे होती हे । इस से अधिक ठणडक दो नहीं सकती । वैशनिक 
कहते हैं कि कोई दिन ऐसा आवेगा जब कि सूर्य का ज्यलन्त पिंड भी ठण्ड होकर गलते हुए. 
बरफ से २७३ अश नीजे पहुँच जायगा। 

परन्तु कोई नहीं जानता कि आगे किसी प्रकार से परमाणुओं मे छिपी हुई शक्ति 
काम में लायी जा सके, अयवा जो सामधथ्य अपग्राप्य हो गया हो उसे किसी विधि से प्राप्स 
किया जा सके, और इस तरह संसार के परम शल्य ताप तक पहुँचने और नण्ट हो जाने से 
बचाया जा सके | 
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सापेक्षवाद द्वारा विचार-कान्ति 
१---शुरुस्वाकंषरा 


जो लोग समुद्र के किनारे रहते हैं वह ज्यार-भाठे का तमाशा अ्रकसर देखा करते 
हैं। यह बढ़े अ्रचरज की बातें मालूम होती हैं कि चन्द्रमा जो हम से २ लाग्व ३८ इजार 
मील दूर हे और सूरज जो ६ करोड़ मील से भी ज्यादा दूर है हमारी घरती पर ऐसा स्विचाच 
पैदा करे कि समुद्र में लहरे उठने.लगें और घरती दोनो श्र थों पर चिपटी हो जाय और बीच 
में उस की तोंद निकलती आवे | परन्तु यह बात श्राज विज्ञान से सिदूध मानी जाती है 
और पहले-पदल न्यूटन मे गुरुत्वाकष ण के सिद्धान्त के साथ साथ ज्वार-भारा के विषय केा 
भी प्रमाणित किया था| 

हम धरती के उस .माग पर यदि विचार करे जिस पर प्रशात महासागर का विस्तार 
है और यह मान ले कि यह; भारा चन्द्रभाके सम्तुग्य पड़ रहा है तो हम सदज में समझ 
सकते हैं कि जल के ढीले और चंचल करी पर थ द्रमा का खिनाव ऐसा पढ़ सकता है कि 
जल के चबूतरों और टीलों की तरह ऊ'चा उठा दे । खिंचाव तो सारी धरतो पर पड़ता हैं 
पर तु ढोस भाग पर खिंचाव का वह प्रभाव नही पड़ सकता जो ढीले और स्वतन्न जल पर 
पढ़े सकता है। वैज्ञानिकों के तो यह भी अनुसान करने का हेतु हे कि धरती के ढोस 
चिप्पड़ में मी ज्वार-भाठा के तरह की एक राति होती है | परन्तु जल भी सर्व फैला और 
मिला हुआ है। इस लिये प्शान्त महासागर के दूसरी ओर इसी तरह का जल 
का टीला बन जायगा। और यदि पृथ्वी का सारा ऊपरी तल जल की तरद तरल होता तो 
पुृथ्बी के दैनिक चक्कर के साथ-साथ जगदच्यापी जल के दोनों टीले या उमार चौबीस घंटे में 
अगंत्‌ का चक्कर लगाया करते | यह भी सहज में सोचा जा सकता है कि हस प्रकार धरती 
के किसी भांग में भी समुद्र के जल का दो बार ऊँचे दोनां ऋथवा नित्य दो टीलों का उठना 
ज़रूरी है। ज्यार-माटे के गुरुत्वाकर्षणं वाले सिद्धानंत का यह मोठे-से-मोदा रूप है। परन्तु 
कस्तव में जो बातें देखी जाती हैं वह बहुत ज़टिल हैं और यह समस्या इतनी सीधी नहीं है 


सापेश्षवाद का सूश्रपात ३१९ 


जिसनी यहाँ समरभावी गयी है | समुद्रतट का शहनेबाला बह भी आबः आऑमगता है कि ऊँची 
लहरें ढीक उसी समय नहीं उठती जिस समय चन्द्रमा मध्याकाश या ग्राम्योत्तर रेखा से सुज़रता 
है। उनके उठने का समय कई घंटे पहले या पीछे हुआ करता है। परन्तु ज्यौतिषी लोग 
दिसाथ लगाकर बहुत पदले से ऊँची लहरों के उठते का डीक-ठीक समय जता देते हैं। 
यद्यपि यहाँ वह दिसाव लो नहीं दिया जा सकता और पूरे सिद्धान्त की व्याख्या नहीं की जा 
सकती तो भी इतना सहज में समझा जा सकता है कि अ्रकेले चन्द्रमा ही नहीं खींच रहा है, 
सूर्य भी स्वींचता है। यद्यपि यूडर्य का पिंड चन्द्रमा के पिंड से दो करोड़ साठ लाख गुना 
बड़ा है और इसलिये उसका ग्विचाव अधिक हाना चाहिये तथापि बह चन्द्रमा से ३८६ गुना 
अधिक दूरी पर है | इस दूरी के कारण उसका ख्िंचाव पिंड की इतनी बड़ाई होते हुए भी 
बहुत कम पड़ जाता है और चद्रंमा का वविंचाव अधिक पास होने के कारण उसके दूने से 
अधिक मज़बूती का होता है | इसीलिए जब्र सूर्थ और चद्रमा दोनों मिलकर खींचते हैं तो 
सबसे ऊँची लहर उठती हैं। उसे पूर्ण ज्वार-भादा कहते हैं | और जब एक दूसरे के विरुद्ध 
खीचते हैं तब छोटी लहर उठती हैं और उसे “लघु ज्वार-भाटा” कहते हैं। इन के सिवाय 
कई और कारणा भी हो जाते हैं जिनसे विविध स्थानों में विविध प्रकार की लहरें उठती हैं। 
हम पहले स्व्ट में यह दिग्वा चुके हैं कि धरती की रचना के आरम्भिक युस में यह 
पिंड अत्यन्त वेग से चक्कर लगा रहा था| चक्कर इतना तेज था कि दो तीन घटे भे दिन और 
रात दोनो हो जाते थे। उस समय इतने वेग से चलने के कारण इस प्रथ्वी से अनेक टुकड़ो 
का हव्कर उड़ने लगना स्वाभाविक है। चद्रंमा उन्हीं में से एक बहुत बड़ा दुकड़ा हे जो 
पहले-पहल प्रथ्वी से बिल्कुल रगड़ खातें हुए घुम रहा था। फिर धीरे-धीरे दूर होता गया 
और उसका चक्कर भी घीमा होता गया | धरती का भी चक्कर तब से बराबर धीमा होता 
आ रहा है | अब चौबीस घटे का अदोरात्र है। चन्द्रमा का भी चकर ऐसा धीमा हो गया है 
कि वह प्राय: २६ दिनो में धरती की परिक्रमा पूरी करता है। पृथ्वी के धीमे होने में चन्द्रमा 
का खिचाव और उससे उठनेवाली लहरे भी कारण हैं। यह लहरें प्रथ्वी के चकर मारने में 
रुकावट डालती है और उसकी गते धीमी करती रहती हैं। प्रथ्वी के चत्रमा और सूर्य के 
खिंचाव के किरुद्ध इन लहरों को धसोटत हुए. चक्र लगाना पड़ता है, जिससे चक्कर का वेग 
बराबर कुछ न कुछ घटता जाता है । दो चार हजार वर्ष में तो इसका पता नहीं लगता, 
परतु करोड़ों बरसों में तो इस अत्यन्त थोड़े-पोड़े धटाव का गहुत बड़ा प्रभाव पढ़ जाता है। 


२-सापेक्षयाद का उपाव 


गुरुत्याकर्षण का सिद्धात॑ पाश्चात्य देशों में स्यूटन के समय से माना जाता है और भारत- 
वर्ष में उस के समय के कई सौ बर्य पूर्व से अब तक ज्यौतिष शात्र की जटिल से जटिल गुर्थियों 
के इसी सिद्धातं से सुलकाया गया है। परत जमनी के प्रसिद्ध गणिताचार्य आालबर्ट ऐंस्टैन 
ने अपने नये विद्धान्तो से निशान का एक दम कायापलट कर दिया है । उनकी यह धारणा 
है कि गुरुत्याकषश काई शक्ति या बल या सामथ्य॑ नहीं है.। यह केवल “देश” का एक गुण 
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या स्वभाव है। उनकी यह भी धारणा है कि प्रकाश भारवान्‌ वस्तु हे और उसके परमाणु या 
कर विशेष साज्ाओं में नापे या तोले जा सकते हैं । और उनकी यह भी घारस्ा हे कि अकाश 
की लहरों कीं गति मानने के लिसे जो आकाशतत्त्व मान लिया गया है उसकी केई 
आवश्यकता नहीं है । उन्होंने काल का एक चौथी दिशा या चौथा परिमाण माना है और 
गणित विज्ञान से अपनी इन धारणाशओं के द्वारा प्रायः सभी नियमो के स्थापित कर दिया है 
और अनेक अुटियों के। भी सुधार दिया है। यद& सारे क्रान्तिकारी विचार ऐस्टैन के सापेक्ष 
वाद के नाम से प्रसिद्ध हो गये हैं और इनसे बैशनिक संसार में बड़ा उथल-पथल 
मच गया है। 

पक सफेद कागज़ के तख्ते पर एक फुट लम्बी सीधी लकीर एक सेकइ में एक 
पेन्सिल से हम खीचते हैं। हम समझते है कि यह प्रिल्कुल सीधी है और हमने इसे एक 
सेकन्ड में सादे कागज पर खींचा है। परन्तु मान लो कि सूथ्य के पिंड में रहनेवाला केाई 
प्राणी हमारी इस किया के देख सकता है| उसने क्‍या देखा ? कि हाथ में पकड़ी हुई पेन्सिल 
केवल एक फुट नहीं दौड़ी बल्कि प्रथ्वी के घुरे पर वाले चक्कर के साथ एक बहुत लम्बी 
परन्तु कुकी हुई लकीर बन गयी । परन्तु इतनी ही बात नहीं हुई | धरती जो सूरज के चारा 
ओर चक्कर लगा रही है उसके साथ-साथ पेन्सिल लिये हाथ घुम गया है। और जहाँ 
क्रेबल एक फुट लम्बी सीधी लकीर हम देखते हैं वहाँ दूये के पिड बाले पुरुष के देखने मे 
अम्तरित्ष देश में पूरे चालीस मील क्र या भकी हुई लकीर दिखाई पड़ती है | श्रब जो कुछ 
उसने देखा वह ठीक है या जो हमने देखा वह ठीक है ? ठीक दोनों ही हैं। हम बिलकुल 
पास से देखते हैं और धरती के साथ दोनों तरद का चक्कर लगाते हुए देखते हैं | परतु सू 
के पिडयाला दर्शक घरती के चक्‍्करो के बाहर से और नौ करौड़ मील से भी अधिक दूरी 
से देखता है | दोनों अपने हिसाब से ढीक देखते हैं और दोनों की दृष्टि अपनो-अपनी परि- 
स्थिति से सापेद्ष है। मति और दिशा सदा देखनबाले की स्थिति पर निर्भर है | किसी वस्तु 
को हस चलती हुई इसी लिये समझें हें कि बद किसी दूसरी वस्तु से अधिक पास या दूर 
हा जाती है। अगर दूसरी बस्तु न हो तो पहली बल्तु के। चल या श्रचल कुछ भी नही 
कह सकते । इसलिये गति का विचार सापेक्ष हे। कभी-कभी दो रेलगाड़ियाँ एक ही दिशा 
में चलती हैं और हम तेज गाड़ी में जैठे होते हैं तो देखते हैं कि दूसरी गाड़ी मन्द गति से 
पीछे की ओर जा रही दे । परंतु बाहरबाला यही देखता हे कि एक गाड़ी दूसरे के साथ 
चली आ रही है। देखना दोनों का ठीक है और दोनों का विचार अपनी स्थिति से सापेक्ष 
है । इस तरह गति और दिशा देखनेबाले के लिये सापेक्ष हैं । 

हम रेलगाड़ी में बैठे हुए हैं और सारी खिड़कियोँ बन्द हैं | गाड़ी बहुत तज चली जा 
रही है, मगर रास्ता सीधा है और वेग समान है, गाड़ी हिल नहीं रही है | ऐसी दशा में यह 
पता नहीं लगता कि गाड़ी चल रही है या नहीं | जब तक गाड़ी से आहर की किती चीज से 
एम मिलान ने करें तव तक न गति का पता लग सकता है, न दिशा का | खिड़की खोल दी 
और दूसरी गाड़ी गुजरती हुई देख पड़ती है ती यह कहना मुश्किल होता है कि बस्तुतः हमारी 
गाड़ी चल रही है या दूसरी अथवा कौन सी गाड़ी खड़ी है या कौन हमारे साथ या इमारे 
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विपरीत दिशा में दौड़ रही है । सापेक्षवाद देखनेवाले की स्थिति के अतुसार विचार करनेकी 
विधि है | हमने यह छोटे-छोटे उदाहरण विचार के ढम के दिखाने के लिये दिये हैं । 
वस्तुतः ऐस्टैन के विचार बड़े गम्मीर और दुरूद हैं। 

भारतीय वेंदान्तवालो के निकट देश, काल और वस्तु का विचार नया नहीं है । 
इन्हीं पर ऑस्टेन ने भी विचार क्रिया है। उनका कहना है कि देश की कल्पना भी सापेक्ष 
है। देश में अगर काई वस्तु न रह जाय तो नितान्त शून्य देश हमारे विचार में आ नहीं 
सकता । देश में बस्तुश्रों की कल्पना ही हमें देश का भान कराती है| श्रगर हमारा सारा दृश्य 
जगत्‌ दबकर नारगी सा छोटा हो जाय तो उसके भीतर की सारी चीजे उसी अनुपात से 
छोटी हो जायेंगी । फल यह होगा कि सूर्य की दूरी तब भी हम से ६॥ करोड़ मील ही 
रहेगी | इसलिये बड़ाई छोटाई या परिमाण भी सापेक्ष है| 

अगर कभी कोई घटना न हो तो समय कहाँ रह जाय ? उस का पता केसे लगे ? 
जिस तग्ह गज और हाथ से हम दूरी नापते हैं उसी तरह घड़ी की सुई की चाल से हम समय 
नापते हैं। वस्तुतः देश क्‍या है, कितना है, या काल क्‍या है, कितना है, इसका कोई पता हम 
के नहीं है | यह सेच लेना कि दो घटनाओं के बीच में जितना समय या जितनी दूरी लगती 
है सदा बगबर ही हीती है, भारी भूल है। हर देखनेवाला अपनी त्तरद्द पर विचार करता है| 
हर एक का श्रन्दाना अलग अलग होता है। समय के लिये हम नपना क्या बनाते हैं! 
बह तो किसी वस्तु की एक बिन्दु से दूसरे विन्‍्दु तक गति मात्र है चाहे बह वस्तु एक सूई हो 
या एक ग्रह | 


परनु यह गति और देश तो सचमुच केाई वस्तु नही है बल्कि देखनेवाले की सापेक्ष 
दृष्टिमात्र हे। यदि किसी अशात शक्ति के सहारे इस दृश्य जागत्‌ की सारी घटनाएँ एक 
हजार गुना अधिक धीमी हो जायें तो क्या होगा! घड़िया जितनी देर में पांच हजारे 
मिनिट की दूरी तय करेगी या जितनी देर में हम एक इजार बार सास लैते उतनी देर मे एक 
बार सास लेगे। दिन, रात, महीने, ऋतु पौधे। का श्रंकुर निकलना और बढ़ना जीव- 
जन्तुओ' की सारी क्रियाएँ, जीवन-मरण, सब कुछ एक हजार गुना ज्यादा सुस्त हो 
जायगा। हमारा जीवन एक हजार गुना अ्रधिक लम्बा हो जायगा ? यह सब होते हुए भी 
किसी के रत्ती भर यह पता न लगेगा कि समय में कुछ भी हेर फेर हुआ है । # एट्टेन ने 
यह प्रमाणित कर दिया है कि देश और काल सद सापेक्ष है और असल में यह गुणमात्र हैं 
जिन का हम वस्ठुओ पर आरोप करते हैं। ऐस्टैन यह भी कहता है कि किसी पदार्थ की 
लम्बाई,चौड़ाई और मेटाई, और देखने में वह जितने देश में श्रमाया हुआ है यह सब देश, 
उस पदार्थ के वेग पर मिर्भर है। किसी वस्तु का रूप और उस की बड़ाई-छोटाई उस की 
गति की दिशा पर और बेग पर निर्भर हे | यह सब बातें एक सापेज्ञताके विचार पर निर्मर हैं । 


# “माह विदसकर विवस सा मरझु न जावह के।ह” रामचरितमामत के इस दोहे 
को गुव्यी पेम्स्टेन के सापेक्षयाद से खूब खुशऋ सकती हैं। 
ही । 


३९४ विज्ञान हस्तामलंक 
३-गुरुल्वाकर्षण पर नया विचार 


ऐंस्टैन का विचार है कि शुरुत्वाकर्षणं कोई शक्ति या बल नहों है। यह केबल 
देश का एक गुण है। इसे समझने के लिये कल्पना कीजिये कि आकाश के किसी सुदूर 
अस्तरिक्ष देश म॑ किसी स्वतत्र तारे की तरह आप का कमरा अकेला निश्चल शून्य देशों 
में स्थिर है, उस के भीतर आप बैठे हुए हैं, तो बहा आपके शरीर में काई भी भार नहीं 
हो सकता | आपके पॉब नीचे धरती के नहीं दबावंगे और अगर श्राप एक गेंद छत की 
और फेक तो बह छुत में जाकर रुक जायगा और वहीं रह जायंगा। एक भारी चीज कमानी- 
बाले काटे पर लगा दीजिये तो भी कमानी नहीं खींचेगी क्योंकि खिंचने के लिये उस में बाभा 
नहीं है | अ्रव यह मान लीजिए. कि आप का कमरा उस देश मे ढीक वैसे ही बढ़ते हुए. वेग से 
चलने लगा जिस ब्रढ़त हुए, वेग से घरती पर काई चीज गिरती है | अब क्या होगा ! उस 
कमरे का फर्श आप के पॉवों के ऊपर की तरफ दबाने लगेगा और गेंद के पकड़ लेगा 
परंतु यह पकड़ना ऐसा मालूम होगा कि गेंद गिर गया है। श्ब कॉटा जो ऊपर की तरफ 
लगाया हुआ है ठीक ठीक तौलने लगेगा । कोई ऐसा प्रयोश नहीं है जिस आप करके जान 
सक कि आप का कमरा निरतर बढ़त हुए बंग से दाड़ रहा है या स्थिर है और सब चीजो के 
अपनी झोर खींच रहा है । आपको तो यही ख्याल होगा कि कमरे में आकर्षण शक्ति है| 
परंतु आप की यह भारी भूल हो सकती है | इसी तरह प्रथ्वी के गुरुत्वाकर्षण के सम्बन्ध में 
भी हमारी ऐसी ही भूल हो सकती है। इस प्रकार के सापेक्ष विचार से इस में तो सन्देह 
नहीं रह जाता कि गुरुत्वाकर्षण के समकने की और भी विधिया हो सकती हैं । 


न्यूटन ने पेड़ से सेब गिरते देखा तो समा कि घरती उसे खोंचनी है । ऐस्टैस 
कहता है कि सेब इसलिए, गिरता है कि जहाँ कहीं पदार्थ होता है वहा स्वयं देश ही 
वक्र हो जाता दे | एक बहुत थोड़े नतोदर दर्पण में कहों सीधी रेखाएँ नहीं होती और उस पर 
कोई चीज चलायी भी जाय तो वक्र रेखा में ही चलेगी। एक नतोदर कमरे के ढीक बीचो- 
बीच एक तकिया पड़ा हुआ है । उस कमरे में भीत के पास जिस ही ओर गोली फेके, वह 
लैाटकर तकिये के पास आ जाती है। देखने में ऐसा मालूम होगा कि तकिया हर तरफ से 
गोली के खींच लाता है। परंतु असल बात यह है कि कमरे का फश कुछ नतोदर है जैसे एक 
चिलमची । इसी से गोली तकिये के पास चली आती है। वास्तव में तकिया से उस से केाई 
सम्बन्ध नहीं है । इसी तरह देशमात्र बक्र हे और इसीलिये जितनी चीजें देश के भीतर 
अल रही हैं सब की ही बक्र गति है । यहा तक कि प्रकाश भी बक्र गति से चलता है| 
इस भौतिक संसार में जे कुछ इमारे जानने में आता है, देश काल वस्तु से मिलकर 
बना हुआ है । यद तीनो एक ही सता के तीन पहलू हैं। बस्तुमात्रा देश काल के भीतर 
चल रही है, भरसक सीधे ही रेखा में चलती है, परन्तु वक्रता के क्‍या करें। देश और 
काल में एक साथ ही स्थिति-परिवत्त न मात्र गति है। जितनी दी अ्रधिक असस्‍्तु की सत्ता 
शोतो है उतनी ही अधिक वक्ता देश में आती है। देश काल के भीतर पल्लुनसत्ता के 
होने से बकता के बढ़ जाने का ही नाम गुरुत्वाकर्ंश हे | पृथ्वी खूर्य के घारों ओर दीषजत्त 


गुरुत्वाकषेश पर नया विधार ११५ 


मार्ग में घूमती है, इसलिये नहीं कि सूर्य उसे इस प्रकार खींच रहा है बल्कि इसलिये कि चूर्य 
के महापिंड के होने से देश फाल में बक़ता बढ़ गयी है । इसीलिए, देश के भीतर गति करते 





चित्र ३१५१--“ सूर्य के ठीक पीछे रहनेवाज़े तारे का प्रकाश डख के पास से कुककर 
इमारी आँखें तक पहुँचेगा”, यह बात श्रदय के समय अत्यक्ष हों गयी । 


क्याजे स्पृष्स की अनुमति से ) [ अमसन से 


३१६ विज्ञान हस्तामलक 


हुए. शूपिंड के लिये चलने का सबसे निकट का और सीधा भागं दीबृसताकार है | इसलिये 
गुरत्वाकर्मण के सिद्धान्त की कोई आवश्यकता नहीं है। असल बात यह है कि वस्तुकी 
अधिकता से देश की वकता बढ़ जाती है | दूर्य के ढोक पीछे रहनेवाले तारे का प्रकाझ् उस 
के पास से कुककर हमारी श्रॉलो तक ठीक उसी तरह पहुँचेगा जैसे कि रेलगाड़ी कभी-कभी 
धूमकर आया करती है। ग्रह बात पूर्ण अहण के समय झाँखे से देखी जा सकती हे और 
फोटो ली जा सकती है । इस तरह तारा अपनी सखी जगह से हटा हुआ जान पड़ेगा । लगभग 
पम्द्रद बरस के हुए कि अदण के समय में ठीक यही बात देखी गयी और ऐल्स्टैन ने पहले से 
दिसाबव निकालकर तारे की जे! स्थिति बतायी थी वह भविष्यवाद बिल्कुल ठीक निकला | 


निष्कय यह निकला कि गुंदत्वाकर्षण देश का एक गुण या धर्म है और वस्तु की 
केाई शक्ति नहीं हैं । 


३-बक्ता की समस्‍या 


प्रावीन उकलैदस के रेग्वामणित का यह सिद्धान्त है, कि जिस रेखा के एक 
अंतिम विन्दु की सीध मे दूसरे श्रंतिम बिन्दु के! इस तरह पर रख सके कि पद्ले बिन्दु के 
पीछे दूसरा इस तरह पर छिप जाय कि सारी रेखा श्रटश्य दाकर एक विदु ही दिखाई 
पड़े तो वह रेखा सीधी रेख्वा होगी |# यह परिभाषा स्प्ट ही इस बात पर अबलम्बित है कि 
प्रकाश की किरण सीधी ही रेखा में चलती है | परतु अभी हम देख चुके हैँ कि प्रकाश का 
भी सीधी रखा में चलना आवश्यक नहीं है। इसलिये जिसे गेस्वागणित में सीधी रखा 
कहते हैं वह शुद्ध कल्पना है क्योंकि जब देश का एक गुण ही वक्रता है तब सीधी रेस्वा 
वास्तव में कभी हो नहीं सकती । यद्द विषय बंहुत कडिन है । परत हम केाशिश करेंगे कि 
पाठके को भरसक कुछ समम में आ जाय | 

हम बस्तुओं के तीन परिसाण आतते हैं और उसी के भीतर हमारा जीवन है। यह 
तीन परिमाण हैं लम्बाई, चौड़ाई, और मेटाई | जितनी वस्तुएं हैं सब में यह तीन बातें 
जरूर पायी जाती हैं। परतु याड्डी देर के लिये मान लो कि कुछ ऐसे प्राणी हैं मिन के 
शरीश में लम्बाई और चौड़ाई तो है परंतु मेटाई नई है। उन्हें माटाई की खबर भी नहीं 
है। उन की दुनिया में लंबाई और चौड़ाई यही दो चीजें हो सकती हैं। न तो वह ऊँचाई 
या गहशई का पता रखते हैं और न बह एक रेखा के लांघ कर दूसरी रेख्या तक पहुँच सकते 
हैं। क्‍योंकि लापने में ऊँचाई का पता दोना ज़रूरी हैं । बद सीभे चल सकते हैं। परंतु 
जहां उन्हें रेखा मिलेगी वहां उन की गति इक जायगी। वह झवश्य ही सीधी रेखा के 
सिवाय कुछ नहीं मानते । बह ममानांतर रेखा खींच सकते हैं और अवश्य ही उन के निकट दो 
बिदुओं के बीच में सब से छोटी रेखा आज रेखा ही दोथी और ऐसी रेखा इन्हीं दो बिंदुओं के 


अफरनननननननरनन- नल++- +» “»+रनन>तनतीयन न मनीणलनरन-नन ॑नननानीन हे» 


% उकतीदस के धरयो संस्कार का झजुदाद अयपुर के सम्रार अगर ने संस्कृत 
में किया है । उस में ऋजुरेशा की यहो परिसाषा दो गयी है । 


